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พ. ศ.  ๒๔๔๔  ณ ประเทศ สิง ค โป ร มีน* อง ร่วม บิดา มารดา 
คน หนึ่ง คือ  นาง สร  ซึ่ง ได้ สมรส กีบ  นาย อุ่น  อุณ หศิร 
และ มีน* อง ร่วม บิดา อีก หนึ่ง คน ซึ่อ  นาย แจ่ม  เมีอ อาย ได้  ๙ 
ขวบ ได้ ย ไย ติดตาม  บิดา  มารดา  ย่า  และ อา  เข ไ มา อยู่ ใน 
กรุงเทพฯ  หล ไจ ากบู  คือ  พร 8: ยา อนุกูล สยาม กิจ อุป นก 
ษตส ยาม รฐ  (ตน กิมเ จง)  กง สล ใหญ่ ประจำ สิงคโปร์  ถึง แก่ 
อนิจกรรม ได้ ไม่ นาน 


ๆ) 


เมื่อ อาย  ๒๑  บ ได้ สมรส กัใ]  ใภก ส ใ- 1ส  ว ชา าภย 
บุตร คน โต ของ  ใ^ ระ กร ณศไ สำรวจ  (แดง  ว* ๆ) รไภํ ย)  กับ 
นาง นอม  แซ่ ฅํง  ม็บุต ร และ ธิดา รวม ท(1 สน  ๕ คน  สาม 
คน แรก เส็ย ชีวต ต*^ นเต่ กัง เยาว์ ธิย  คนที  ๔ คอ  ศาสตรา จาร ย 
ดร.  ถาวร  ว* ชฑภํ ย และ คน สุดกั อง ดือ  คุณ หญง พร พรรณ 
ธารา น มาศ  ม็ห ลาน ย่า  ๒ คน  เกิด จาก บุตร ชาย  กับ  รอง 
ศาสตรา จาร ยม นทก านฅิ  (นาม สกุล เดิม  หาญ อุตสาหะ) 
คอ  นาย ว* ชร พ* ธ และ  เด็่ก หญิง ท วตย  ส่วน ธ ดา  สมรส 
กับ  นาย มนูญ  ธารา นุ มาศ  แต่ ไม่ มี หลาน ยาย 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๘  ขณะ ที่ สงคราม โลก ครํ้ง ที สอง กัง ไม่ 
สงบ  นาย สหส  ผู้ สามี ถึง แก่ กรรม กัวย โรค กัว ใจ  ขณะ ที่ 
บุตร อายุ ได้  ๑๑  และ  ๙ ขวบ ตาม ลำ กับ  ท่าน ได้ เลย ง 

บุตร ธิดา ทั้ง สอง กัวย ตน เอง มา ตลอด  โดย ได้ สน' บสนุ น ให้ เล่า 
เรียน เต็ม ที่  เพื่อ ห กัง ให้ ลูก ได้ มี วิชา ใส่ กัวเ องไว้ เลย งช็พ 

เบน สำ กัญ  ท่าน ผู้นีมี ผมีอ ใน การทำ ขนม และ การ ผมีอ  จึง 

ได้ ทำ ไว้ ใช้ เอง  และ ทำ ไป เพื่อ ทำ บุญ เบน นิจ  นอก จา กน กัง 

มี งาน อดิเรก ดือ การ ปลูก กัน ไม้  ได้ มี ความ พยายาม หา ไม้ 

ประกับ กัน ธผู้แ ปลก  ๆ จ ไก ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก ประเทศ มา 


ค 


ปลก ไว้ ทว บริเวณ บาน  เบน ที ซน ชม เบน อน มาก ของ ลูก หลาน 
คน ใน บ* านแ ละ บรรดา แขก ผูมา เยี่ยม 

เร องการ ทำ บุญ และ ทำ ทาน  นอก จาก จะ ทำ ส็งข อง เพ อ 
ถวาย พระ หรือ บริจาค แก่ ผู้ทีตํ องการ แล* วยง บริจาค เงิน ให้ สภา 
กาชาด  โรง พยาบาล  ว ‘ด  และ กลุ่ม ต่าง  ๆ ไปเ พอ เบน กุศล 
สาธารณ ประ โย ชน ตาม โอกาส เสมอ มา 

ตลอด ระยะ เวลา ที่ ท่าน ม็ชีวิ ตอ ยู่  ๔๐  บ น ไ] ว่า สุขภาพ 
อยู่ ใน เก ณฑดี มา ตลอด  มี การ บวย หน ไ าอยู่ สอง ค รง เท่า น* น 

ค ร* ง แรก เบน มะเร็ง ใน มดลูก  เมีอ  พ. ศ.  ๒๔๙๕  ชง รไา ษา 
ด* วย การ ผง แร่ เรเดียม จน หาย เบน ปกติ  ค ร* งที่ส อง เรืม บวย มี 
อาการ ความ จา เลอะ เลอ น ประมาณ  พ. ศ.  ๒๕๒๒  และ ทวี 
ความ รุนแรง ขน ชไ  ๆ ภาย หล ไ แพ ทยวี นิจฉ ไ] ว่า เบน โรค 

สมอ งเสื๋ ลม จาก ชราภาพ  (/ \ น 0182^85) 

ซึ่ง สมอ งเสื๋ อม เร็ว  กว่า ปกติ  และ ยไ ไม่ มี ยา ที่ หยด การ เสือ มน 
ได้ ใน บจจุ บ' น ขณะ ที่ อาการ กำเริบ ขน เรื่อยๆ  ร่าง กาย ก็ อ่อน 
แอ ลง ทุก ว' น นาย แพ ทยี่ที่ ร' ก่ษา ทุก ท่าน ได้ พยายาม อย่าง หน' ก่ 
ที่ จะ รไา ษา สุขภาพ ให้ ทรง ไว้  โดย ให้ การ รักษา พยาบาล ทํ้งที่ 
บ ไน และ ไป รักษา ที่ โรง พยาบาล หลาย ครื่ง เที่อ จํนน น ตลอด 


ระยะ เวลา ประมาณ  ๖ บที่ ทวย  ทํ้ง  ๆ ที่ท รา ใ] ว่า เบน โรค ที 
รไา ษา ไม่ หาย  ลูก หลาน  ญาต และ ผู้ที คุ้น เคย ทีงห ลาย ก็ ได้ เห็น 
ใน ความ พยายาม อย่าง เต็ม ทีฃ ลง แพทย์ ทุก คน  ตลอด ถึง ผู้ 

พยาบาล ทั้ง ใ/! ลาย กอปร กับ เท คโ ใ- เโล ยี สม ไ] ใหม่ ทาง การ แพทย์ 
ที่ สามารถ ทำ ให้ ท่าน ผู้!! วยมี ช็วิ ตอ ย่ใด้ โดย มิ ตอง ได้ ร ไม่ ทุกฃ 
ทรมาน มาก นไา  น ไม่ ว่า เบน ที่ น่า สรรเสริญ อย่า งยีง 

แกัว ใน ที่ สุดเ มอ ร่าง กาย อ่อนแอ มาก ก็ เกิด อาการ หัวใจ 
ล ไม่ เหลว  และ ถึง แก่ กรรม ใน ระยะ เวลา ต่อ มา ไม่ นาน นไา  เม อ 
เวลา ๒๒. ๓๐ น.  ของ กัน อาทิตย์ ที่  ๒๑  กรกฎาคม  พ. ศ. 

๒๕๒๔  ณ บ ไน เลข ที่  ๕๙๑  ถนน พระ สุเมรุ  นิวาส สถาน 
แห่ง เดียว ที่ ได้ พำนัก อยู่ เกิ อบ ตลอด เวลา จน ถึง วาระ สุด ท ไย 
ตาม ความ ปรารถนา ของ ท่าน  ท่า มก ลาง ความ อา นัย ของ  นัอง 
ลูก  หลาน  ญาติ  และ ผู้ ใกล้ ชด พร ไ) ม เพรียง กัน 


ตม ตระ กล ขอ \] มา \] เชย  1^0 รา? ไย 

โ! าวร  วัย รา ภย 

ตระกูล ของ นาง เชย  สืบ ยอน ขน ไป ได้ ประมาณ  ๒ 0๐ 
บ ทราบ ว่า  ตน ก๊วด เต ยง  ย ไย ถึน จาก เมือง จีน ไป อยู่ 

เมือง มะละกา  (บจ จุบ ไ เอ ยู่ ใน ประเทศ มาเลเซีย)  ก “บ ลูก ชาย 
สอง คน  ซอ  อู ลอง  และ  ต๊กเ สง  ขณะ ที่  ต๊กเ สง  (พ. ศ. 
๒๓๔๑— ๒๓๙๓)  ผู้ น* อง  ซึง เบน ทวด ของ นาง เชย  กำ ลไเ บน 
หนุ่ม  ต่อ ง การ ผจญ ภ ไ] เพื่อ แสวง หา โชค จึง ได้ ต ‘ด สิน ใจ เดิน 

ทาง ไป เกาะ สิงคโปร์ ใน ขณะ ที่ผู้ คน เรึม อพยพ เข ไ ไป ใน ยุค  ๑๐ 
บ แรก ของ การ บุกเบิก  ต๊กเ สง ได้เ ร็มต่ นคไ ขาย  ใน ระยะ แรก 
มืแต่ ความ ขยไ เก ไ] ความ ประ หย่ด เบิน ทุน  ต่อ มา พวก โจร สลัด 
คุก คาม บรเ วณร อบ เกาะ มาก ขน  จึง รวม กลุ่ม ลับ คน ลัง กฤษ 

และ คน จีน ต่อสู้ ลับ โจร เบิน เวลา นาน จน โจร ล่า ถอย ไป  กลุ่ม 
นภา ย หลัง มืบท บาท มาก ใน การ บริหาร เมือง สิงคโปร์  นอก 

จา กด แล ความ ทุกข์ สุข ของ ราษฎร ตาม ปกติ แลัว  ลังเ รีมเ บิด 

การ คไ ขาย ลับ ต่าง ประเทศ  ใน เวลา ต่อ มา ไม่ นาน สิงคโปร์ 

เจริญ รุ่งเรือง ขน  ผู้ คนมื ความ เบิน อยู่ ดีฃน  ขณะ น้น  ฅ๊กเ สง 


ก็ฑำ มา ค้า ขน  เนึ่ อง ค้วย ท่าน เบน คน โอบ ค้อม อารี  ชอบ ช่วย 
เหลือ เพ อ น มนุษย์ ค้วย กัน  ได้ เห็น ว่า การ รไา ษาพ ยา บาล คน 
ไข้ ใน เมือง ฬิงค โป รี ใน ขณะ นํ้นค้ ง ค้า หค้ง อา รยป ระ เทศอยู่ 
มาก  ที่ ทำ กัน อยู่ ขณะ นํ้นเ บน โรง พยาบาล แบบ จึนส ค้ย โบราณ 
จึง คิด สร ไง โรง พยาบาล ที่ ทัน สม ไ] ขน เบน แห่ง แรก เม อ พ. ศ. 
๒๓๘๗  โดย ใช้ เงิน  ๗ 5 ๐๐๐  เห รยญ  หาก คด คา เงน เพ อ 

๓๐๐  เท่า  ใน ระยะ  ๑๔๑  บ ที่ ผ่าน มา จะ เบน มูลค่า บจจุ ทัน 
ประมาณ  ๖๐  ค้าน บาท  บจจุ ทัน โรง พยาบาล นค้ง คง ชื่อ  ตํน 
ต๊กเ สง  ไว้  และ ได้ ขยาย กิจการ ออก ไป มาก  ค้า ยที่ ตง ไป 

แค้ ว ๒ ครไ  เบน โรง พยาบาล ที่มืข นาด ใหญ่ เบน ที่ สอง ของ 

ประเทศ สิง ค โป รี 

ตน ถม เจ ง (พ. ศ.  ๒๓๗๒  — ๒๔๓๕)  บูฃ อง นาง เชย 
ซึ่ง เบน บุตร ชาย คน โต ของ  ค้น ด๊กเ สง  มืน ‘อง ชาย  ๒ คน 
และ น ‘อง สาว อีก  ๓ คน  ท่าน ผู้นแ ละ น ‘อง ชาย คน เล็ก  (ค้น 
เต กก วน)  ชง ยาย กค้บ ไป มะละกา  ได้ เจริญ รอย ตาม บิดา 
มา ตลอด ดวย ความ สามารถ ของ ตน เอง  ท่า ให้ ทงส อง ท่านอยู่ 
ใน กลุ่ม ผู้ บริหาร  และ บริจาค เงิน เพ อ การ แพทย์ และ การ ศึกษา 
แก่ เมืค ง สิง ค โป รี  และ มะละกา  ตาม ลำ ด ไ!  ใน บ พ. ศ.  ๒๓ 6 ^๕ 


ตน กิมเ จง  ใต้ บริจาค เงิน อีก  ๒, 0๐๐  เหรียญ  เพือ ขยาย กิจ- 

การ ของ โรง พยาบาล ที่ บิดา สร่าง ไว้  นอก จาก จะ มีชอ เสียง ใน 
ประเทศ สิงคโปร์ แล ว ยไ ไต้ ร" บ ความ ไว้ วาง พระ ราช หฤท ไ.) จาก 
พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่ ห" ว ทรง พระ กรุณา 

โปรด เก ลไฯ  ตํ้งเ บิน กงสุล ไทย คน แรก ประจำ สิงคโปร์ อีก ด ไย 
เมือ ว" นที่  ๒๑  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๐๖  และ ไต้ รับ พระ ราช ทาน 
บรรดา ศ" กด็  เบิน  พระยา อนุกูล สยาม กจอุ ปนิก ษิตส ยาม 
รฐ  ไต้ สมร สก" บ คุณ หญง เผอ น หล" ง จาก ภรรยา เดิม ถึง แก่ 
กรรม  มื บุตร ชาย ชอ  คง  (บิดา นาง เชย)  ธิดา ชอ  ชุน  (นาง ชุน 
วีร างกู ร)  ซึ่ง ย ไย ถึน ฐาน มา อยู่ ประเทศ ไทย  ส่วน  เฮเ VI ลง 
บุตร ชาย คน สุด ท* อง คง อยู่ สิงคโปร์ ต่อ ไป 

พระยา อนุกูล สยาม กจฯ  นอก จาก ท๊า หน ไที่เ บิน 

กงสุล ใหญ่ แลไ  ย" งปฏิ บ” ต ภารกิจ ถวาย แด่ พระ บาท สมเด็จ พระ 
จุล จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่หไ  ใน ด ไน ต่างๆ อีกเ บิน อไเ มาก  ซึ่ง  คุณ 
ณฐ วุฒ  สุ V าธ สงคราม  ราช บ" ณฑิต ใน ประเภท ประ ว' ต ศาสตร์ 
ไต้ ค* นคว ไ และ รวบ รวม พิมพ์ ชีวิต และ ผล งาน ของ ท่าน ไวี ไน 
คราว สมโภช กรุง รัต น โกสินทร์ ครบ รอบ  ๒ อ ๐ บิ  (พ. ศ. 

๒๕๒^/)  หน ไสีอ น \ เมืค วาม ยาว ถึง  ๒๗๖  หนา  ย็งก ว่า นํ้น 


ท่าน ยํงเ บน ที่ โปรด ปราน และ ไว้ วาง พระ ราช หฤทํ ย ของ พระ- 
บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลไฯ  เบน พิเศษ  จะ เห็น ได้ จาก เม อ 
คร ไ) ที่ พระองค์ ท่าน  เสด็จ ประพาส สิงคโปร์  ซึ่ง เบน การ เสด็จฯ 
ต่าง ประเทศ ครไ 3 แรก  เมึ่อ  พ. ศ.  ๒๔๑๓  ได้ เส ค็จๆ ไป ประ ท ไม่ 
ที่บไ นของ พระยา อนุกูล สยาม กิจฯ  และ ได้ พระ ราช ทาน เงิน 
๑, ๐๐๐  เหรียญ  สมทบ ใน การ ขยาย กิจการ ของ โรง พยาบาล 
ตไเ ต๊กเ สง  อีก ดํวย  ลูก หลาน เหลน ของ  ๓ ท่าน ที่ กล่าว 

ถึง มี มาก มาย หลาย คน มี ตำแหน่ง หน* าที่ที่ สำคัญ ใน การ งาน ใน 
สิงคโปร์  มาเลเซีย  และ ไทย  อีก หลาย คน ประสบ ความ สำ เรีจ 
ใน คัาน ธุรกิจ  และ การ เกษตร โดย เฉพาะ  เบน ผู้ บุกเบิก ใน 
การ ปลูก ยางพารา เพิอ การ คัาใ นภูมี ภาค นํ้  จึง นำ เรื่อง คัน 

ตระ กล สาย ตรง เท่า น* นมา เขียน ไว้ ใน แผน ภมี ต่อ ไป น 
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สิวิต ของ คุณ แม่ เ’ 2 วิ^ รา/ไย 

คุณ หญิง พร พรรณ  ธารา นุ มาศ 


ตง แต่ จำ ความ ได้  ขำ พเจำก เห็น คุณ แม่ ทำ งานอยู่ เสมอ 
งาน ที่ คุณ แม่ ทำ เบน งาน ที่ คุณ แม่ ทำ ได้ คน เดียว โดย ไม่ ต ไ) ง พึ่ง 
พา ผ้อน  นไา ตง แต่ การ เย บ บก ถ กร่อย  ทำ ขนม  ทำ อาหาร  ทำ 
ดอกไม้ ประ ดีษฐ  จํด ดอกไม้ สด  ตลอด ไป จน ถึง การ ปลูก กล่ว ย 
ไม้  และ งา นอน  ๆ อก มาก มาย หลายอย่าง  ผลิตผล จาก ผมือ 
ของ คุณ แม่น \ เทำ นม ไไแ จก จ่าย ไป โห้ ญาติ สนิท มิตร ทว ไป  นอก 
เหนือ จาก การถ วาย แต่ พระ ภิกษุ สามเณร แล^ว 

งาน ที่ คุณ แม่ ทำ น \ เไม่ ใช่ งาน อติเรก  ห ร่อ งาน 
ที่ ทำ ใน เวลา ว่าง  แต่ เบน งาน ที่ คุณ แม่ ทำ เบน 

) านใ เระ จำ  ทำ อย่า 3 สม่า เสมอ  และ ทำ ได้ ดี มาก 


คุณ แม่ มี ชีวิต อ้น สุข สบาย จน อายุ ได้  ๔๐  บ คุณ พ่อ 
สห่ส ก็ จาก ไป  และ ถด มา อีก เพียง หนึ่ง บ คุณ ยาย เจียน ก็ จาก 
ไป อีก คน หนึ่ง 

คุณ แม่ ต* อง เลย ง ลูก  ๒ คน แต่ เพียง ผู เดียว  ตํ้ง แต่ ลูก ชาย 
อายุ เพียง  ๑๑  ขวบ  และ ลูก สาว อายุ เพียง  ๙ ขวบ  แต่ คุณ แม่ 
ย ไ) มี บุญ ที่มี คุณ น* าศรี ซึ่ง เบน นอง สาว เพียง คน เดียว  และ 

สนึ่ท สนม รไา ใคร่ ก ‘น มาก 

นอก จา กน \เ  คุณ แม่ ยไเ บน ที่รํก และ น* บถือ ของ คุณ อา 
ลูก หลาน และ ญาติ ทุก คน  เพราะ คุณ แม่ มีด วาม โอบ อ* อม อารี 
ต่อ ทุก คน รวม ทง บริวาร เบน จำนวน มาก 

เมีอ คุณ พ่อ จาก ไป แล* ว คุณ แม่เ รีม กระเหม็ด กระแหม่ 
และ คิด มาก เพีอ เลย ง ลูก ทั้ง สอง คน ด* วย ตน เอง  ท่าน ไม่ ชอบ 

เที่ยว เตร่  เพราะ ท่าน ทั้ง ใจ จะ ส่ง ลูก ทั้ง สอง คน ให้ ได้ ร* บ การ 

ศึกษา ให้ ดีที่สุ ค เท่า ที่ จะ ท่า ได้  ท่าน เคย บอกว่า ท่าน ไม่ มี สม บ' ต 
อะไร จะ ให้ ลูก  นอก จาก  ''การ ศึกษา” 

คทั้น ลูก ชาย สำเร็จ การ ศึกษา ระ ด ไ-เ ปริญญา เอก จาก สห 

ร* จี อเมริกา แทั้ว ต่อ มา ได้ ร" ษ พระ รา ทาน ตำแ ไ^ น่า ทา' ใจิ ‘^า กา'^ 


ระดม  ''ศาสตราจารย์”  และ ลูก สาว สำ เรจ การ ศึกษา ระดับ 
ปริญญา ตรี สอง ปริญญา จาก จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ดัย  แล* วต่อ 
มา ได้ ร ไม่ พระ ราช ทาน ปริญญา โท กิตติ มศไ าด  จาก จุฬาลงกรณ์ 
มหา วิทยา ดัย I ช่นเ ดียว กัน  คุณ แม่ กิ พอ ใจ แต่ ท่าน ย ไ) คง ดำรง 
ชีวิต ดัวย ความ ประ ห กัด ต่อ มา อย่าง สม่า เสมอ  แม้ ว่า ลูก ทํ้งส อง 
ได้ เข* าร ไม่ ราชการ ไน จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา กัย  และ มหา วิทยา ลย 
ธรรม ศาส ฅร์แ ล* วกิ ตาม 

แต่ เมื่อ ลูก สาว ได้ รับ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยา- 
ภรณ์ จุล จอม เก ลไ เมื่อ บ สมโภช กรุง ร* ตน โกสินทร์ ครบ  ๒๐๐  บ 

น \เ  คุณ แม่ ไม่ ค่อย มี ความ ทรง จำ ที่ดี เสีย แล* ว และ กำ ล ไ) รับ 
การ รักษา อย่ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  โดย มี อาการ อยู่ ใน 

ณ์น น่า วิตก มาก 

คุ (แ แม่ 71 อบ ทำ บุญ  ทำ ทาน  พง เทศ น เห ม่อน ชาว 

พุทธ ทั่ว ไป  แต่ คุณ แม่ ชอบ ที วะ ทำ อย่า ง^ย บ ๆ โดย ไม่ ต้อง 
จัด งานอย่าง เอิก เกริก  และ ไม่ ชอบ ที จะ ไป คุ้น เคย กับ พ 7 ะ 

ภิกษุ รูป ใด เบน พิเศษ  เพราะ ค ณแม่ เห็น ว่า เบน การ ไม่ เหมาะ 
สม ที่ทั่' หญง จะ ไป นง คุย กับ พระ ภิกษุ ที กฎ ของ ท่าน  แต่ ท่าน 


ก 71 อบเ บด วิทย  พง เท^น บ้าง  พง ง าย ดา 7ป็ รา มะ บ้าง 

และ เคย สั่ง ให้ ซํ้อห บ้ง สอ  กฎ แห่ง กรรม^  ไป ถวาย คาม 
ห้อง สมุด ของ บาง วัด 

เมือ ประมาณ  ๓๐  กว่า บที่ ผ่าน มา  คุณ แม่ บวย เบน 

มะเร็ง ใน มดลูก  และ ได้ เฃ้า ร* บ การ รไา ษาที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช 
แต่ ท่าน แฟ้แ สง เรเ ดี่ยม ที่ แพทย์ ใช้ ใน การ ร* กษา 

ต่อ มา มี ญาติ สนิท ได้ พา คุณ แม่ ไป หา  “คุณ แม่ บุญ 

เรอ น”  ท่าน ได้ ร* บ การ ร* กษา ด* วย พุทธ านุ ภาพ  จน หาย ขาด 
จาก โรค มะเร็ง  หล* ง จาก นน คุณ แม่ จุด ธูป เทียน บูชา  “หลวง 

พ่อ พุทโ ธ”  และ  “คุณ แม่ บุญ เ* รอน”  ตลอด มา ทุก คืน 

ก่อน นอน 

เมือ อายุ ได้ ประมาณ  ๗๕  บ คุณ แม่ เร็ม บวย ด* วย การที่ 
สมอ งผ่อ ไป ตาม ความ เสื่อม ของ ส* งขา ร ใน ที่ สุด ท่าน ต* อง นอน 
อย่าง ช่วย ต* ว เอง ไม่ ได้ เลย  โดย อย่ใ นความ ดูแล อย่าง ดี มาก 

ของ  พ่น ดร  นาย แพ ทย  ดำรง  ชู ประ วต 

นอก จาก น้น  คุณ แม่ ย* งได้ ร* บ ความ เมตตา อย่า งยีง จาก 
ท่าน เจ* าคฺณ  พระ ญาณ วิริ ยา จาร ย ('อา จาง ยรริ ย ไค) เจ ‘า อาวาส 


วํด ธรรม มงคล  ซอย ปุณณ วิถึ  (๑๐๑)  ถนน สุขุม วท  กรุงเทพ 
มหา นคร  ศิษย์ เอก ของ ท่านพระ อา จาร ย กง มา  ชร ปุญโ ญ 
ก* บ ท่านพระ อาจารย์  มไ 4 ภู รท ตุโฅ  และ ท่าน เบน ผู้ริเ ร็ม 
สร ไง  ‘‘พระ วิริยะ มงคล มหา เจดีย์  ศริรั ตน โก สน ท ริ”  ซึ่ง 
เบน พระ เจดีย์ อเนก ประ สง ค ใช้ ประโยชน์ ใดีถึ ง ๑๔  ช* น 

เบน พระ เจดีย์ ที่ งาม และ สูง ที่ สุด ใน ประ เท ค ไทย 

ท่านพระ อาจารย์ ได้ กรุณา มา เยี่ยม คุณ แม่ หลาย คร ไ) ด ไย 
ก* น และ เกือบ ทุก คร ไ) ที่ ท่านพระ อาจารย์ มา  คุณ แม่ม ‘ก เกิด สติ 
ส* มป ช* ญญะ  และ ตอบ คำ ถาม ของ ท่านพระ อาจารย์ ได้ อย่าง น่า 
อ* ศจร รย์ 

ก่อน ว" นที่ คุณ แม่ จะ ถึง แก่ กรรม ได้  ๒๓  ว* น ซึ่ง อาการ 
เพึย บ หน* ก มาก แล ไ ท่านพระ อาจารย์ ได้ กรุณา ไป เยี่ยม ที่ โรง 

พยาบาล  หล ไ จาก น* นคุณ แม่ นอน ยี่ม อยู่  ๓ วัน  โดย ที่ ก่อน 
หน ไน* น ท่าน มิ ได้ ลืม ตา ขน มา เบน เวลา แรม เดือน  และ พูด ไม่ 
ได้ สาระมา เบน เวลา แรม บ 

ไน ที่ สุด คุณ แม่ ได้ จาก โลก นไป ด้วย ความ สงบ  โดย ปี 
คุณ หมอ ดำรง เผา อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด  ท่า มก ลาง น้อง  ๆ ลูก ๆ 


และ ผู้' ที่ ดูแล ใกล้^ ด ตลอด เ'^ ลา  คล^ แม่ มิ ใต้ แล่ ดา สญ ญาณ 
อน ใด ที่ ล่อ ถา วาระ สุด ท้าย แห่า ชีวิต แม้ สัก เล็ก น้อย  เล่ มิอน 
หนึ่ง นอน ห สับ ไป ฉะ นน  ขณะ ท่าน มิ อายุ ไต้  ๗๙  ปี  ๑®  เ ดอน 
ตรง สับ เวลา  ๒๒. ๓๐ น.  ของ วัน อาทิ ตยที่  ๒๑  กรกฎาคม 
พุทธ สัก รา ข ๒๕๒๘  ณ บ้าน ผ่าน พา สัน เบน บ้าน ท็คณ แม่ เคย 
แล่ ดง ความ ปรารถนา ว่า จะ อยู่ ตลอด ชีวิต ของ ท่าน ตลอด กาล 
นิรันดร 


สืด เชย  ราก!) 

อุน  อุณห์ สืริ 


ผม ได้ มี โอกาส เจ ไาคุ้ น เคย สนิท สนม กบ  คุณ เชย  เมอ 
ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๘๓  เวลา น* น คุณ สหส  ว* ชรา ภย  ผู้ 
เบน สามี ของ คุณ เชย  ได้ เบ ดร ไน ขาย สิน คไ ต่าง  ๆ ขน ที่ข ไง 

บ ไน  ใช้ ชื่อ ว่า  “สพ่ สวฒ นา”  สิน คไทื่ สำคัญ คอ หมวก 
สำ ห ร* บ สตรี  ซึ่ง เบน ยุค ที่ จอม พล  ป.  พบูล สงคราม  ท่าน ตง 
คำ ขวญ จน เบน รัฐ นิยม ว่า  “มาลา นำ ไทย ไป สู่ มหา อำนาจ” 
และ  “เชอ ผู้ นำ  ชาฅ พนภํ ย”  คุณ ส ห* ส และ  คุณ เชย 
จึง ได้ สนอง รัฐ นิยม ใน สม ย น* นคัว ย 

คุณ เชย  ว ชรา ภข  เบน ผู้ที่มี นิ ส* ย อารี อารอบ  มี ความ 
ใเ ระ ห ย* ดใน การ ใช้ จ่าย ส่วน คัว  นอก จาก เบน แม่ บ ไน ที่ดี เยี่ยม 


( ® ๓ ) 

แล ว ยง เบน ภรรยา ที่ดีใ ใเ การที่ ช่วย จด กา รง 
ที่ ร* าน ให้ ดำเนิน ไป ดํวย ดี  ยึงก ว่าน ยไเ บน ที่ท 


ว่า  คุณ เชย เบน ผู้ที่มี ความ สามารถ ใน การ ผมึอ หลาย ประเภท 


อก ดํวย 


เม อ คุณ สห ‘สลึง แก่ กรรม ลง  คุณ เชย ได้ เลย ง ดูแล ะ 

อบรม บุตร และ ธิดา ซึ่ง ย' ง เล็ก อยู่ มาก ให้ ได้ ร* บ •การ ศึกษา ใน ช* น 
สูง ขน โดย ลำ ด' บ จน เบน ที่ ประ จไา ษอยู่ ใน บ' ดนท้ ง สอง คน  จึง 
ถือ ได้ ว่า  คุณ เชย เบน มารดา ที่ดีข อง บุตร ธิดา อีก ประการ หนึ่ง 
ด* วย 


ใน ระหว่าง สงคราม โลก ค ร* งที่ส อง  คุณ เชย และ ลูก ทง 
สอง ได้ อพยพ ไป อยู่ ที่ บ* าน ญาติ ของ นาย แม่  ณ อำเภอ กระทุ่ม 
แบน  จ' งหว 'ด สมุทรสาคร  ส่วน คุณ ส ห* สไม่ ยอม พง บ ไน ไป 

แต่ ก็ จำ เบน ต* ลง บด ร ไน ส หัส วํตเ นา ใน ช่วง นไเ 

อย่ มา ว' น หนึ่ง  ขไ ศึก ได้ ทิง ระเบิด ที สะพาน ผ่าน พา ชง 
อย่ใ กลับ ไน ของ คุณ เชย  ขณะ น* นคุณ ส หัส อยู่ กบ บริวาร  ๒— ๓ 
คน  กำ ลไยื นดูฝู งเค รอง บินอยู่ กลา งบ ไน  เม อ เสียง ระเบิด 

ดไ ขน สน นหว่ น ไหว  จึง ลง หมอบ หน ไอ ก กระแทก เล็ม แรง 


กับ พน ช เมน ต หนำ บ้าน  ทำ ให้ คุณ ส หํสเ รีม บวย มาก ขน จาแ 

โรค หวใ จที่เ บน โรค ประจำ ตัว อยู่ แกัว 

ผม ได้ คุ้น เคย กับ คุณ ศรี  น* อง สาว คน เดียว ของ คุณ เชย 
ใน ช่วง น และ ตัว ย ความ สนํบ สนุน ของ คุณ เชย  ผม กับ คุณ ศรี 

จึง ได้ แต่ง งาน กัน ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๗  ใน ระยะ แรก เรา อยู่ 

กัน ที่กัา น สวน  หล ไ) กัด ป รีณา ยก  ไม่ ไกล จาก บ* านข อง คุณ เชย 
เท่าไร นไา 

เมื่อ สงคราม สงบ ลง  คุณ ส ตัสผู้ สามี ก จาก ไป เสีย แล* ว 
คุณ เชย กับ ลูก ชาย หญิง หง สอง ได้ ก ตับ มา อยู่ บ* าน ผ่าน พา ตาม 
เดิม  แล* วคุณ เชย] าขอ ร* อง แกม บ ไ) คับ ให้ ผม และ คุณ ศรี มา อยู่ 
ตัว ย กัน ที่บ ไน ผ่าน พา โดย ตัาง ว่า  คุณ ศรี เบน น* อง สาว คน เดียว 
เท่า นํนข อง คุณ เชย  ขอ ให้ มา อยู่ เบน เพื่อน กัน จะ ได้ ช่วย เหลอ 
กัน  ตัง น้นเ รา จึง ได้ มา อยู่ ที่บ ไน ผ่าน พื่าต้ ง แต่ กัด น้นเ บน ตัน มา 
การ จาก ไป ของ คุณ เชย โดย ไม่ มี กัน กลบ ทำ ความ วไเ หว่ 
ให้ แก่ ผม และ คุณ ศรี เบน อย่าง มาก 

ใน การ บ้า เพื่ญ กุศล แต่ ศพ ของ คุณ เชย  บริวาร มาก มาย 
หลาย ร่น ของ คุณ เชย ได้ มา ช่วย งาน กัน อย่าง เข* ม แข็ง ตัว ย ความ 


ก ต" ญญู กตเวที  เพราะ ทุก ฅนลํ วน ได รบ ความ รู้ ใน ด ไน ต่าง  ๆ 

จาก คุณ เชย จน ตํ้งต "ว ได้ ใน บจจุ บ* น บาง คน ได้ เข ไ อุปสมบท 

อยู่ ใน สม ณ เพศ  บาง คน มี ตำแหน่ง หน ไที่สำค้ญ ใน บริษํ ทที่ม็ 
ชื่อ เสียง  บาง คน เบน นาย ทหาร ชํ้นผู้ ใหญ่  บาง คน ทำ งาน ใน 
ธนาคาร ที่ สำ ค" ญ และ บาง คน ก็มีผ มือ ใน การ จ" ด ดอกไม้  ทำ 
ขนม  ทำ อาหาร  ปรากฏ ว่า ตลอด งาน บำเพ็ญ กุศล ศพ ของ คุณ 
เชย น \เ  สำเร็จ ลง ด ไย ลูก หลาน ญาติ และ บริวาร ของ คุณ เชย 
ว" ชรา ภ" ย ที่ล ไน ไค้ ร" บ ถ่าย ทอด ริ ชา การ ต่างๆ  ตลอด จน ได้ ร" บ 
การอบรม บ่ม นิสํย มา จาก ท่าน ทํ้ง สน  โดย มิ ตอง จ ไง วาน บุคคล 
ใด มา เบน พ็เศ ษ เลย 

หาก คุณ เขย  วัช รา ภัย  ไค้ ห ยา ทราบ ด้วย ญาณ วถ 
ใดๆ  ก็่คา ปลาบ ปก มยน ดทข วตข อา ท่าน ไค้ อำนวย ความ 
มน คาย ถา หรใ หขว ฅอํก มาก มาย หลาย ขวค  ขอ ให้ ท่าน 
ไค้ สถฅ ใน ยคต โลก ส วรรค  เสวย ผล บญคุ ศลท่ ท่าน ไค้ 

บิาเ ท็่ญ ไว มหา คา ลน น เทอญ. 


ฅฺฆ ย่า ทรัก และ เคารพ 

โอ และ เอ๋ท ฑบ ว่า คุณ ย่า คง อยู่ อย่าง สงบ บน ส วรรค 
แล ไ)  หลา นฃอ ภาวนา ว่า ถไ ชาติ หน ไม จริง ฃอ ให้ โอ และ 
เอ๋ ได้ ม โอกาส เกด เบน หลาน คุณ ย่า อก  หลาน คด ถง คุณ 
ย่า มาก  และ ยํงรำลก ถงว่ น เก่าๆ ทบ คุณ ย่า อยู่  ขอกราบ 
ขอบ ผระ คุณ คุณ ย') เมน อย่าง สูง ทได้ กรุณา เลย งดูห ลาน 
ท ไส อง มา โดย ตลอด  คุณ ย่า าาา กระ าา’ อน ลอย แก’ วอ ร่อย 
มาก 

ความ ด้อ' นใด ทโอ และ เอ๋ ได้ เคย กระทำ ไว้  ขอ ไห้ 
เบน กุศล ผลา วุญ ช่วย ดล บไ 4 ดาล ไห้ ดวง ริญ ญาณ ของ คุณ 
ย่า ไป สู่ สุคติ ด’ ว่ย 


เคารพ และ รไ เลิก ลา คุณ ย่า เลา าอ 


ยุพิน  เด็ก บ้าน ฝาน ฟ้า 


พวก เรา เม อ เด็ก เคย อา ศ ไ] อยู่ ใน ป้าน ผ่าน พา  รู้สึก ใจ 
หาย ใน การ จาก ไป ไม่ มี ว* นก ลบ ของ ท่าน  ท่งที่ พวก เรา ทุก คน 
กคิด อยู่ เสมอ ว่า ไม่ ว* นใ ดก ว* น หนึ่ง ท่าน ก็ คงตํ อง จาก พวก เรา ไป 
เพราะ ท่าน นอน บวย เบน เวลา นาน  พอ ถึง ว* นที่ ท่าน ตอง จาก 
พวก เรา ไป จริง  ๆ ก็ อด ที่ จะ เสียใจ คิด ถึง ท่าน ไม่ ได้  พวก เรา 

ทุก คน ไม่ เคย ถึมพ ระ คุณ ของ ท่าน ที่ เคย อบรม สง สอนพวก เรา 
มา  ท่าน พรํ่า สอนพวก เรา ให้ เบน คน ที่รู้จ ไาก ต* ญปี] รู้ บุญ คุณ 
คน รู้ จ* ก ประ ห ย* ด เบน คน ข ย* น รู้ จ* กใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน 

ประ โย ชนึ่  เวลา ที่มีบ ไน ของ ตน เอง จะ ได้ ไม่ ลำบาก  ท่าน ไม่ 
เคย ปล่อย เวลา ให้ ว่าง เปล่า  ท่าน เบน คน ข ย* น ชอบ ปลูก ต* นไม้ 
ทำ งาน ผมีค ต่างๆ ท่า ขนม  ทาง ที ท่าน ก็ ทำ ขาย  เงิ ใ!, ที่ ได้ มา ก็รว ใเ 


รวม เอา ไว้ ทำ บุญ  ท่าน ทอด กฐิน  บวช พระ  และ บำรุง การ 
กุศล อึ่น  ๆ เบน ประจำ  พวก เรา เวลา นก็แ ยก ยำ ยก' นอ อก ไป  มี 
บ ‘าน ของ ตน เอง  มี ตำแหน่ง หน ไที่ การ งาน  ก็มี เคย ลืม พระ คุณ 
ของ ท่าน ที่ เคย เมตตา กรุณา แก่ พวก เรา  การอบรม ส^ง สอน 

ของ ท่าน ก็ เบน ประ โย ชน่ แก่ พวก เรา  มี หน ทาง ใด ที่ พวก เรา 
จะ ตอบ แทน พระ คุณ ของ ท่านพวก เรา มีเ ว* นที่ จะ กระ ท่า 

คณ ใหญ่ จาก ไป สูสัม ปราย ภท  ไป เสวย สข จาก 

ก? เลก ร รม ท ท่าน ได้ ทำ ไว คล กด เวลา ทมข วฅอ ยู  และ ยัง 
ได้ ฝาก ความ ด้ไว ใน โลก น เพ อ ให้ ห วก เรา ระ ลกถ ง ท่าน 
มิร ลม. 


‘ปราณี  (ไว ทยิน ท' ร)  สาระ พงษ์ 

พวก เรา ครอบ คร้ว  ไว ทยน ทร  รู้สึก ตกใจ ที่ ทราบ ข่าว 
การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ลบ ของ คุณ บา  เรา รู้สึก เสียใจ และ 
อา ล ไ] อย่าง สุด ชง เมือ ทราบ ข่า วน  เพราะ ชีวต จิต ใจ ของ พวก 

เรา ผูก พ* นอ ยู่ ก* บคุณ บา และ ครอบ ดร* วบ ไน ผ่าน พา อย่าง ลึก ชง 
จน ทำ ให้ รู้สึก เสมือน ว่า  คุณ บา เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ พวก 

เรา  คุณ บา มิ ได้ เบน ญาติ  แต่ ก ประหนึ่ง ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ เคารพ 
สูง สุด ของ พวก เรา  สม* ย เรา เบน เด็กๆ ได้ รับ ความ รไา  ความ 
เมตตา เออ อารี จาก คุณ บา เช่น ไร  แม้ กระ ท ไพ วก เรา จบ การ 

ศึกษา และ รับ ราชกา รก* น แล* ว กยไ ได้ รับ ความ เมตตา จาก คุณ 
บาต ลอด มา  พระ คุณ ของ คุณ บา ยาก ที่ จะ หา สึง ใด มา ทด แทน ได้ 

คุณ บา เบน ปูซนี ย บุคคล ที่ ควร ยกย่อง อย่าง สูง  เบน ผู้มื 
คุณธรรม ประจำ ใจ  มืจิต เบน กุศล  ผก ใผ ธรรม  และ ปฏิ บ* ด 
ธรรม มิใด้ ขาด  เบน คนมื ระเบียบ วินํย  และ จิต ใจ กอปร ด* วย 
ความ โอบ อ* อม อารี 


ชีวต ของ ฃไพ เจ่า แปด บที่บ่ าน ผ่าน พา  ได้ รบ ความ 

เมตตา เลย งดู จาก คุณ บา เยี่ยง ลูก หลาน  ท งอบ รมสํ ง สอน ชนำ 
ทาง เสมือน แม่บ ไ เกิด เก ลไ  ข* าพ เจ ไ ได้ จด จำ ส็ง เหล่า น เสมอ 
มา  ทุก  ๆ บี โน วาระ คล ไย ว" น เกิด  ๒๑  สง หา คม  เรา ก็ ได้ มา 
ร่วม ทำ บุญ ครบ รอบ ว" น เกิด  ต่อ มาระ ยะ หล" ง ๆ เพราะ มี ภาระ 
หน ไที่ มาก  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ ห่า งบ ไน ผ่าน พา ไป มาก  ก็ ได้ แต่รู 
สึก เสียใจ จน บ" ดน  ทไม่ มี 1 อก าส ได้ ทด แทน พระ คุณ ของ ท่าน 
เลย  แต่ ก็ ย" งมีค วาม รู้สึก ว่า  ย" งมีคุ ณบีา อยู่ ก็ เสมือน มี คุณ แม่ 
อีก คน หนึ่ง  ซึ่ง บ" ดนึ่ ท่าน ได้ จาก เรา ไป เสีย แล" ว ประหนึ่ง ขาด 
ร่ม โพธึ้ ร่ม ไทร อ" นเบี นที่ ร่ม เย็น ของ พวก เรา ไป 

ข้า ห เจ้า ขอ ฅงจ ฅอธ ห จาน  ขอ กุศล ผล บุญ  กุฌ 
ความ คขอ าคณ บาท ไค้ ล จ้าา สมมา  โปรด บน ดาล ให้ กุฌ 
บา ไป สู่ส คด ใน ส' ม ปราย ภหเ ทอ ญ. 


คุณ ย่า เปรียบ เสมือน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไท รอ \ เยีง ใหญ่  สำ ห ร* บ 
ลูก นก ลูก กา  ที่ใม่ มืที่ อา ศ* ยใด้ พไา พิง เวลา เหนื่อย และ หิว  หนู 
ก็ เบน นก อีก ต* ว หนึ่ง ที่ ได้ อา ศ' ยอ ย่มา  น* บตไ แต่ ออก จา กบ ไน 
มา เบน เวลา  ๒๓  บ ที่ใด้ พ* กพิง และ อา ศ* ยใบ บุญ คุณ ย่า มา 

ตลอด ดํวย ความ สุข  คุณ ย่า ได้ พร่า สอน ให้ เบน คน ดี  ให้ เจ' ก 
ที่ ตา ที่สู  ง คุณ ย่า เบน ท้ง นาย และ แม่ ที่ดี  และ หนู ก็ ร* กคุณ ย่า 
เใเ รียใ แส มือ น แม่ ใ โง เกิด เก ลำ ของ หนู เลย  คุณ ย่า ล ไ.) เจ บ มา 


๕ บเ ตม  หนู ก๊ได้ ดูแล คุณ ย่า มา ดํวย ความ รํกแ ละ รู้ คุณ ของ 

คุณ ย่า มา ตลอด  หนู ก็ ทำ ได้ แค่น เพราะ ว่า ไม่ มี ความ รู้ ใน ด' าน 
รักษา พยาบาล เลย  และ ก็ ได้ แต่ ดูแล ให้ คุณ ย่า สะอาด  ถึง 

เวลา ก็ ให้ คุณ ย่า อีม  และ หนู ก็ คิด อยู่ ตลอด เวลา ว่า สไา รัน หนึ่ง 
คุณ ย่า คง จาก พวก เรา ไป ไม่ ชำ ก็ เร็ว  และ แล' วรัน น* นก็ มา ถึง 

ม ‘น เบน รัน อา ทตย่ ที่  ๒๑  กรกฎาคม  เวลา  ๔ ทุ่ม  ๓๐  นา ที่ 
คุณ ย่า ก็ จาก พวก เรา ทุก คน ไป อย่าง ไม่ มี รัน กล* บ ทำ ให้ เรา 

ทุก คน โศก เศรั าแ ละ อา ล* ยคุณ ย่า อย่าง สุด ชง  หนู ขอ ให้ ดวง 

วญ ญาณ ของ คุณ ย่า  จง ขน สู่ สรวง ส วรรค  และ คุ้ม ครอง พวก 
หน ด' วย 


คุณ เฟส บใร \]1 รี ยม; V มอๆ ทิต ย 

ประ ภา  สว่าง ดี 

โรงเรียน วน อาทิตย์ จ้ดตํ้ งฃน เม อวน ศุกร ที่  ๑ เตือน 

พฤศจิกายน  พุทธ ศ ‘ก ราช  ๒๕ 0๐  โดยกลุ่ม นิสิต อาสา สม ‘คร 
ของ จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ลย  และ มหา วิทยา ล ‘ย เกษตร ศาส ตรี 
โดย มี นาง สาว พร พรรณ  ว^ช รา ภํย  (บจ จุบ นคือ  คุณ หญิง 

พร พรรณ  ธารา นุ มาศ)  มีว ‘ตถุ ประสงค์ เพ อ ช่วย เดก ยาก จน 
ให้ ได้ รไา การ ศึกษา  อบรม ให้ มีด วาม ประพฤติ ดี  สามารถ ช่วย 
ตน เอง  และ ทำ ประโยชน์ แก่สํ งคม ได้  แม้ เมื่อ พน จาก สภาพ 
เบน นิสิต  มา ดำรง ตำแหน่ง อาจารย์ ประจำ คณะ ศิลป ศาส ตรี 

มหา วิทยา ล ‘ย ธรรม ศาส ตรี แล* ว และ เพื่อนๆ  มี ภาระ ไม่ สามารถ 
จะ มา ช่วย สอน ได้  อาจารย์ คุณ หญิง พร พรรณ ก็มิ ได้ ท* อ ถอย 

ยไ คง ดำเนิน กิจการ โรงเรียน ณ์น อาทิ ตย์เ รอย มา  จน กระทง 

ขยาย ขน จน สามารถ จํด ตง เบน มูล นิธึป ระ ทาน พร เยาวชน  ใน 
พระ บรม รา ชูปถ ไง ภ์ด* วยพ ระ มหา กรุณา ธึคุณ แห่ง องค์ พระ บาท 
สม เดีจ พระ เจิา อย่ห "ว  และ สมเด็จ พระ นาง เจำ ฯ พระ บรม 


ราชิ น็ นาถ  ตลอด ถึง ความ เมตตา กรุณา ของ ผู้มีอุ บ่? แร คุณ 

หลาย ท่าน  รวม ท่ง คุณ แม่ เชย  ว* ชรา ภ้ย 

ดิฉํน เร็ม เข ไ มา ร่วม ท่า งาน ก' บ อาจารย์ คุณ หญิง  เมื่อ บ 
พ. ศ.  ๒๕๑๑  เนอ ง จาก ได้ อ่าน พบ ข่าว ใน หน' ง์สัอ พิมพ์ ว่า โรง 

เรียน วัน อาทิตย์ ซึ่ง อาจารย์ พร พรรณ  วัช รา ภัย  เบน ผู้ ดำเนิน 
การ สอน ขาด ครู และ อุบ่ก รณ์  มี ครู สอนอยู่ เพิ ยง  ๒ คน  คอ 

อาจารย์ พร พรรณ  และ ครู ขวัญ ใจ  วัช รา ภัย  ดิฉ' น และ 

เพื่อน  ๆ ซึ่ง ภัวน เบน ลูก ศิษย์ ของ อาจารย์ พร พรรณ  เกิด 

ความ ศรัทธา ที่ จะ ดำเนิน รอย ตาม อาจารย์  ภัวย การทำ ตน ให้ 

เบน บ่ ระ โยชน์ แก่ ส* งคม  จึง ได้ มา อาสา สม' คร ช่วย อาจารย์ 

สอน น* บแต่ น \ แบน ภัน มา 

ตลอด เวลา ที่ดิฉ 'น ได้ เข ไ มา เบน ครู อาสา สม* คร สอน ที่ 
โรงเรียน วัน อาทิตย์ แห่ง น ดิฉัน ได้ เห่ น และ รับ่ท ราบ ความ 

เมตตา กรุณา ของ คุณ แม่ ที่มีต่ อเดํ กน* ก เรียน โรงเรียน วัน อาทิตย์ 
เบน บ่ ระ จำ สมื่า เสมอ  ทุก บใน วัน คล ไย วัน เกิด ของ คุณ แม่  คุณ 
แม่ จะ นำ อาหาร มา เลย ง เด็ก และ ครู  ' พรัอ มทง มอบ เงน ให้ เบน 
ทุใเ การ ศึก ใเา  คา หาร และ ขนม ที่ใเ ไาเ รี ยใเ ใ! ระ ทไเ ใจ ไม่รั ลืม ใน 


รส อร่ล ย คิด ถงค ร* งใด  ๓ ต ความ อแา กร" บป ร?' •ทาน ขน?, ท ทุก ท 
ได้แก่  ไข่ พะโล้  และ มี หมู เนล แดง ชน ใหญ่ เ! เอย ยุ่ย  รวม ทง 
ขนม อุ โบ จา แจ๊  ซึ่ง เบน ตำ ร" บที่ คุณ แม่ ได้ มา จาก สง ค โปเ 

ดิฉ" น ได้ ทราบ ภาย หล" ง ว่า  คุณ แม่ มีผมี อ มาก ใน การทำ ขนม 

และ อาหาร  ทุก ดร* ง ที่ดิฉ "น ร้บป ระ ทาน ไข่ พะโล้  ดิฉ" นม" ก จะ 
คิด ถึง คุณ แม่ และ ความ เมตตา ของ ท่าน  ดิฉ" น เชอ ว่า  เด็ก 

น" ก เรียน ว ‘น อา ทิต ยท* ง หลาย  คง จะ มี ความ รู้สึก เช่น เดียว ก" บ 

คิฉ" น และ ต่อ ไป นพ วก เรา จะ ไม ได้ เห็น หน* าตา  และ รอย ยม 
ที่ แฝง ไป ด* วยค วาม เมตตา น* นอีก แล* ว 

มี อยู่ หลาย ค ร* งที่ คุณ แม่ ให้ ความ ช่วย เหลือ น" ก เรียน ว" น 
อาทิตย์ นอก เหนือ ไป จาก การ เลื ยง อาหาร และ มอบ ทุน การ 
ศึกษา  อาทิ เช่น  จ" ด หา ตู้นํ้า เย็น ให้ น" ก เรียน ได้ ดีมนื าที่บ ริสุท ธ 
และ เย็น ซึ่น ใจ  น" ก เรียน ของ โรงเรียน ว" น อาทิตย์ คน หนึ่ง 

อยาก จะ บวช  แต่ พ่อ แม่ ยาก จน ไม่ สามารถ จะ บวช ลูก ชาย ได้ 

คุณ แม่ ทราบ เรึ่ อง ได้ ร" บ อุปการะ จํด การ บวช ให้  บจจุ บ" น น" ก- 
เรียน คน น* นตำ รง ตำแหน่ง ใหญ่ โต ใน ธนาคาร แห่ง หนึ่ง  ย็ง 
กว่า น* น ถ" ใคร ตก ทุก ขได้ กาก  และ คุณ แม่ ทราบ เรื่อ 1 แม้ 


จะ มใช่ นัก เรียน ข ลง โรงเรียน วํน อาทิตย์  คุณ แม่ มก จะ ให้ 

ความ ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ  ความ เมตตา กรุณา ของ คุณ แม่น 

แผ่ ไป ไม่ มีที่ สน สุด 

จะ เห้น ได้ ว่า  คุณ แม่น \ แบน กำ ล้ง สำ คไบ ส่วน หน งที่ 

ช่วย ให้ โรงเรียน นัน อาทิตย์ ได้ ดำ เนน กิจการ มา จน กระทง บจ จุ- 
บ*นน  ท่าน เบน ทง กำ ส่ง ใจ และ กำ สํงท ร* พย์  แม้ สถาน ทื่ต้ง 
ของ โรงเรียน ว* นลา ทตย์  และ มูลนิธิ ประทาน พร เยาวชน 

ใน พระ บรม รา ชูปส่ มภ์  กิ เบน นัาน ที่ คุณ แม่ เคย อยู่ มา ก่อน 

และ ที่ สำ ค* ญที่ สุด  ถไ ไม่ มี คุณ แม่ เชย  ว* ชรา ภ* ย เรา คง จะ ไม่ มี 
อาจารย์ คุณ หญิง พร พรรณ  ธารา นุ มาศ  ผูเ บน ประดุจ ร่ม โพธ 
ร่ม ไทร และ นัว ใจ ของ นัก เรียน และ ครู ของ โรงเรียน ว* น อาทิตย์ 
ของ มูลนิธิ ประทาน พร เยาวชน  ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 

ถึง แม้ คุณ แม่ ท่าน จะ จาก พวก เรา ไป แล ไ)  แต่ พระ คุณ ของ ท่าน 
ย ไต ราต รึง แน่นอยู่ ใน นัว ใจ ของ พวก เรา มิรู ลืม 

ขอ ความ เมตตา  กรุณา  ของ คณแม่ห มต่อ นักเ ‘รอน 
และ คร อาสา อมัค ร ประ จา โรง เ รอน วน อา ทตย  ของ 


มูล นธป ระทา น} 1 ร เย! วข 141 
ให้ วญ ญาณ ขอ^ คณ แม่ เขย  วัช รา ภัย  ภันเ บืนท เคา รท 
วัก ขอ าท วก เรา  ได้ โป ยู่ อุค ฅิภท ด้วย เทอญ. 


คณะ คร อาสา สม ค: และ นํกเ รขน วน อา ทตย์ 
ของ มล นธ ป: ะ ทาน พน ยาว ชน 
ใน พระ บรม: าชูป ถํมภ 
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ชีวิต กบ ความ ตาย 

ส์311ด ป็ทร ะส์ไ ฆ ราช  (อว ใ!) 

ว’ ดม!;] ฏกม่ ต? ข 1 ราม 


สึ๋งทื่ เรา ทุก คน ไม่ ชอบ  ไม่คํ องการ  ไม่ ปรารถนา 
ก็ คือ ความ คาย  แค่ เรา ทุก คน หนี ความ ฅาย ไม่ พ่น  ใน ทื่สุค 
ก็ค่ อง คาย ควย ก* นท^ง น^แ  ส่วน ชีวิฅ คือ ความ เบน  เบน ส็งทื่ 
เรา ทุก กน ค* องการ และ ร" กทํ่สุ ค - พยายาม บำรุง และ ถนอม 
ร' ก่ษา เบ็่น ทีสุค  ทน ไค้ ค่อค วาม เห นีค เหนื่อย ลำบาก คราก- 
ครำ  ใน อ' นทำ กิว การ ทุกอย่า งอ* นเบ็่ น ทาง เจริญ ยืน ยาว ของ 
ชีวํค  แค่ ชีวฅ ของ เรา ทุก กน  มี ความ คาย เบีน ที่ สุด  มี ความ 
คาย ค* กอ พู่* างห น* า เรา ทุก ค 1 เน่า ย หน้า ไป สู่ ความ คาย  น้น 


1คื กนบ ล่วง ไป เท่ ๆใค  ชีวิฅ ซก. นรา ก ใกล้ ฅ่อก ว ไม ทาย เข ไ ไป 
เท่า นน  และ ก็รู้ ไม่ ไค้ คํวย ว่า เรา จะ ฅาย เมึ่อ ไร  เพราะ ฉะ นน 
พระ บรม ศาล คา จึง ไค้ฅ ร" ล ลอน ไว้ ให้ เรา ทุก คน สำนึก ฅ้ว ใน 
ความ จร งข ‘อนึ ว่า 

อนึมิ ตฺฅม ใ 4 ฉุเ ฒาฅํ  มจุจ านํ  อิธ  ชวิตํ 
กสื: ณุจ  ปรคุ คณุจ  ฅถา 'จ  ทุกฺ เข VI  สํยุตฺ ตํ 

ชีวิต ฃอ^ สํฅว ท่ให ลาย ใน โลก น ไม่ มีทีท มาย 

รู้ ไม่ ได้ ว่า จะ ตาย เม ล ไร  และ ชีวิต น็้น ไ) ย ด้วย  มี ความ 
ลำบาก ควย  มีทุ กบ กำ ก* บอ ยูเส มล V ๆ* วย  ด้ง น 

มี อธิบาย ว่า  ความ เบ V เไป ฅิคฅ่ อ แห่ง รูปธรรม คือ 
ร่าง กาย  และ นามธรรม คือ ความ รูลึก นึก คิค  ไค้ ชึ่อ ว่า ชีวิค 
และ ชีว้ฅ ของ ลฅว์ ทํ้งห ลาย ใน โลก นึ  ที่ฅ่า งก" น โค ย กำ เนิค ทง 
๔ คือ  เกิค ใน ครรภ์ มาร คา  เช่น มน ษยเ กํค ใน ฟ่อง  เช่น ไก่ 
เกํค ใน ของ ที่หม "ก หมม  เช่น หนอน  และ เกิค ผุค ขน เบน 
ค" วโฅ  ๆ เช่น เท ว คา และ ส ฅว่น รก และ ค่าง โค ย ชาฅิ  คือ เบน 


๓ 


มนุษย์ ก็ดี  เบ็่น ฅิรํจ์ ฉาน ก็คีมี พภพ นฌน ทอ ๅศํย่  ๓ ท มา 
แลํว ก็มีอ นจะ ฅาย เบน ธรรมดา I ห มือ นก' นท* งหม ท จีง ได้ 

นาม ว่า  “ม่จ จะ”  แปล ว่า ผู้ มือ' นจะ ดํอ์ง ฅาย ฌนส ภาพ  ไม่ 
ล่วง พ่น ไป ได้ ไม่ มืนิ มืด คือ ไม่ มือ ะ ไร เบ็่น เครื่อง หมาย ที่ จะ 
ให้ ใคร  ฯ รู้ ได้ ว่า  จะ เบน อยู่ ได้ นาน เท่าไร  และ ใน ระหว่าง 
ที่ เบน อยู่ น อาจ วาง ใจ ได้ ว่า  ไม่ มือ' นฅ ราย  แม้ เมื่อ จะ ดาย 
จะ ดาย เพราะ อา ศ' ย เหฅุ ภาย ใน หรือ ภาย นอกอย่าง ไร  ก็ ทราบ 
ไม่ ได้  กล่าว คือ ไม่มื ใคร รู้ฅ' ว เอง  ว่า เรา จะ ดาย ดํวย โรค อะไร 
ใน ว* ย์ไ หน  ใน เวลา ไหน  ที่ คำ บลไ หน 

อไา ที่ จริง  ส* คา ท* ง หลาย ผู้เกิ ค มา ใน โลก นํ้  บาง พวก 
มือ ายุ ส* น บาง พวก มือ ายุ ยืน  บาง พวก ดาย เพราะ โร คน  บาง 
พวก ดาย เพราะ โรค อื่น  ใน ว* ยใน กาล และ ใน สถาน ที่ ด่าง  ฯ 
ก' น ไม่ มืนํ ยม ลง เบน แน่  ความ ดาย ของ ส' ดว่ โลก ซึ่ง ด่าง ก' น 
โดย อาการ อย่าง น เปรียบ เหมือน ผล ไม้ ที่ หล่น จาก ค* นแด่ ย' ง 
อ่อน บริโภค ไม่ ได้ บ ไง  หล่น ทำ ล่ง ห่าม หรือ สุก ที่ ควร บริโภค 
บ ไง  หล่น ทำ ล่ง งอม เน่า ไม่ ควร บริโภค บ ไง  ฉะ น* าเส 'ดว์ โลก 


ที่เกิ คฃํ้! I ใใเ พิภพ! แห มือ น ผล กไแผล็ คคฺ อก ที่? ฑ้เ ไม้  สฅ์ว์ 

เหล่า น' น เกีค ฃนแ ล่วกี ฅาย ไป  ๆ ใน ว' ย และ กาล ต่าง  ฯ ก' น 
บาง พวก ฅาย เสีย แต่ อยู่ ใน กรร ภ์ หรือ ย' ง เบน เค็ก เล็ก ใช้ การ 
งาน ย' งไม่ ได้ ก็มี  บาง พวก ก็? ใาย ใน เวลา กำ ล้ง์ รุ่น หนุ่ม รุ่น 

สาว พอ จะ เบน การ เบน งาน ไค้ ก็มื  บาง พวก ก็ คาย ใน เวลา 

เบน ผู้ใหญ่ กระทำ การ งาน ไค้ แล* วก็มื  บาง พวก ก็ คาย ใน เวลา 
แก่ เฒ่า ชรา  ไม่ สามารถ จะ ประกอบ กิจการ ไค้ ก็มืแ ละ กาล 

เวลา ที่ฅา ย น' ใ;  ก็ ต่าง บื่เคื อนว 'น คืน  และ ต่าง เวลา ก'' น 

เหมือน ผล ไม้ หล่น ใน ปูน  และ เวลา ค่าง  ‘ๆ  ก'' น รวม ความ ว่า 
ผล ไม้ ที่ เผล็ คอ อก แล'' วจะ ย' งยีน อยู่ ก'' บฅ* 'น เบน นิคย์ เสมอ ไป 
ย่อม มืใม่ ไค้ ฉ่' นใค  ส' ต่ว โลก ผู้เกิ ค มา แล้' วจะ ย' งยืน อยู่ ประจำ 
โลก  ก็ ไม่ ได้  ฉ'' น น' น 

ชีวิฅ น เบน ของ น'' อย  ที่ จะ เกิน  ®๐0  บขน ไป ไม่ 
ค่อย มี  เมื่อ เทียบ กาล ซ' ว ร*' อยบ ก'' บ เวลา ที่ โลก ค^ง มา ไค้ เหลือ 
ว ส?] ที ไ! ะ กล่าว ว่า  กาล I ว ลา ซ่ว  ๑ 00  บน ใา  เบน I สยว ของ 
ส่วน ที่ เท่าไร แห่ง เวลา ที่ โลก? เง มา  ถึง แม้ ว่า อายุ ข'' ย ของ 


มนุ ษยทํ ง หลาย น่อย อยู่ เบน ธรรม ทา อย่าง น ก ย"] ยาก ที่ 

มนุษย์ ที่งห ลาย าเะ ร' กษา อายุ ของ ทน ให้ ยืน ไป าเน ครบ อายุ ฃํย่ 
ไค้  มี แท่ จะ ช'' กให้ สํ้นเ ฃไ ให้ น'' อย ลง  ใช่ แท่ เท่า นน  ความ 
เบน อยู่ ไค้ นาน เท่าไร  ก็ ย'' ง ไม่ พอ แก่ ความ ค่' องการ ปรารถนา 
ของ ส' ฅว์ โลก อยู่ เบน นฅย์  ข'' อนํ้ป ราก!) แก่ จฅข อง ชน ท' วไป 
ว่า  ซ วิทนํ้ น'' อย  ไม่ ยืน นาน ไม่ พอ แก่ ความ ฅ่' องการ ปรารถนา 
ประกอบ กิจ แสวง หา บั่จจ ''ย เครื่อง เลย ง บำรุง ชีวิฅ  ไค้ มา ค'' วย 
ความ เหน็ด เหนื่อย ลำบาก มาก มาย  ไค้ เสวย ผล แห่ง ความ 

เหนื่อย ยาก ย'' ง ไม่ ท'' น ไร  ชีวิฅ ก็ หมอ ไป เสีย แล’ 'ร  ไค้ เสวย บุญ 
ไม่ คุ้ม ก'' บ ความ เหนื่อย ยาก เสีย เลย 

การที่ จะ ทำนุ บำรุง บริหาร ซีวิอ ให้ ย' งยืน ไป จน สุด 
ความ สามารถ  ก็ ย่อม ประกอบ ความ ยาก ลำบาก แสน เฃ็พ 

เพราะ ชีวิฅ นื่ไม่ ม' นคง  เปรย บ เหมือน ควง ประทีป ที่ จุด อยู่ 
กลาง แจ'' ง เมื่อ ฅ'' อง ลม อ'' นพ'' ค มา โค ย แรง ใน ทีศ ท* ง ๘ แท่ 

ทิศ ใด ทีศห นึ่ง  ก็ พล'' นที่ จะ ด'' บ ถ'' ามี ฉะ น* ใเ  เมื่อ เชอ มี ไล้ 
แสะ: นาม ไ แบน?' ศ้เ  ไม่ ไค้ ค .เา ม' ปรน!] ริอเ ■ก็ มเ ทิม จาก บุก คล 


๖ 


แล้ว  ก็ มีแฅ่ จะ มอ ค หมด ไป  ดวง ไฟ ก็ จะ คบ ฉ้นใ ค ช็วิ คน 
ประกอบ ค* ว ยอน ครา ย ภาย ใน/ เาย นอก เบน อ I นกป ระ การ 
เมึ๋อ ทน ทาน อ' นครา ยท มา ค' อง ไม่ ได้ ก็พล้ นที จะ ค' บฉํน น* น 
อนึ่ง  ล้ฅว โลณ ล่า  ก็ ย่อม มี พยาธิ ความ เจ็บ บวย ฌีน ธรรม คา 
ค*' อง คอย บำรุง ร' กษา ค' วค* ว์ยบ ร โภค อาหาร บ* าง  ผล้ด เปลี่ยน 
อํร ยาบ ถ บ*' าง  เปลี่ยน อากาศ บ*' างเ บืน ค*' น ก็ ไม่ อาจ ปรน ปรือ 
ทนุ ถนอม ให้ เบน ไป ค*' วย ง่าย เลย 


อนึ่ง  ชีวิค นึ่มี ทุกข์ กำ ก'' บอ ยู่ เบน อาจิณ  ส'' คว โลก ที 
เกิด มา ไม่ เลือก ว่า จำพวก ไร  ล้' วน ไค้ เคย เสวย สุข บ*' าง ทุกข์ 


บ*' าง คาม คราว  ถึง คราว สุฃก็ สุข  ถึง คราว ทุกข์ ก็ ทุกข์  ก็ จริง 
อยู่  ถึง อย่า งนน  ค่าง ก็รืกํ สุข ไม่ ชอบ ทุกข์ ด*' ว ยก' 'นท^ง สน  แค่ 
สุข เบน ของ ที ทน ไค้ ง่าย  ส่วน ทุกข์ เบน ของ ที ทน ไค้ ยาก 

หาก ทุกข์ จะ มี ส'' กน*' อยห นึ่ง  สุข ถึง มี ประมาณ มาก  ก็ ม'' ก รู้สึก 
ว่า มี ทุกข์ เบน เบ อง หน*' า มี สุข น*' อยเ ฅ็มฑี  และ ทุกข์ เกิด มี ไค้ 


เอง  แม้ ไม่ ไค้ ก่อ ขน ส่วน สุข จะ เกิด ฃํ้น  ก็ค่อ เมื่อ แก้ ทุกข์ 

ระ งไเ ไป  เพราะ ฉะ น น ชวิฅ นึ่จ็ง ชึ่อ ว่า มี ทุกข์ กำกับ อยู่ เล มล 


เมื่อ บ้แเ ฑิต มา พิจารณา คํวย บ' ผอุ] ๅหยํ ง 1ห็ นความ 
จริง ใน ขีวิฅ ว่า  ไม่ มีทื่ห มาย  รู้ ไม่ ไค้ ว่า จะ คาย เมื่อ ไร และ 
เบน ของ น' อย  ทงมี ความ ลำบาก มี ทุกข์ กำ กบ อยู่ เสมอ  ค้งน 
แล่' ว ย่อม ไค้ ความ ล่ง เวช คือ ความ สลค ไจ ว่า  “แม้ ชีริฅ ของ 
เรา ฅก อยู่ ใน สภาพ เซ่น น”  ห ย' ง เห็น คค้ ธรรม คา ว่า  “สิง ท 
ม เกด เบน เบ อง ตน  ก็ ย่อม มทด ‘บ เบน ทสุด  เบน แน่  ไม่ 
ฅํ' อง สง สย  แม้ เบน ความ จริง เซ่น น^น  ชีริค ก็ ย'' งมีค วาม ค่าง 
ก'' นอ ยู่ อก  คือ ซ่วิฅ ของ ผู้ ที่ เบน อยู่ เบ็่น ประ โยชน์ แก่ โลก  คือ 
เพี่อ นม นุษย่ ที่งห ลาย ย่อม เบน ที่ ร'' ก ใคร่ น'' บ ถือ ของ ซน ที่ง 
หลาย  หาก แตก ค'' บ ล่วง ล'' บ ไป เสีย  ก็ ย่อม เบน ที่ อา ล'' ย เสีย 
คาย ของ ชน เบน อ'^ แ มาก  เพราะ โลก ฃาค บุคคล ผู้มีป ระ โยชน์ 
ไป เสีย แม้ เพียง คน เคืย ว ก็ ย่อม พา ให้ โลก ฃาค ประโยชน์ ไป 
ค'' วย เพราะ ฉะ นน  ชีวิต ของ บุคคล ผู้มี ประโยชน์ แก่ โลก  จึง 
ควร แก' การ ยกย่อง สรรเสริญ และ เาน อมร'' กษา เบน อย่า งย่ง 
ผาย ชีวิต ของ บุคคล ผู้ ไร้ ประโยชน์ แก่ โลก หรือ กล'' บ เบน 
โทษ แก่ โลก  ย่อม ไม่ เบน ที่ ต'' องการ และ ไม่ เบน ที่ อา ล'' ย เสีย 
คาย ของ ใคร  ๆ 


ขวล ๆ เอ V เนุ จะ เบน ประ โยชน์ แก่ โลก  ก่ 

เพราะ รจัถ ทำ ความ ดทเ บน ไป เห อ ประ โยชน์ และ ความ 
ตขแ ก่เ พอ นม นบ ยทว หลาย  ไม่ สัก แค่ ว่า มขว อเบึ นอ ยู 

เท่า นั้น  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ห จาร ฆ าเห็่ นความ จ่รว ดัง นั้เล้ ว 
จง ควร นั้ง อยู่ โน ความ ไม่ ประมาท  คอ ไม่ ลม ดัว ว่า  ชวต 
ของ เรา ม ความ ตาย เบืน V าสุด  และ รู้ ไม่ ได้ ว่า จะ ตาย เม อ 
ไร  เร่ง รบ ทำ ความ ด้ฅเ บน ประโยชน์ ตน  และ ประโยชน์ 
ผู้อน ให้ บ รา วูรณ์  อย่า ปล่อย ให้ กาล เวลา แห่ง ขวิฅ ล่วง ไป 
เปล่า คอ ไร ประ โยชน์  มูบำ เพ็ญ ชว่ต ของ?) น ไห้ เบน ประ- 
โยชน์แก่ โลภ นั้น  แม้ ดับ ขัน' ธํ๋ลม ขว่ฅ ไป แล้ ร ความ ค่ท 
ทำ ไว้ ยัง อยูใ ห้ผท อยูขั างห ล้งร ะล่ก ถิง ดัวย ความ อาสั I ร 
เล่ย ดาย  แล้ว ทำ ล สนอง ให้ คาม สา มา รก  เข่น ประ กา ค 
เก่ย ร?) ฅุณ่ ให้ ปรากฏ แก่ ขน นั้งห ลาย  เบน เย ยง อย่า ายัพ 
ดให้ ขน นั้งห ลาย หู เกิด ใน กาย หลัง กอ ประ พ 1) เค่ คา} า ทำ 
คน ให้ เม ใ! ประ โย ช หแก่ โลก บาง  และ ทำ เพ็ญ กุศล ยัแ 


6 


เปีนบจจัยแก่ความสุขอทิศให้ม้า^เ  ข้อ นขํ้ ให้ เห็น ความ 
จริว อก ข้อ ทนิา ว่า ขวฅ ม ความ สา อ เห็น ทอุด ปี รง  แต่ ความ 
คม มุค คล ทำ ไว้ ทา ได้ ตา (เ โม่  ยง เห็น ของ กู ทำเล มอ ไป 

ย่อม เข็น เกย รส ของ กู ทำ ความ ค และ ติดตาม อำนวย 
ประ โย ขน ลขแ ค่ผ ทำ ค วา งวด ใน ขา ติ ภพ ส่อ ไป 

ถิา มนุษย์ ท^ง หลาย ใน โลก น หย่ง เา 1 นความ จ: ง 
ขํอน แล* 'ว  ต" งอ? วู่ใน ความ ไม' ป: ะ มาท ทํ่') ก* น ตํ้งห นไา าา 
แต่ ความ ดท' วก*’ น โลก คอ มวล มนุษย์ ก็ จะ อยู่ เย็น เบน 

สุข  ปฑค จาก ทุกข์ ขาก เด อด:’ อน และ:* กก*’ น น* บถอ ก*’ น 
เบน มิตร ก' น ทำ ดต่อ สนอง ด ตอบ ก' น เว* นก ารเ บยด 
เบข นก' อ ทุกข์ แก่ ก"’ น และ ก* น แม้ ว่า เรา ทุก คน ท เกด มา 
แล* ว ย่อม ต* อง แก' ต* อง เจ็บ ต’ อง ตาย  ต* อง พล' ด พราก จาก 
ก*’ น เบน ธรรมดา หน ไม่ พ’ น โลก นก็ ย*’ งเ บ่น โลก ทน่า รน 
รมย์  เพราะ มนุษย์ ท* ง หลาย ผู้ อยู่ ร่วม โลก ก*’ นมิ เมตตา 

อา ร ช่วย ป้า บ*’ ด ทกข์ พอ กา^ นความ สฺฃใ ห แก' กน และ ก*’ น 

ะ ’ ' ๆ’^,;,,.,, 

เพราะ ฉะ น น พระ บรม ฟ้า สด าฉร ทวง ส์กน  เาา แแเ บฅด  1 


๑0 


เไร แเา แก เทือ นม นุษย และ เ {ฅ ว^ท ลาย  ปฑ! เไน าใท 
เข ไอ ยู่เย็่ ใ 4 เบน สุข  แ ละ ใณ้ฃ ไพ ไ 4 ทุก ฃท่ วกํน  เพ รไะ 
เฑ ทุก คน เห มอ นก ไ 4 ดว ยม ๓ ดเฆ นเบ อง ต"' น มฅ ไย เบน 
ทืสุด  กํไล เวถ ไต" งแฅ่ เกิด ไป ถงต ไย น เบน กไล เวล ไทื 

สํไค ไ ไ) ทสุด  ทเร ไจ ะใช ใหเ บน คุณ แกิต 'ว เรไ และ ผู้อน 

ดวย การ ทํไค วไ มด  ไม่ ใชใ ห โทษ แก่ ต" วเร ไ และ ผู้อน 

ด" วยก ไรทํ ไค ว ไม ชํ่ว  ควไ มดก่ บคว ไม ชํ่วม ผล ต่าง ก" น 

ความ ทืมี ผล เบน ล วาม สุบค วาม ส^บ  คว ไม ชํ่าม่ ผล เบน 
ทุก ฃคว ไม? ไงย ไก เด อด ร" อน  ความ คีทำ แล" วเย นใป็ 

ความ ชวใ าาแ ล" วร* อน ใจ 

รวม ความ ว่า  การ นึก ถึง ความ คาย  มคุณ มาก หลาย 
เช่น เบน เห ฅให้ ระ ว" งฅ" ว ไม่ ให้ ประสบ ภ" ยอ" นครา ย เบน 
เหฅุ ให้ ระ ว" งฅ้ว  ไม่ ทำ ความ ช่ว  และ  พน เหตุ ให้!. ร่ง ทำ 

ความ ดีที่ พน ประโยชน์ แก่ ฅน แก่ โลก  เพราะ ฉะ น* น พระ. 
บรม ศาสดา จึง ทรง สอน ให้ พิจารณา ฅน เปรียบ เทียบ ก” บส่ทํ ๆ 
ท* งํ้ป วง ว่า 


^ V พฺเพ  สฅฺ ตา  มรนฺ ต จ มรสุ  จ มริสฺ สเร 

ฅเถ วไหํ  มรสฺ สา มิ  นตุถิ  เม  เอ ตฺถ  สํส โย 

สไา วท" ง ปวง ตายอยู่ ดวย  ตาย แล้ว ด^วย  จไา ตาย 
ดวย  ถงล้ ว เรา ก็่จํก ตาย อย่าง นนเ หมอน ล้น  ความ- 

สง สยใ นเ รอง ตาย นไม่ มิ แก่เ ฑ’'  ล้งน 


ม รณ นต  ห ชวต 
จริง  ชริฅ มี ความ ตาย I บน ทืส์ค 


คิด จ ไก  ศภเ ไตร  นตย สใร ราย เ ดอน 

บท  ๖ เล่ม ท ๑ เด อนธํ นวา คม  พ. ศ.  1ช๕0 ๓ 


ว่ดม กุฎ กษํ VI? ยา ราม 

เรา ทถค หท ยัง เห นปฉ ขน คอ ทยั^ ตัด รัก 

ไห่ ขาด  ย่อม รัก ทงฅ นทง ของ ทถูก ใจ ท ขอน ใจ  รัก 
ผู้ ใด ก็่ถน อม รัก นา เอาใจ ผูนํ้น เห รา ะ รัก ถัน มั่น คง 
มั่ง ย่น  อ ยู ถัน คน ทรัก ย่อม ๅย่ก ว่า ล บาย  ราน รน ใจ 
ม อะไร ด ๆ ก็ อยาก ให้ แก่ คน ท เรา รัก  ใด ให้ แถว ก็ 
ถ นาย ใจ  ย่งผู รัน ม ความ ยิน ดึถง ทด น ให้  เห รา ะ 
อยาก ได้  ผูให้ ก็ย่ง เหม ความ ส นาย ใจ  ป ลม ใจ 

เห รา ะ ได้ ให้ สง ทถูก ใจ แก่ผู ดน รัก  น แสดง ให้ เห็น 

ว่า รักผู ได ไห่ เสย คาย แก่ เงู มั่น 


๑๓ 


เมึ่ กุฅ่า งผ า ยฅ่  1 .ใ? {ง ใจ ส ไ! อง อี ง]  ยง กไเ และ ก ไ! 
ถนอม นไใ จก ไ! และ ก ไ!  ไม ทา อะ  ไใ ซึ่ง ไม่ เบ็่น ที่ ชอบ ใจ ของ 
ก้น และ: ก่น  ก์ยง เพ ม ความ รก์คู อคึ่ม  ผู้?] 'ง เบน ปุถุชน เมึ่อ ไค้ 
ประสบ ความ คูดคื่ ม เช่น นก็ย่ อมร' กฅรี ง ใจ  ปรารถนา จะ ไค้ 
เห็น ก้น อยู่ คํวย ก้น คลอด ไป  ไม่ มีที่สํ้ น สุด  ไม่ นึก ถืง ว่า ชีวิฅ 
ของ มนุษย์ และ สํดว์ ท^ง หลาย มี ความ คาย เบน ที่สุค  แม้ จะ ไค้ 
สด* บพง  ไค้ เรียน รู้ มาบ* าง  ก็ ไม่ อยาก จะ ให้ เบน ไป อย่า งนน 
พยายาม หา ทาง ที่ จะ ให้ เบน ไป อย่าง ไจ คน ปรารถนา  และ 

บาง คน ก็ ไม่ พยายาม จะ นึก ถึง เรี่ อง คาย เสีย ที เคียว  เพราะ 
นึก ถึง เข ไ แล* ว หวาด เสียว  ทน ไม่ ไค้ และ เพราะ ไม่ ค รง ก' บ 

ความ ประสงค์ ของ คใเ  คือ คน ไม่ ค* องการ จะ จาก ส์งที ร' ก 

และ ไม่ อยาก ให้ สีงที ร' ก จาก คน ไป  เพราะ ความ คาย เบึน เห คุ 
ให้ ค* อง พล' ด พราก จาก ท’ นท* งคน ท* ง ของ ที่รีก  เมื่อ เบน เช่น น 
ก็ ย่อม หมกมุ่น ม' ว่เ มา คิด อยู่ ใน ดนแ ละ ชอง ทีงํก็  ไม่ คำนึง ถึง 
อนิจ จ' ง แห่ง  สิรี ชา ร คือ มี เหตุ ฃจอ่ ยปรุ 3 แต่ร  ย่อม 
ไม่อา ม เหตุ ฬจ่อ  คือ ไม่ เบน ไป ตา 31 ใอใ คา  เมื่อ เห คุ 
บั่จจ 'ย?] งเล ยง ร' กษา อย่  ก็ ย' ง์เบ็่ นอ ยู่ ต* งํ้อย่  เมื่อ เห คุบั่ฟ ย่ 


๑๔ 

เสื่อม ก็ ย่อม เสึ่ อม  เมึ่อ เห ฅบจ จยสื่ นก็ย่ อม สื่น  กฎ ธรรม กา 
ของ สิง ขา ร เบน อย่าง น ไม่ ยอม อาม ใจ ใคร  ผู้ ไม่ คำนึง ถึง 
กฎ ธรรม คา ของ สิง ซา ร ยึคเ อา เบน ขอ งอน จริง จํง์  ย่อม โศก 
ย่อม เางี่ ยวแ ■ไ งํง์ใ ร ไม่ สคชื๋ น เพราะ หมค สี่งทื่ ทำ ให้ ชึ๋น ใจ 
เพราะ ฉะ นน  จึง ปรากฏ เบน ความ จริง แท้ แน่ นอน ว่า  สร 
ใคเ ฃึนหี่ ตํ้รแ ห่รค วา} เรํก  สร นํ้นย่ อรแบึ นที่ตํ รแ} ร่} 

ความ ‘ใส ก สิร ใด ไ}! เษน ทฬํ้ร แห่ง ความ ริก  สิรร เน ไม่ 

เฆึน ที่คํ้ร แห่ ร ความ โสก  รไา ก' บ โศก มีวไ าถุทื่ อ^ง่ อ' น เคียว 
ก' น แม้ จะ เลิก หรือ อ' คร* กคน อื่น สง อื่น เสีย ไอ้  แต่ ถ่าย' งร' ก 
อ' ว เอง  ถึย' งา จ่น่ทุ กข่โ ศก ไป ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น^น  ความ ร' ก 
ที โลก นึยม ชม ชอบ ก' นทุก คน อ ‘องการ ปรารถนา ควย เห็น ว่า 
มีคุเ แอ น' นอ์  แอก มี โทษ ม ห'' นอ์ ควย  ถ่ารุ้ ไม่ ถึง กฎ ธรรม คา 
ของ ส'' ง ขา รอ'' น เบน ทีฅ* ง แห่ง ความ รไา น* น ไป หลง เข*' า ค*' วย 
สำ ค'' ญ ว่า เทียง ย' งยืน 

อ'' นที จริง เรา ทุก คน น* ใเ  เมื่อ มา สู่ โลก นึ  ก็ มา คน 
เคียว  และ มา อ'' ว เปล่า  ไม่ มี อะไร อิคฅ ''ว มา ค*' วย เลย เมื่อ ไป ก็ 
ไา) อํ' ว คน เคียว  จะ หยิบ ฉวย ส์งใ คคิค ก'' ว ไป ค*' วยก็ ไม่ ไค้  เมื่อ 


มา แล้^ 3 กึมี คน ฅํอน รํบ์? เวย คว  เม ยินดี มี ของ ขวไ บ หาทํ่ เรา 

ย' งไม่ รู้ เดียงสา  ค รน เดีบ โค ขน มา พอ รู้ เดียงสา  ก็มีผู้ สอน 
ให้ เรา ยึด ถือ  ว่า นี่เบ็่ นของ เรา  น' ไ; เบน ของ เรา  คน น' นเบ็่ น 
พ่อ  คนนํ้ เบน แม่ ของ เรา  คน น เบน  ลุง  บา  น'’ า อา  บู  ย่า 
ฅา  ยาย  ของ เรา คน น' น เบน ไ^  คน น เบน น* องของ เรา  ส์งน 
เบ็่ นของ ของ เรา  คน นํ้รไ าเ รา ให้ เรา  แล่ ว่เ รา ก็รู้จ่ กร' กคน ที่ 
ร' ก เรา ให้ เรา เอั๊อ เพ อเกํ้ อกูล เรา  ร' ก ของ ที่ เขา ว่า เบ็่ นของ 

หวง แหน เสียดาย  เมึ่อ ไค้ ก็ ดีใจ  เมื่อ เสีย หาย ไป หรือ ถูก 

แบ่ง เอา ไป ก็ เสียใจ  ก็ โกรธ เพราะ เสีย คาย  อยาก ไค้ คืน  เบ่น 
อย่าง นม าฅ' งแด่ เบน เด็ก เพ่ง รู้ ความ  เรา ถูก สอน ให้ ยึด ถือ 
มา แค่ เล็ก แด่น’ อย  รึง คุ้น ก' บ่ ความ ยึด ถือ แน่น ที เดียว  ซึ่ง 
แสดง ว่า เรา ถูก ม' คให้ ดีด อยู่ กบ ทุกข์ ด^ง แค่ เกิด มา  ทำ ให้ ลืม 
ฅ*' ว ว่า  เมื่อ เรา มาน นมา คน เดียว และ มาด' ว เปล่า  ไม่ มี อะไร 
มา  เมื่อ มา แล่ วรึง ได้ มี คน และ ของ มาก ขํ้น  เรา ยึด ถือ ว่า เบน 
ของ เรา ฑ่งํ้น \เ  และ เมื่อ ถืงค ราว ไป ก็ ไป กน เดียว และ ค่อง 
ไป ค่ว เปล่า  เอา อะไร ไป ค’ วย ไม่ ได้  ฑํ้งค นท^ง ของ ที่ เรา ร* ก 
แสน ร* กก็เ อา ไป ควย ไม่ ได้  แม้ เบน คน ที่ เรา ร* ก จะ ชวน เลา 


เขา ไป ด้วย  เขา ก็ คง ไม่ ยอม ไป กบ เรา เค็ค ฃาค  เพราะ เขา ร' ก 
ด้ว์ข อง เซา มากกว่า รไา เรา  เขา ชอบ ซืวิฅ  ไม่ ชอบ ความ ฅาย 
เพราะ ฉะ น* น ทุก คน จึง ควร ลำ นึก ด้ว่ อยู่ เสมอ ไม่ ควร 
ประมาท ว่า เรา ทุก คน  “ต่าง คใ เต่า ร มา  ต่าง ตน ต่า  ง ไป” 
และ  “ใคร จะ ไป ค หรอ ไปช่ วอ ย่าง ไร เบน เ รอง กรรม 

เฉพาะ ด้ว์ฃ อง ผู้น \เ  ใคร จะ บไเ ดาล ให้ ใคร ไป ด หรอ ชํ่ว์ 

ไม่ ได้ เด็ด ขาด” 


คํดจ ไก  ศุภ} ไตร  ใ ไต ข สาร ราย เด อใ 4 

บท  ๓ เล่ม ท ๙ เ ดอน สิงหาคม  พ. ศ.  ใช ๕ 0๑ 


เร่ง ทำ ความ ดี 

แดจ ษร ะส่ 1 ฆ ราช  (จวน) 
วํด์ม กุฤภ ษํค่ร ย!: า)) 


เรา ทุก กน ค่อง การ ชีวิฅ  ไม่ฅํ องการ ความ ฅาย  จึง 
พยายาม ทุก ทาง เพื่อ ให้ ชี วิ?! เบึน ไป โค ยสว "สกี  แค่ เพราะ 

ชีวิฅ มที่สุ ค คือ ความ คาย  ชีวิค ก" บก วาม คาย จึง เบึน คู่ ก' นว' น 
เดือน บึ๋ล่ วง ไป เท่า ใค  ชีวิค ก็ยึง ใกล้ ค่อค วาม คาย เฃำ ไป เท่า 
นน  กน พื่มี อายุ มาก  ดืดือ ชีวิค ที่ หมด ไป มาก  ที่ เหลือ อยู่ 

น ไ) ย คน ที่มี อายุ นอ ยดืดื อชีวิ คที่ห มคไ ปน ไ) ยที่ เหลือ อยู่ 

มาก  ลืงก ระ น* นดืไ ม่แน่  เพราะ กน คาย ไค้ ทุก ว ‘ย  ใน ป เม 


วยก็ คาย  ใน ม* ชฌิม วํยก็ คาย  ใน บจฉิ ม วํยก็ คาย  ไม่ ใช่ ซีวิฅ 
ยีน ยาว ไป ถี งบ จฉิม ว*' ย ทุก คน  1ร าจึง ไม่ ควร ประมาท ม'' ว เมา 
ใน ซีวิค ว่า เรา ใ! ะ ย*' ง ไม่ คาย เพราะ เรา ย*' ง เบน เคีก  หรือ เรา ย*' ง 
เบน หนุ่ม สาว หรือ เรา ย'' ง ไม่ แก่ 

ความ คาย มี  ๒ อย่าง คือ  กาล มรณะ  คาย เพราะ 
หมด อายุ ทิ 'กรรม ประมาณ มา ไห้ เบน อยู่ ไค้  อ กาล มรณะ 

คาย เพราะ ถูก  อุฆก ก มะ  คือ อ'' นครา ย ภาย นอก เข*' าฅ* 'ค รอน 
เลีย ก็มี  กาล มรณะ ไม่ มี ทาง บ์อง ภ*' น แก้ไข  บุคคล ผู้ ไม' ประ- 
มาท คือ ไม่ ลืม ค*' ว ว่า เรา มี ความ คาย เบ็่น ธรรมดา ไม่ ล่วง พ’' น 
ไป ไค้ ย่อม ระ ว*' งอ* ไม่ ประมาท ต่อ โรค ภ*' ย ไข้ เว็บ แม้ จะ คึ่ม 
นํ้า หรือ บริโภค อาหาร ก็ เลือก ดื่ม แค่' แาที่ บริลุ ทธี้ ปราศจาก 
โรค  บริโภค อาหาร ท ปลอด โรค ภ*' ย จะ เดิน ทาง ไป ไหน  ‘บุ 
ก็ ระ ว*' ง ค*' วดี  ไม่ เลินเล่อ  ก็ ย่อม ปลอด ภ*' ยอ*' นครา ย และ เบน 
ผู้ ไม่ ประมาท ใน การก ระ' กำ ความ ดี เครื ย ม ไว ให้ พร’' อม เพื่อ 
เบ็่น สะ เบ ยง  คือ บุญ กุศล  ที่ จะ ช่วย คน ให้ เบน ผู้ คาย ดี  มีลดิ 
ไม่ หลง อาย  และ มี สุคติ สวรรค์ เบน ที่ห ว*' ง ข’' างห น’' า 


ความ คาย ไม ม อะไร เบน นิมิฅ เครื่อง หมาย ให้ รู้ ล่วง 
หน* าว่า ใคร จะ คาย เมื่อ ไร  ไม่ ม็ใค รรู้ค ‘ว เอง ว่า  เรา จะ คาย 
ค* วย โรค อะไร  ใน เวลา ไหน  ที่ คำ บลไ หน  เพราะ ฉะ น* น 
พระ บรม ศาล คา จึง ครไ 1 สอน ไว้ เพื่อ ค* งอ ยู่ ใน ความ ไม่ 
ประมาท ว่า 

นิมิตุ ตม นฌุณ าฅํ  มจ จานํ  อิธ  ชวิตํ 
ขวต ของ สัฅว  ท^ หลาย ใน โลก น โ 31 ม นิมิต 

เค รอง หมาย  ร ไม่ ได้ ว่า จะ ตาย เม อ ไร'^ 

“อปฺ ปม ตุ คา  น มยนฺ ติ  เย  ปม ตุฅา  ย ถา  ม ตา 
ขนผ ไม่ ประมาท ย่อม ไม่ คาย  ขน เหล่า ใด 

ประมาท  ขน เหล่า หน เห มอน คน ตาย แล้ว^ 

ทาง ปฎิบ ต ของ ผูไม่ ประ มา VI  คอ รื่บ ทำ คุณ ความ 
ดไว้  อย่า ปล่อย ใทํโ อก ไส แห่ง ชวต ท ควร จะ ทำ ความ ด 
ล่วง ไป เสย เปล่า 


ความ ดก็่ คอ การ กระทำ ใด  ๆ อ* นไม่ เบย ดเ บยน 
ตน และ บุคคล อนทํ้ งเฆ น ประ โยชน์ ตน และ ปา ะ โอ ‘ขน 
แก่ ผู้อน เบน อ* น มาก 


ค' ด จาก  ฟ้ภ มิตร  นตย สาร ราย เด อน 

บท  ฟ่  เล่ม ท ๑๐  เด อ นก ไ 4 ยาย น พ. ศ.  133๕ ๐๕ 


สม เต จน ระ ญาณ ส่ง วร 
วิด บวร นิเวศ วิหาร 

คำ ช แจง 

คาถา ชิน บั๋ญ ชร  1บน ที่ น' บถือ สวด กน แพร่ หลาย 
กล่า วก' น ว่าฌ็ 'นของ เจำ พระ คุณ  สม ฬ็จพ ระ พุฌา ฑรย์  (โด 
พรหม รํสี)  ว* ฅระ ฆ' งโฆ สิ ดา ราม  นาย ฉนทิ ชย์  กระแส สินธุ 
ไค้ เคย นำ มา ขอ ให้ แปล เพี่อ พิมพ์ ใน หน' งสือ ประ ว' ฅัฃ อง 
เจ่า พระ คุณ สมเด็จ  ๆ ค ร* ง หนึ่ง  เมื่อ นาน บี' มา แล’ ว แด่! าย' ง 
สง ส' ยใน ถ’ อย คำ และ ประโยค หลาย แห่ง เพราะ ไม่ อาจ จ'' บ 
ความ ไค้  ทงํ้ เมื่อ ไค้ พบ หลาย ฉบ่' บ จาก หลาย สำ น'' ณชไ  ก็ ไค้ 


พบ คำ ที่ ผิ?) เพ ยน บ่าง ๓ อบ ทุก ฉบ่บ ไม่ อาจ จะฅ่ คสิน ไค้ ว่า ที่ 
ถูก เบ็่ นอ ย่าง ไร  ไณ้ค ย นึก สงล้ ยมา นาน แล้ว ว่า  เจ่า พระ- 
คุณ สมเด็จ  ๆ ไค้ เรียบ เรียง ขน เอง หรือ ไค้ ฅิน แบบ มา จาก 
ไหน  เมื่อ ไม่ นาน มาน ไค้ มีผู้ นำ หน' งสือ มา ให้ เล่ม หนึ่ง  เบน 
หน' ง สือฃ นาค เล็ก  พิมพ ใน ประเทศ ศรี ล้ง กา  ชึ่อห น' งสือ 
รน 6 ^111-1-01  0เ  รเ16  จนสเฑ ๓*  (กระจก ธรรม)  โค ย ท่าน 
นา รท มหา เถระ  และ ท่าน ก' ลสป เถระ  ฉบ' บที่ ไค้ มานึ่ พิมพ์ 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๔  (ของ ศรี ล่ง กา  ฅรง ก'' บ พ. ศ.  ๒๕ ๐ ๓ 
ของ ไทย)  ค. ศ.  ©๙๖®  เบน แบบ หน'' ง ลือ ค่มือ ธรรม ที่ จะ ใช้ 
สวค และ ป ฏิบฑ เบน ประจำ ไค้  เรีม แค่น โม  พทฺธํ  ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
ศีล  ๑0  คำ สรร เสรี กุ! คุณ พระ ร'' คนฅ ร'' ย คำ บูชา  คำ สมาธิ 
ภาวนา ค่าง  บท สวค มี  พาหุ  ชิน บ่ญ ชร  มงคล สูฅร 

รฅน สูคร  เบึ๋น คน  ค'' ว บาลี พิมพ์ ค*' วยฅ 'วอ'' ก ษร ลืหฬ และ 
อ'' ก ษร โรม'' น มี คำ แปล เบน ภาษา อ'' งก ฤษ  เมื่อ ไค้ อ่าน 

ชิน บ่ญ ชร ใน หนังสือ นึ่แล ‘'ว  ก็ ไค้ พบ คำ และ ประโยค ที่ เคย 
สง ส*' ย ในฉ บ'' บที่ส วคก ''น ใน เมือง ไทย จึง จ'' บ ความ ไค้  V เาย 

ความ ข* อ์ง ใจ  จึง ไค้ คค ว่า จะ ค'' คฉบ ''บ ล'' ง กามา พิมพ์ เพึ่ฎ ผ้ที่ 


เ5ว๓ 

ฅํอง การท ราบ จะ ไค้ อ่าน พิจารณา และ กิคจ ะปร่ บบ่รุ งฉบํ บทื่ 
สวค ก* น ในฒื อง ไทย  อนุฬั รฉบ "'บ ล่ง กา I ฉพา ะทั๋ เห็น ว่า 

สมควร จะ ป ร*' บ ปรุง ดํว์ย  ท* ง สอง ฉบ* 'บน  เมื่อ เทียบ ก*' น แล่' ว 
ก็ รู้สึก ว่า  ฅ’ น ฉบบ เดิม น* น เบน อ*' น เด ข วก*' นแน่  ฉบ” บ 

ล* ง กาม  1®!®  บท  ส่วน ฉบ* 'บท สวด ก*' น ใน เม อง ไทย  มิ 

® ๙ บท  ก็ กอ  ๑๔  บท ฃไง ดิน ของ ฉ บ*' บลไ กาน* น เอง 
เพราะ ความ เดียว ก*' นล่' อยคำก็เ บน อ’' น เคียว ก*' น โดย มาก 
ส่วน คำ อธ๊ษ ฐาน คอน ท*' ายบ ททื่  ๑๔  ของ ฉบ* 'บที่ สวค ก*' น ใน 
เมือง ไทย  ย่อ ค* คมา อย่าง รวบ ร'' คดี มาก  บท คาถา ท ๙ ฉบ* 'บ 
ของ ไทย บรร ท'' คที่  ๒ น่า จะ เกิน ไป  แค่ จะ กง ไว้ ก็ ไค้  ส่วน 
บท คาถา ที  ๑๒  และ  ๑๓  ส'' บบร รท*' ค กน  เมื่อ แก้ ใหม่ คาม 
ฉบ* 'บ ทีป ร*' บ ปรุง แล่' วน  จะ ถูก ลำ ค*' บดี 

ใน การ พิมพ์ น เรียง ชิน บญช รฉ บ*' บ ล่ง กา ไว้ ก่อน 
คง ไว้ คาม ค*' นฉ บ*' บ ทุก ประการ  แล่' วมื คำ แปล เบึน กา า^า ไทย 
ซึ่ง ไค้ แปล ขํ้นใ นคร าวท พิมพ์ น ค่อ จาก นนชิ นบ กุ] ชรฉ บ*' บ 
ที่ สวด ก*' น ใน เมือง ไทย  ป ร'' บ ปรุง ขํ้น ใหม่  อนุ ว'' ตง แบบ 

ล ไ กา เฉพาะ มิเก็ น ว่า สม คง ง และ มืคำ แปล เบึน ภาษา ไทย 


ที่ แปล ขํ้น ใหม่ ใน ครา วน เช่น เคย วก น ใน การ แปล กร' งนํ้ 

ไม่ ไค้ เทียบ ก’ บคำ แปล เก่า ที่ เคย แปล ไว้ เพราะ ไม่ พบ ฉบ้บ ที่ 
แปล ไว้ 

บท สวด  พาหุ๊  แล?;  ชิน บญ ชร  เบ็ นที นิยม สวด 
ก่น ใน เม อง ไท ขมา ชไ นาน  แต่ บท สวก พาหุ  มี ถ่อย คำ ที่ 

ยุกิ แน่ นอน  ส่วน บท ลวก ชิน บญ ชร  แต่ ละฉ บ' บแต่ ละ 
สำ น' กย' งผิค แผก ก'' นอ ยู่  ถ่า อาจ ทำ ให้ ยุคิเ บน แบบ เคียว ก'' น 
ไค้  ก็ จะ เบน การดี 


* 


ว' ค บวร นิเวศ ว้ หาร 


กลา คม  ๒ 0?® ๘ 


ชิน ปฌฺ ชร  (ฉบบ ล่งั กา) 


® ชยา สน ค ตา  วรา 
จตุ สจฺ จาม ตรสํ 
ต ณฺหงฺ กร าาา โย  า^ทฺ ธา 
สพฺเ า^  ปติ ฎริ ตา  ม ยฺารํ 

๓ สิเร  ปติ ฎฐ ตา  พุา าธา 
สงฺโ ฆ ปติ ฎธิโ ต มยฺหํ 

๔ หท เย  อนุ รุทฺโ ธ จ 
โก ณฺฑญ โฌ  บฎช ภาค สุม 

๕ V ากุชิ เณ  สวเ น มยฺหํ 
กสุส โป  จ มหา นา โม 

๖ เกส นฺเต  บฎติ ภาค สุม 
นิสันฺ โน  สืริส มฺปนฺ โน 

ฟ่  กุมาร กสฺส โป  นาม 
โส  มยฺหํ  วทเ น นิจฺจํ 


เชตฺ วา  มารํ  สวา หิน 
เย  ? ว่วสุ  นรา สภา 
อฎซ วสติ  นาย กา 
มตฺถ เก  เต  มุหิสฺ ส รา 

ธมฺ โม  จ มม  โลจ เน 
อเร  สพฺพ คุณ าก โร 

สา รปุตฺ โต  จ ทกฺ ขเณ 
โม คฺคลฺ ลา โน สิ  วาม เก 
อา ารุ๊  อาน นฺาา ราหุ ลา 
คุโภ สุ  วาม โสต เก 
สุร โย ว ปภงฺ ก โร 
โสหิ โด  มุ นา โงฺค โว 
ม เห สิฬฺร วาท โก 
ปติ ฎ รา ติ  คุณ าก โร 


๘ ปุณฺโ ณ องฺคุ ลิมา โล  จ 

อุป าลิ  นนฺท สวลิ 

เถร า ปฌฺจ  ลิ เม  ชาตา 

ลล 1 เฎ  ติล กา  มม 

๙ เส สา สติ  มหา เถร า 

วชิ ตา  ชิน สาว กา 

ชล นุ ตา ' สล เต เชน 

องุ คม งฺเค สุ  สณฺชิ ตา 

๑0  รตนํ  ปุร โต  อา ส 

ทกฺชิ เณ  เม ตฺดสุ ตฺตกํ 

ธ ชคฺคํ  ปฃฺฉ โต  อา ลิ 

วา เม  องฺคุ ลิมา ลกํ 

®®  ฃนฺธ โม รปร ตฺตณฺ จ 

อา ฎา นา ฎิยสุ ตฺดกํ 

อา กา สจฺถ ทา!  อา ลิ 

เส สา  ปา การส ฌฺฟ้ ดา 

๑1*1  ชิน าณา ขลสํ ยุตฺเ ต 

ธมฺม ปา การ ลงฺก เด 

วส โด  เม  จตุ กจฺเ จน 

ส ทา  สมฺพุ ทฺธป ผฺขเ ร 

๑๓  วา ฅบตุ ตา ทสณฺ ชาตา 

พาห ร ชฺฌตฺ ตุปทฺ ทวา 

อเส สา  วินยํ  ยนฅุ 

อน นุต คุณ เตช สา 

&-, (X  ชิน ปฌช รมชฺ ฌฎซํ 

วหา นฺตํ  มหต เส 

ส ทา  ปา เลนฺ ตุ  มํ  สพฺเ V)  เต  มหา ปุไ สา สภา 
๑ 4 อิจฺ เจ วมจฺ จ' นฺตก โต  สุรกฺ โข 

ชิ นา' ผุ ภา เวน  ชิตุป ปทฺท โว 
พุ ทฺธา ผุ. กา เวน  ห ตา รส งฺโฆ 
จ ราชิ  สทธ มฺมผุ ภา ว ปาล โต 


® ๖ อิจฺเ จวม จฺจนฺ ตก โต  สุ 1 กฺโฃ 

ชิน านุ ภา เวน  ชิตุช ปทฺท ไว 
ธมฺ มา นุ ภา เวน  ห ตา รส งฺโฆ 
จ ราม  สทฺธ มฺมนุ ภา วปๅ ลิ โต 
๑ ฟ่  อิจฺเ จวม จฺจนุ ตก โต  สุรกฺ โข 

ชิน านุ ภา เวน  ชิตุป ปทฺท โว 
สงฺฆ านุ ภา เวน  หฅา รส งฺโฆ 
จร ามิ  สทฺธ มฺมนุ ภา ว ปา ลิ โต 
๑๘  สกฺธ มุม ปา การ ปริ กฺชิโ ตสฺมิ 

อฎ ซา ริ ยา  อฎฺช ทสา สุ  โน นุต 
เอ ตฺถนฺ ตเร  อฎซ  นา ถา  ภวนฺ ค 
อุทฺธํ  ริ ตา นํว  ชิ นา  ชิ ตา  เม 
๑๙  ภ นฺทนฺ โต  มาร เสนํ  มม  สร สิ  ชิ โต  โผ ชิม! รุยฺห 
สตฺ ถา  โม คฺคลฺ ลา โน สิ  วา เม  ว สต  ภุขต เฎ 
ทกฺชิ เณ  สา ริปุตฺ โต 

ธมฺ โม  ม ชฺเฌ  อุรสฺ ม ริน รต  ภว โต  โม กฺฃโ ต 
โม ร โขน  ส มฺปตฺ โต  โผ ธสดฺ โต  จร ณ ยุค ค โต 

ภา นุ  โลเ กก นา โถ 


สพฺ' ^าว มงฺค ลมุป ทุ ทวทุ นฺนิม ตฺตํ 
ส V นฺพ I รคค หใท สม เส สนนฺ ทา 
สพฺพ นุต ราย ภ ยทุสฺ สุบนํ  อก นุฅํ 
พุทฺธ านุ ภาร ปวเ รน  ป ยา ต นาสํ 
สพฺ พา วมงฺ คล มุปทฺ ทวทุ นุนิ มตฺตํ 
สพฺพ ติ โรค คห โท สม เส ส นินุทํ 
สพฺพ นุต ราย ภยทุ สุ สุบนํ  อก นุตํ 
ธมฺม านุภ าวป รเ รน  ป ยา ตุ  นาสํ 

สพฺ พา วมงฺ คล มุปทุ ทรทุ นุนิ มตฺตํ 
สพฺพ ติ โรค คห โท สม เส สน นุทํ 
สพฺพ นุต ราย ภ ยทุสฺ บา)  อก นฺตํ 
สงฺฆ าโรุ ภาร ปวเ รน  ป ยา ตุ  นา สํ. 


คำ แปล  คาถา ชิน บญ ชร  ฉบบ ลงกา 

๑.  พระ วีร พุทธะ ทํ้งห ลาย ทรง ชนะ มาร พร* อม ทํ้ง 
ส นา พาหนะ I สค็จ ลู่ พระ ที่นวี น เห่ งช ไ] ชนะ แล* ว พระ พุทธ- 
วีร ะ เหล่  เใค เล่า ทรง เบน ผู้ ประ เลริ ฐ แห' งนร ชน  ทรง คึ่ม 

อมฅ รส แห่ง ส ไ] จะ ท ไ] สี่ แล* ว. 

๒.  พระ พุทธะ ท^ง หลาย  ๒๘  พระองค์  มี พระ 
ฅํณห ไ] กร เบน ฅ* น ทรง เบ็่น พระ นายก ผู้ นำ โลก  พระ- 

มุเน ศว ร จอม มุนี ทุก พระองค์ น นทรง สถฅ ประ ท* บบน 
กระหม่อม แห่ง ขา พระ เจ* า. 

๓.  พระ พุทธะ ทงห ลาย ทรง สลฅ ประ ท* บบน เศย ร 
เก ล* า พระ ธรรม ลถิฅ ประ ท* บที่ด วง ฅาฃ อง ข* าพ ระ เจ* า 

พระ สง ฆผู้เ บน บ่อ เกิค แห่ง คุณ ท ไ] ปวง สลิฅ ประ ทบ ที่ อุระ 
ของ ข ไพ ระ เจ* า. 

๔.  พระ อนรุ ทธะ ประ ท ไช ที่หท 'ย  พระ ลา รีบุฅ ร 
ประ ท* บที่เ บํ้อง ขวา  พระ โกณ ฑไบู ตะ ประ ท* บที่เ บอ งห ล่ง 

พระ โม คคํล ลา นะ ประ ทบ ที่เบ อง ซ ไย 


๓0 


๕.  พระ อานนท์ และ พระ ราหุ ล ประ ทบ ทีหูฌํ้ อง 
ขวา ของ ฃํ' 1พ ระ 1จ่า  พระ ก้ลส ปะ และ พระ มหา นาม ท่งล อง 
ประ ท ‘บ ท์หูฌํ้ อง ซ่า ย. 

๖.  พระ โสภิ อผู้ เบน มุ นที' แกล่ วก ลำ  ถึง พร อม 

ควย สิริ  เหมือน อย่าง ควง อาทิ ฅย์ส่ อง แสง สว่าง  ประ ท'' บท์ 
สุด ผม ส่วน เบ อง หล'' ง. 

๗.  พระ ผ้แส วง หา คุณ อ'' น ใหญ่  ผ้มื วา ทะ อ*' น 

วิจิค รชึ่อ พระ กุมาร ก ไ! เส ป ผู้ เบน บ่อ เถึค แห่ง คุณ น’ าเ 

ประ ท ไาทื่ ปาก ของ ข*' าพร ะเจํ 'าเ บน นิด ย่. 

๘.  พระ เถระ ห*' าพ ระ องค์ เหล่า น คือ  พระ ปุณณ ะ 
พระ อ' ง่คุลิ มาส  พระ อุ บาลี  พระ น'' น ทะ  พระ สี วลี  เลีค 
เหมือน อย่าง ดิลก  (รอย เจิม)  ที่ หน ไ ผาก ของ ข*' าพ ระ เจ ‘'ใ. 

๙.  พระ มหา เถระ ท’ ง หลาย  ๘0  ที่ เห ลีอจ ากนํ้  ผู้ 
ชนะ ผู้ เบน สาวก ของ พระ พุทธะ ผู้ทรง ชนะ  รุ่ง เรื •อง อยู่ ด*' วย 
เดช แห่ง ศีล  สลีฅ อยู่ ที่ อ*' ง คา พยพ ท’ ง หลาย. 

๑0.  พระ รด นสุค ร ประจุ อยู่ เบ อง หน*' า พระ. 

เม ฅดสุ ดร ประจุ อยู่ เบํ้ อง ขวา  พระ ธซ กก สูตร ประจุ อยู่ เบ อง 
หลํ' ง พระ อ'' งคุล มา ลสูฅ ร ประจุ อยู่ เบ อง ช*' าย. 


๓๑ 


๑ ๏ พระ ขํนธ ปรฅ ร พระ โม ร ปริ ฅร  และ พระ 
อา ฎาน าฏิ I 'สูฅ ร ฌน I หมือ นอ ย่าง พ ค ไอ บ พระ สูคร 

ปริ? ารทํ้ ง หลาย ที่. ห ลือกํ ไหน ค หมาย I บนป รา การ. 

๑๒.  เมึ่อ ข ไพ ไะเ จำ อา ศ้ย อยู่ คํวย กา] ทไ  ๔ อย่าง 
ใน บไบ ชร แห่ง พระ สม พุทธะ  ประกอบ ค่วย ลาน เขฅ แห่ง 

อาณา อำนาจ แห่ง พระ พุทธะ ผู้ทรง ชนะ  ประ คํบค่ วย 

ปราก าไ คือ พระ ธรรม  ทุก เมื่อ. 

๑๓.  ขอ อ บท วะ ท^ง ภาย นอก ท* ง ภาย ใน ทไ 3 หลาย 
ที่เกิ ค จากลม และ นาคื เบน คืน  จง ถึง ความ สน ไป  ใม่มี เหลือ 
คืวย เดช แห่ง พไะ ชิน ะผู้มี คุณ อ นไม่ มที่สุ ก. 

๑๔.  ขอ พระ มหา บุรุษ ผู้เลิ ค กล ไท* ง หลาย ท* ง ปวง 
น* โ; โปรด อภิบาล ข ไพ ระ เจ ไผู้ล ถึด ใน ท่า มก ลาง แห่ง พระ ซิ น- 
บ ฌซร อยู่ บน พน แผ่น ดิน. 

๑๕.  ข ไพ ระ เจ ไผู้มี การ รไา ษาคื โค ย ทำ ให้ ครบ 
ถ* วน ทุก ทางอย่าง น ด ไย ประการ ฉะ น ขอ จง ชนะ อบ ทวน 
ฅรา ยคืว ย อาน ภาพ แห่ง พระ ชิน ะ ทำลาย หมู่ แห่ง ฃไศึ ก 

(คือ กิเลส)  ด ไย อานุภาพ แห่ง พระ พุทธะ  อ ไ; อานุภาพ แห่ง 
พระ ส ท ธรรม อภิบาล  ประ พฦดิ อยู่. 


® ๖.  ฃไพ ระ เจ* าผ้มี การ รไา ษาคี โดย ทำ ให้ ครบ ถํว์น 
ทุก ทางอย่า านํ้  ดํวย ประการ ฉะนํ้  ขอ จง ชนะ อุบ ทวไ •เครา ย 
คํวย อานุภาพ แห่ง พระ ชิน ะ ทำลาย หมู่ แห่ง ข* าศึก  (คือ 

กิเลส)  ค’ วย อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม  อ' น อานุภาพ แห่ง 

พระ ส’' ท ธรรม อภิบาล  ประพฤติ อยู่. 

® ๗.  ข’ าพ ระ เจ ไมี การ รไา ษาคี โดย ทำ ให้ ครบ ถ*' วน 
ทุก ทางอย่าง น ค*' วยป ระ การ ฉะนํ้  ขอ จง ชนะ อุ บท ว’' นครา ย 
ค*' วย อานุภาพ แห่ง พระ ชิน ะ ทำลาย หมู่ แห่ง ข*' าศึก  (คือ 

กิเลส)  ค่' วย อานุภาพ แห่ง พระ สงฆ์  อ'' น อานุภาพ แห่ง พระ- 
ส'' ท ธรรม อภิบาล  ประพฤติ อยู่. 

® ๘.  ฃไพ ระ เจ*' าผู้อ ''น ปราการ คือ พระ ส’' ท ธรรม 
แวค ล* อม  พระ อริยะ ท* ง หลาย แปค ประ ท'' บอ ยู่ ใน ทิศ ท* ง แปด 
พระ นา ถะ คือ ทื่พึ่ง ท* ง หลาย แปด ประ ท'' บอ ยู่ ใน ระหว่าง น 
พระ ชิน ะ ท* ง หลาย สถิต ประ ท*' บ เหมือน อย่าง เพ คาน เบ อง บน 
ข ไพ ระ เจ ไ. 

๑๙.  พระ ศาสดา เสด็จ ขน สู่ โพธิ  ทรง ทำลาย มาร 
และ เสนา มาร  ทรง สถิฅ ประ ท'' บ บน เศียร เท ล ไข อง ข ไ- 


60๓ 


พระ เจำ  พระ โม คคํล ลา นะ ประ ทํบบ นบ' าเบํ้ อง ซำย  พระ- 
สา รีบุฅ ร ประ ท!] บน บ่า เบํ้ อง ขวา  พระ ธรรม ประจุ อย่ที่ 

ธุระ ใน ทาม กลาง  พระ โพธิ ส" ฅว์ผ้ ถึง กำ เนิค นก ยูง  ส่อง สว่าง 
เบน พระ นา ถะ I อก แห่ง โลก  ไป กบ่คํ วย จรณะ คือ เท ไท* งคู่ 

เพื่อ พไา จาก ภพ. 

๒๐.  ขอ ปวง อวมงคล  อบท วะ  นิมิฅ ร ไย  จไบ ไร 
โรค  เครา ะห่  โทษ  นินทา สาร พ่ค  อ" นฅ ราย  ภย  ผนร ไย 
ที่ ไม่ ชอบ ใจ ทุก ประการ  จง ถึง ความ สน สูญ ไปกํ วย อานุภาพ 
อ" น บวร แห่ง พระ พทธ ะ. 

๒๑.  ขอ ปวง อวมงคล  อุ บท วะ  นิมิฅ ร ไย  จ้ญ ไร 
โรค  เคราะห์  โทษ  นินทา สา รพ ด ล" นฅ ราย  ภ" ย ผนร ไย 
ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ทุก ประการ  จง ถึง ความ สน สูญ ไป  ค ไ) ย อานุ- 
ภาพ อ" น บวร แห่ง พระ ธรรม. 

๒๒.  ขอ ปวง อวมงคล  อุ บท วะ  นิมิฅ ร ไย  จ" ญ ไร 
โรค  เคราะห์  โทษ  นินทา สา รพ ค อ" นฅ ราย  ภํย  ผนร ไย 
ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ทุก ประการ  จง ถึง ความ สํ้นสู เบ ไป  ค" วย อานุ- 
ภาพ อ" น บวร แห่ง พระ สง ฆ เทอญ. 


หมาย เหตุ  — เมื่อ สวค ให้ แก่ ผู้อึ่น ใช้  เด  แทน  เม  ใช้  คว 
แทน  มม  ใช้  ตุยฺหํ  แทน  มยฺหํ  ใช้  จร าหิ 
แทน  จร าร่]  และ  คำ แปล  ใช้  ท่าน  แทน 
ข่า พระ เจ ‘า  ใน ที่ทก แห่ง. 


คาถา ชน บญ ชร 

(ฉบ่ บท สวด กน ใน เมี อง ไทย 
แด่ ป ร' บ ปรุง ใหม่ I ฉพา ะ บาง แห่ง ดาม ฉบ* บล้ง กา) 

๑ ชยา สน ค ตา  พุ ทฺธๅ  เชตฺ วา  มารํ  สวา หิน 

จตุ สจฺ จาม ตรสํ  เย  บวสุ  นรา สภา 

1*  ตณฺห งฺก รา ท โย  พุ ทฺธา  อฎช วสต  นาย กา 
สพุ เพ  ป ตฎชิ ตา  ม? วฺหํ  มตฺถ เก  เต  มุนสฺ ส รา 
๓ สเร  ปติ ฎซ โต  พุทฺโ ธ จมฺ โม  จ มม  โลจ เน 
สงฺโ ร)  ปติ ฎซิ โต  มยฺหิ  อุเร  สพฺพ ตุ ผาก โร 

๔ หท เย  เม  อนุ รุทฺโ ธ สาร าโตฺ โต  จ ทกฺ ฃเณ 

โก ณฺฑเ าเโ ถ)  บฎฐิ ภาค สุม  โม คฺคลฺ ลา โน สิ  วาม เก 

จ ’ 0 ' “ ' 

& ทกฺฃิ เณ  สวเ น มยฺหิ  อา สุ  อาน นทรา หุลา 
กสฺส โป  จ มหา นา โม  อุโภ สุ*  วาม โสต เก 
๖ เกส นฺเต  บฎติ ภาค สุม  สุริโย ว ปก งก โร 
หิสินุ โน  สิริ ส มฺปนฺ โน  โสก โต  นุหิปุ งฺค โว 


ฟ่  กุมาร กสฺส โป  เถ โร 
โส  มยฺหํ  วทเ น นจฺจํ 

๘ ปุณฺโ ณ องฺกุ ลิมา โล  จ 
เถร า ปฌฺจ  อเม  ชาตา 

ฟ เส? (า สติ  มหา เถร า 
ชดนฺ ตา  สล เต เชน 
®0  รตนํ  ปุร โต  อา ส 
ธ ชคฺคํ  ปจฺฉ โต  อา ส 
ชนฺธ โม รปร ตฺตฌฺ จ 
อา กา สจฺฉ ทใรํ  อา สิ 
๑ า®  ชนา ณา ชล สํยุตฺ เต 
วส โต  เม  จตุ กจฺเ จน 
® ๓ วา ตบตฺ ตา ท สถเ ชาตา 
อเส สา  วนยํ  ยนฺตุ 


ม เห สิ  จตฺต วาท โก 
ปติ ฎ ชาติ  คุณ าก โร 

15  , สิ  5 

อุ ปาล  นนฺท สวล 
น ลา เฎ  ติล กา  มม 

วิช ดา  ชิน สาว กา*’ 

องฺ คม งฺเค สุ  สณฺชิ ตา 

ทกฺ ฃเณ  เม ตฺตสุ ตฺตกํ 
วา เม  อรฺคุ ลิมา ลกํ 
อา ฎา นา ฎิยสุ ตฺตกํ 
เส สา  ปา การส พฺณิ ตา 
ธมฺม ปา การ ลรฺก เต 
ส ทา  สมฺพุ 'ทุ ธปณฺ ชเร 
พาห รชฺฌ ตฺตุป ทุ ทวา 
อนนฺ ด ชิน เตช สา 


®.  ต่อ จาก นฉบํ บไ ท ซบ ไง ฉบบ  บอก  ® บ: รท" ดว่า 

เอ เต สิติ  มหา เถร า ชิต วนฺ โต  ชิโนรส า 


๓0^ 

® ๔ ชิน ปรขุ ช 1 มชฺฌ ฎรํ  วน รนฺตํ  มน ตเล 

ส ทา  ปา เลนฺ ตุ  มํ  สพฺ เพ  เล  มหา ปุ 1 สาส ภา 

อจุ เจ วมจฺ จใวฺ ตก โต  สุรกฺ โข 

ชิน าา 4 ภาเ วน  ชิตุป ทฺท โว 

ธ มุม านุ ภา เวน  ชิ ตา วสงฺ โค 

สงฺฆ าใวุ ภา เวน  ชิต นุต รา โย 

สทุธ มฺมา นุ ภา ว ปาล โต  จ ราม  ชิน ป ฌฺชเ ร. 


คำ แปล  คาถา ชิน บญ ชร  ฉบบ ไทย 

(แต่ ปริ บ ปรุง ใหม่ เฉพาะ บาง แห่ง ฅาม ฉบ่บ ลิง กา) 

®,  พระ พุทธะ ท่ง็ห ลาย ทรง ชนะ มาร พ;’ อม ท่ง 
เสนา พาหนะ  เส ค็จสู่ พระ ที่ น' ง แห่ง ช ไ] ชนะ แล่ ว พระ พุทธะ 
เหล่า ใคเ ล่า ทรง เบึน ผู้ ประเสริฐ แห่ง นร ชน  ทรง ที่ มอม ฅรส 
แห่ง สไเ จะ ท* งสี่แ ลิว. 

๒.  พระ พุทธะ ท* ง หลาย  ๒๘  พระ อง ค มี พระ- 
ต่ณห ‘งก รเบ็่ น ค* น ทรง เบึน พระ นายก ผู้ นำ โลก  พระ- 
มุเน ศว ร จอม มุนี ทุก พระ องค์ นไเ ทรง สถิค ประ ท ‘'บ บน 
กระหม่อม แห่ง ข้า พระ เจ’ า. 

๓.  พระ พุทธะ ท* งํ๋ห ลาย ทรง สถิค ประ ท ‘บ บน 
ศร ษะพ ระ ธรรม สเา ค ประ ท' บที่ค วง คา ของ ข้า พระ เข้า  พระ- 
สงฆ์ ผู้ เบน บ่อ เกิค แห่ง คุณ ท* ง ปวง สถิค ประ ท ‘บที่ อุระ ของ 
ข้า พระ เจ’ า. 

๔.  พระ อนุ รุทธ ประ ท'' บที่ห ท' ย ของ ข’ าพ ระ เข้ๅ 
พระ สา รีบุค ร ประ ท'' บที่เ บอ ง ขวา  พระ โกณ' ท'' ญญะ ประ ทับที่ 
เบํ้อ งหลิ ง พระ โม ค' ล่ลา นะ ประ ท' บที่เ บอ ง ซ’' าย. 


๕.  พระ อานนท์ และ พระ ราหุ ล ประ ท่บทื่ หูเบ 0ง 
ขวา ของ ขา พระ เจา  พระ ก่สส ปะ และ พระ มหา นาม ทํ้งล 0ง 
ประ ทํบที่ หูเบั๊ อง ซ่า ย. 

๖.  พระ โสภิ คผู้เ บน มุนี ที่ แกล ‘วก ล'' า ถึง พร'' อม 

ค่วย สิริ  เหมือน อย่าง ดวง อาทิ ฅย์ส่ อง แสง ล ว่าง  ประ พ่บที่ 
สุค ผม ส่วน เบ อง หล ไ]. 

๗.  พระ เถระ ผู้ แสวง หา คุณ อนใ ห ถู]  ผู้มี วาท ะอน 
วิจิตร  ชื่อ พระ กุมาร ก*' สสป  ผู้ เบน บ่อ เกิค แห่ง คุณ นใเ 

ประ ทํบที่ ปาก ของ ข* าพ ระ เจ ไเบ็่ นนีฅ ย์, 

๙.  พระ เถระ หไ พระองค์ เหล่ านี  คือ  พระ ปุณณ ะ 
พระ อ ไ] คุ ลิมา ล พระ อุบ าลิ  พระ น'' น ทะ  พระ สีวลิ  เกิด 
เหมือน อย่าง ดิลก  (รอย เจิม)  ที่ หน ไ ผาก ของ ข ไพ ระ เจ ไ. 

๙.  พระ มหา เถระ ฑ่งห ลาย  ® ๙ ที่ เหลือ จาก นี  ผู้ 
ชนะ  ผู้ เบน สาวก ของ พระ พุทธะ ผู้ทรง ชนะ"  รุ่งเรือง อยู่ 
ค*' วยเ คช แห่ง คืล  สถึฅ อย่ที่ อ'' ง คา พยพ ท^ หลาย. 

®.  ต่อ จ! กนีฉ บ* บไท ยม อก  ® บร 3 ทด  แปล ว่า  พระ มหา เถระ ท* ง 
๙0  เหล่า นผู้มี ความ ชนะ  เบน โอรส พระ พุทธ ชิน ะ 


๑๐.  พระ รฅน สูฅร ประจุ อยู่ เบ อง หน ไ พระ เม ฅฅ- 
สู?) ร ประจุ อณู่บํ้ อง ซ วา  พระ ธชํก คสูฅ ร ประจุ อยู่ เบ อง ห ล่ง 
พระ อํงคุ ลิมา ล สู?) ร ประจุ อณู่บํ้ อง ซ้าย. 

๑๑.  พระ ฃํนธ ปริ ฅร  พระ โม ร ปริ?) ร และ พระ 
อา ฏาน าฎิย สูฅร  เบน เหมือน อย่า งพิเ 'าค รอบ  พระ สู?) ร 

ปริ?) รท ง หลาย ที่ เหลือ กำหนด หมาย เบน ปราการ. 

๑๒.  เมือ ข้า พระ เฑ้อ าศ้ย อยู่ ค่วย กิา) ท* ง ๔ อย่าง 
ใน บไบ ชร แห่ง พระ ล่ม พุทธะ  ประกอบ คว์ย ลาน เข?) แห่ง 

อาณา อำนาจ แห่ง พระ พุทธะ ผู้ทรง ชนะ  ประ ดิบ คํวย 

ปราการ คือ พระ ธรรม ทุก เมือ. 

๑๓.  ฃออุ บท วะ  (เก รึ่อง ขด ข*' อง)  ท' ง ภาย นอก 
ท* ง ภาย ใน ท* ง หลาย  ที่ เกด จากลม และ นาคี เบน ดิ' น จง ถึง 

ความ สน ไป  ไม่ มืเห ลือ  ค' วย เดช แห่ง พระ ชิน ะผู้ไ ม่มีที่ สูด. 

๑๔.  ขอ พระ มหา บุรุษ ผู้ เลิศ กล ไท* ง หลาย ท* ง ปวง 
นน โปรด อภิบาล ขไฬ ระ เข้า ผู้สถึ ฅใน ท่า มก ลาง แห่ง พระ- 
ชิน บั่ญ ชร อยู่ บน พน แผ่น กิน. 


ข่า พระ เจ ไมีค วาม ริก ษาคี  โค ย ทำ ให้ กร บถํ' วน ทุก 
ทางอย่า งนํ้  ค’ วยป ระ การ ฉะ น ขอ จง ชนะ อุบั่ท วะ ค* ว์ย 

อานุภาพ พระ พุทธะ ผู้ทรง ชนะ  ชนะ ข่า ศก ฃค ช’' อง คํวย 

อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม  ชนะ อ นครา ย ด*' วย อานุภาพ แห่ง 
พระ สงฆ์  อ'' น อานุภาพ แห่ง พระ ส'' ท ธรรม อภิบาล ประ พฤติ 
อย่ใ นพ ระ ซิ นบ ญ ชร เทอญ. 


พระ ญาณ วิริ ยา จาร ย์ 

เจ้า อา วา สวด ธรรม ม \3 คล 

® 

ฐ้เขี ยนข 8 บน ทกค วาม จำ ไว้ เบน หล ก3 าน ไว้ กบ หน่ง เอ 

ฉบบ น 

เบน คำ 1ฅื0 น ข^ สุด ทา ขา] อง พระ อา จาร ยม' น แก่ บรรดา 
พระ เถรานุเถระ  ศบย านุศิ บ ยท^ หลาย ที่ มา ร่วม ประ ขุม ก* น 

หลไจากงานพระราขทานเพลง^าพพระอาจารย์เลารเบนไป 
โดย ความ เรย บ รว้) ย แล ว และ จะ ได้ มี การ อำลา จา กก ไ ไป คน ละ 
ทิส ละ ทาง ชง อาจ จะ ได้ พบ ก* น ยาก นว้ไ เมี่อ ไม่ มี เหตุ 
ขณะ ที่ ประ ขุม กราบ ลา  ท่าน ได้เ ตอน ว่า 

^ ‘ทุก รูป ทุก 0 งค  อย่า หา กัน ประมาท เสก 

จง หา กัน คิค ว่า  การ มาท าศห นน คอ การ สอน กัว 

ของ เรา เอง  นำ เอา ศหเ บมกั กขพ กาน ว่า คราม 

ตาก เบน สง ห สก เล^^^^^ 


(^  &) 


ท่าน อา จาร ยม่น ท่าน เสริม ว่า 

ปีจจุ บัน บาง คน ทา กัน เข้ๅ ใจ ผด ว่า  เวลา คน 
คาย นม นฅท ระมา สวด หระ อภป็ ร รม  มาติกา  บัง 
สุ กุล  เข้า I จ ผิด ว่า ลวด ให้ คน คาย  บาง คน ก็่ไป 

เคาะ โลง บอกว่า หระ ลวด แกัว  น เบน การ เข้า ใจ 

ผิด อย่าง มาก  ความ จร งนน การ ลวด ของ หระ 

ขณะ ทมศ ห ท่าน กัอง การ ให้ ผูหง ปลง ธรรม ลัง เวช 
คอ  เอา คน คาย เบน ลัก ขห ยาน ว่าน อย่าง ไร ศห  จะ 
ได้ นก ถิงต ว ของ เรา ว่า  จะ ค้อ ง คาย^ 

ท่าน อา จาร ยม* น ท่าน ได้ เล่า เรือ^ บุพ พ กรรม ของ ท่าน 
พระ ย สกุล บุตร  ว่า ใน อด ต ชาติ  ท่านพระ ย สก* บ พระ สหาย ท^ 
๕' ๔ คน  ได้ พร้อม ใจ ก* นบำ เพ ญ กุศล ๓ ย วก* บ งาน ศพ  เม อม 
การ ตาย โดย ไม่ มี ญาติ  (หริ อ เรียก ก' นว่า  มี ไม่ มี ญาติ)  ท่าน 
ก* บ พระ สหาย จะ ไป ตาม เกน ศพ มา ทำ &! าบ่น ติจ ให้ หมด โดย ไม่ 
ติด มูลค่า แต่ อย่าง ไร 

อยู่ มา ว* นหน งมีห ญง คน ห นง ได้ ตายลง โดย ฉํนพ ลน ดวย 
โรค บจจุ บ* น เนอ หน ไม ใส าขใ เอี่ยม ลออ อยู่  ท่าน พร ไ) มอ* บ 


ฝ็ห ายเ มอ ทราบ ข่า วก รีบ ไง 'นำ ศพ นน มา  ทุกๆ  คน ก ได้ เห น 
คน คาย ใหม่ๆ ยํง ไม่ มีชฬั วะ ส่วน I ทนบ ก พร่อง  ? เาง คน ก 

พูค ว่า 

แหม  ศ หน ยัง ดเๆ ด โห^ 

แสิ ใ) จง นำ ร่าง หญง น^ ไป สู่ บา ขา  วาง &งบ นเ ขิง ตะกอน 
เตรียม การ ฌาป นก จ เม่อ ฟ 1ด้ลุกเ^1า^:!ลาญร่างของหญงน^4 
คำ เบน ตอ ตะโก  ทุก ส่วน กีาล ไถ กไฟ่ แ^ าฝื ลาญ  ขาด วน ลง 

อย่าง น่า อนาถ  ท่านพระ ยล กุลบุตร ใน ขา ฅินใ ได้ เห นภา พท 
ได้ เปล ย นา าก เอย มล ออ มา เบน สุภาพ คำ เบน ตอ ตะโก  ได้ ปลง 
ธรรม ส่ง เวช  เกิด ความ สุ ลด ใจ  ได้ เห็น ธรรม  แล ไ เท่า นก 
บอก สุ หาย ให้ มา ค บรรดา สหาย ก เกิด สืลด ใจ  ได้ เห็น ธรรม 
เช่น เดียว อน 

ดวย บุพ พ กรรม ท ท่าน ได้ ท่า ใบ อดีต ชาติ เช่น น เอง  เบน 
บจจ ย ให้ ท่าน มาบ ไ เกิด เบน เศ รบ ฐชอ ว่า  ย สกุล บุตร  ได้ เสวย 
อา รม ณขม สม บ* ต เมี่อ บา รม่ บจจ ไ] ใน อดีต แก่ กลา ขน  ว* นห นง 
ท่าน จง ลุก ขน กลาง ดก เติน ออก จาก ห อง  เห็น นาง บำเรอ หล* บ 
ไหล  หลง ละเมอ ควย อาการ กิรี ยา ต่าง  ๆ ท่า นก เกิด สังเวช สลด 


จิต  คด ว่าน คย บา ชา ‘:4 จิบ  ไม่ เบน ทเา รญไ .จ เจริญ ฅาเ หมอน 
ก่อน  จง คดเ บอ หน่าย  ออ กอ ทาน ใน โจ ว่า  ‘‘ทน ๆ] V ช ใ) ง ท 
น วุ่น วา ย่'  แล วก เจิน &ง จาก ป รา สีาท  บ่น ไป คน เจิย ว เจิน 
ไป จน ถึง บา อสิ ป คน มเ] คทา ยว่น ท พระ พทคู เจิา ป ร!-, ทใ) อย่  พร!^ 
ทุ ทธอ งคท รง ได ยน ทาง ท พ?) ใฝ็ฅ  จิ ได้ ท รน ริ?! กยสิ กุลบุตร ว่า 

ทน ใม่ ขัด ข้อง  ทน ไม่ ว่น วาท  จง มา เจิด  เรา จะ 

แสดง ธรรม แก่ เธอ'^ 

เมือ?] สืกล บุคร ได้ ยนเ ขํ้า แล วจิง ริบ เจิน I าบั' ไป ตาม เสิ ยง 
น^น  แล^ วก ได้ พง คูร รม  ภาย หล ไ ได้ สิๆเ ริจเ บน พระ!! รห ‘นต 
แล* ว บวช ใน พระ พุทธ ศ๚ นา  ล ห ' ย ท^  ๕๔  ฅนเ น4 ด้ทร  เบ 
ว่า พระ ย สกุล บุตร บวช แล^ว  กมา จิด ว่า  ธรรม ริน่ย ทยล กุลบุตร 
บวช ค ไม่ เลว  จิง ได้ ชวน ก* นมา พบ ก ใ] พระ I ■ส  แล^ว พระ ย สก 
พา เขา เลา พระ ทุทธ เจิา  พระ พุทธองค์ ทรง แส ดา ธรรม ให้ พง 

สหาย หง  ๕' ๔ คน กได้ ใ] รรล พระ อร ห* นค์  แล ใ บวช ใน พระ- 
ทุทธ ศาสนา 

ท่าน อา จาร ยม่น ท่าน เล่า จบ แล' วก ยํ้' าว่า การที่ บุคคล  มา 


ทำ ศพ น^^’ อง มา ปลง ธรรม สไเ วฃ จ^จะ ได้ ผล  มไข่ จะ มา ทำ 
ศพ ทํวย ความ สนุก สนาน  หรอ ด^:) ก เพ ยง ธรรม เนย ม หรีอ ควย 
เสีย ไม่ ได้  หรือ ควย การ เห นสีค  ตอง กระทำ เข่น ก ไ] พระ ย ส- 
กุล บุตร ก ไ] สหาย ใน อดีฅ ขาฅิ  เมี่อ ท่าน ได้ ทำ ศพ อย่าง น^ แล ว 
ผล ที่ ได้ ร ไ] จง เบน ผล ใหญ่ 

© 


[ตํ ดม ไ จาก  ประ วํฅพ ระอา จาร ย่ม่ ภู? ทตต เถร  ฉบ้บ สม บ รณ์] 


โอวาท ๙ ข้อ 
ฟาน  ธมฺม ๆตอุ โก 

วํด เทพ ศร นทรา วา ส 

๑ 

เรี่อ งทมี ดา 4 เมตตา กรุ พา  เห นอก เห น ใจ น^  เบน 
เพราะ  คุณ ธร 1 ม ความ ด ของ  ตน เอง  หลาย ประการ ดวย 
ก ‘น  เบน ตไ 4 ว่า  วิริยะ  อุต สา ทะ  บาก บิน^  เข* ม แข็ง 
แรง กล ไ และ  จตใ ใ) เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยิง ชอง ทอง 
เบน เหตุ ให้ สูท แวต ล ไ) มอ ยู่เกิ ตด วาม เมตตา กรุณา รก ใคร่ เห น- 
อก เห น ใจ  คิด ทจะ ช่วย เหลือ 

คนข็ งม  กริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภาพ  นม นวล 
ย่อ ม เบน ท เสน่หา ร* ก ใคร่ ของ คน ทไดั พบ เห น แอ ะ พยายาม ทจะ 
ช่วย เหลือ  นี่ เบน  ?61-80ฑ31  คอ  เสน่ห์ ใน ต ไ) ของ 

ฅไแ อง  เพราะ ฉะ น^  จง พยายาม รไา บา ตุณ สม บ ไ! ตง กล่าว นี่ 
ไว้  จะ เบน เด รอง ช่วย ตน เอง  ให้ บรรลุ ความ สำ เรจ สม ประสงค์ 
ทกป ระ การ  ทุก กาล เวลา  ทง บจจุ บน และ อนาคต 


เมตตา 


อย่ไ กล ว จง รไไ ษาตํ วให้ บรสุ ทธิ  ไม่ ม อะไร ทำ 
อิน ตรา ย ได 

จง จำ ไว้ ว่า  ถา ปรารถนา ความ เมตตา  และ ความ 
เห็่น อก เห็่น ใจ จาก ผู้อน  ก็่ ควร ส่ง กระแส ใจทํ ประ กลบ 
ด^า ขคว  ฒ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ  ไป ยํง ท่าน 
เหล่า น ใน เล้ 3 ก็่จะ ไดร่ บ ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก 
เห็น ใจ ท่าน เหล่า น ใน ช่นเ ดยว อิน  น เบน กฎ ของ จิต ฅา 

นุ ภาฬ  แล่ ว ความ ส์าเ รจท่ งใง ลาย ทํป รา รถ นาถ จะ อิง เก ต แก่ 

ตน สม ประ ฝ็งค์ ทุก ประการ  เบน แน่ นอน ไม่ ต ไ) ง สงอิ ย เลย 


๓. 

ส 1) าย ใจ 

คํๆ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ 0 ย่าไ ห้มึ จน ใน 
ใจ ตย่โ า1  จ 80,  30(1  8^4  14  0นเ  ! ก 0 น มน จะ เก?! 

ต้อ์ง  1.01  14  80!  ปล่อย ให้ ม ไ! ส่า น ไป  อย่า รบ เอา ความ ไม่ 


สบาย ใจ ไว้  เผลอ ไป มํนแ อ' ช เขา มา อยู่ ใน ใจ  ^ อง  *061 

แ ๐11น  ขไ 3 ม ไ] ออก ไป ท ไ; ที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไวั 
ใน ใจ  ม ไ] จะ เคย ฅ้ว  ที หล ไจ ะ เบน คน อ่อนแอ ออ ค แอ ค ทำ 
อะไร ผคพ ลาด นิคๆ  หน่อยๆ  กไม่ สบาย ใจ  เคย ฅไ  เพราะ 
ความ ไม่ สบาย ใจ น แหละ เบน ทํฅรู  ตว มาร  ทำ ใหั ใจ ไม่ สงบ 
ประสาท สมอง ไม่ ปก ต เบน เห ฅุใหั ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย 
ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ด้วย  ทำ ให้ สมอง ทีป ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน 
113๖แ  ความ เคย ชิน ที ไม่ ติ  เบน อุปสรรค กด ฝ็^ข ไ! ขวาง สติ 

บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ด้อง ผก หด แก้ไข ปรบ ปรุง 

จต ใจ เสีย ใหม่  ท^ 3 ก่อนที จะ ทำ อะไร  หรอ กำ ลไ กระทำ อยู่ 
และ เม อ เวลา กระทำ เส รจแ ด้ว  ติ อง  หไ ให้ จิต ใจ แช่ม ซี่นรี่ น- 
เรง  เกิด บติ  ป รา โม ทยเ บน สขส บาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด 
กำ ลไ กาย  กำ ลไ ใจ  ^๙] 0 ^ 11V1 ถ^  ม่ขวิ ฅอยู่ ด้วย ความ เบก บาน 
สมอ งจิง จะเ บก บาน  จะ ศก ษาเ ล่า เรียน ก เข* าใจ จำ ได้ ง่าย 

เหมือน ดอกไม้ ที แย่ ม เบิก บาน ด้อม ด้น่  V! ยาด นา คาง และ อากาศ 
อ ไ] บรี ฝ็ทธ ฉะ น น. 


๔๐ 


(3.* 


สน ติสุฃ 

V ^ ระ พุทธ เจ ไ สอน ว่า  ‘‘น ตุถิ  สนุฅิ ปรํ  สุบํ” 
‘V ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม’’ 

หมาย ด วาม ว่า  ความ สุข อี่ นม 


เข่น ความ สุข ใน การ คู ละคร  คู หน* ง 

ใน การ เข่า สไ คม  800131 
ใน กา รม ค่รก คู่ ครอง 
หรอ  ใน กา รม ลาภ ยศ 

ได้ ร* บ ความ สุข  สรร เฝ็ร ญ และ ได้ ร* นความ สุข จาก สง เหล่า น 
กสุข จริง 

แค่ ว่า  สุข เหล่า นม ทุก ข่ชอ นอ ยู่ ทุกอย่าง  ฅอง คอย 

แก้ไข ป ร* บ ปรุง ก* นอ ยู่ เสมอ 

ไม่ เห มอน ก* บด วาม สุข ทเกิ ค จาก ส* นติ  ความ สงบ ชง 

ไ บน ความ สุข ท เยอ ก. ยนแ ละ ไม่ ซอน ดวย ความ ทุกข่  และ ไม่ 

ตอง แก้ไข ปริ บ ปรุง ตกแต่^ มาก 


เอ คกํบ กาย ใจ ของ เรา นเ 0 ง 

อยู่ ใน ท เงียบๆ  คน เคย ว ก์ทำ ไค้ 
หรอ  อยู่ ใน สง แวด ลอม สิง คม กทํ^ ไค้ 
^าฐั รู้จ ไ) แยก  ใจ  หา สิไเ ติ สุข  กาย นก เทียง สิไา แต่ ว่า อยู่ ใน ท 
ระคน ดวย ความ ยุ่ง  สง แวด ล้อม เหล่า น^ ไม่ ยุ่ง มา ถึง ใจ 

แม้ เวลา เจ บ หน ไ)  ม ทุกขเวทนา ปวด ร ไว ไป ท็ว ซา ย แต่ 
เรา ม้จ ไ) ทำ  ใจ  ให้ เบน สิ* นติ สุข ไค้ 
ความ เจ บน^ กไม่ สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เคอ ดร ไ) น ตา 3 ไปค ไ) ย 

เมี่อ  ใจ  สิง บ แล ไ 

กล ไ) จะ ทำ ให้ กาย น^ สงบ  หาย ทุกขเวทนา ไค้ ดวย 

และ ประสบ สิไติ สุข  ชง ไม่ มี สุข อืนย งก ว่า สไติ สุข น^ 
พระ ทุทธ เจ ไสิอ น ให้ ถึก เบน  6า  ทาง  คือ 

๑.  สอน ใหส งบ กาย  วาจา  ดํ้วย  ศล 
ไม่ ทำ โทษ ทุ จร ตอ ย่าง หยาบ ท เกิด ทาง กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ 
เกิด สไติ สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ฅไเ 

ไ ร,,  สอน ใหผ กหํด ให้ เกิด สไฅ สุข ทาง ใจ ดวย สบ าธ 
หไ ใจ ไม่ ให้ คด ถึงเ รอง ความ กำ หน ไ 


ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กล^ 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลไเ ล ใจ ทำ ไห้ ใจ ไม่ เคค เคี่ยว  ไม่ เด ค ขาด  เมือ ละ 
สง เหล่า นไค้  เบน เห ดุ ให้ ใจ สงบ  เบน สํนติ สุข ทาง จิ^ ใจ อีก 
ประการ ห นง 

ฅ.  ทรง สอน ให้ 1 'ก ห* ดให้ เกด ส* นคิ สุข ทาง ทิฎฐิ  ความ 
เห น ดวย  บญญ ไ 
ทํจา รณ าเ หน ว่า 

สร รท สง ท^ 3ห ลาย โม่ แน่ นอน เบน  อนิจ จํง ไม่ เที่ยง 

คง ทน อยู่ ไม่ ได้  ค้อ งเส์ อม สน แปร ป รวน  ด* บไป  เรียก 
ว่า เบน  ทุกฃ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ* งค* บบ* ญขา อ ไ) น วอน ขอ ร ไ) ง เร่ง ร* ด ให้ 
เบน ไป ตาม ความ ประ สง คี่  ท่าน เรียก ว่า  อนฅ ตา 

เมี่อ เรา รู้ เห นความ เบน จรีง เซ่น น จะทํ 'ให้ อีด ใจ ของ 
เรา เข' มแข ง ม' นคง  เด ด เคี่ยว  ไม่ หว่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ 
ท^ หลาย 


เพราะ ร้เ หน ตาม ความ เบน จร ง^ย  บ ญญา  ว่า สิง 

เหล่ านน ม ไ! ไม่ แน่ นอน 

ม ไ! คง อยู่ ไม่ ได้  ฅไ) ง เปล ยนแ ปลง  เสิฮ มฝ็น ด ไ. ไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บงค ไ] น่ญข า^า 1เ นของ เรา  อย่' ไป เร่ง 
ร ไ) ให้ เสย กำ ลง ใจ  จง ร ไษา ให้ เบน อิสระ ม' นคง อยู่ เสมอ 
ไม่ VI วน ไหว ไป ตาม เห ฅุกไ รณ เหล่ ๅนํ้น 

เบน เหตุ ให้ ใจ ต^ อยู่ ใน สิไฅิ สุข 

เบน อิสระ  เก ต อำนาจ ทาง จต  1ฬ1 ถ (1  ?0 ผ 61-  ทจะ ใข ทำ กิจ 
กร ณยะ อ ไ! เบน หน ไที่ข อง ตน ไค้ สำ เรจ สม ประ สง ค 

‘‘น ตุถิ  สนุติ ปรํ  สุขํ 
สุข อืนย งก วา ความ สงบ ไม่ ม” 

II  1166(18  & ?6 & 661111  ]VI!I1ปึ  ะ0  81เ1)1)01‘1;  ล, 
1*611661แ1  60(137',  &!! (1  11  1166^8  2เ,  ?63.661111  บ0ฟ้3^  1ง 
811]^1)01’1  ล.  ?6 ล 661แ1  ]V[|I1ปึ,  ล!! (1  II  1166^8  601111 
?6 ล 661แ1  60^5^  ล!! ฬ!!!^  10  ล!! ล!!!  ลแ  81106688 

111ล1  5^0ง  ห/! 811. 


๕. 

ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็ คอ ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย 

“ซ0  ผ 18  00  ]^0'11111^0” 

จง ร เ^ลก ถ ■ไค ฅพ จน  วา  00  ฑ0  \V1•0ฑ8  1ร  (า ๐ 
ฑ011ใ1 ฑ 81  “ทำ อะไร ไม่ ผด เลย  ก็่คอ ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย!” 

ความ ^ดน แห© ะ เบน ค รอ ย่าง?!  ควร จะ เสก บญ คุณ 
ของ ฅวเ อง ทํทำ อะไร ^คพ ลาก  และ ควร สบาย ใจทํ ได้ พบ ก* บ 

อา จาร ยสู้ว เศษ  คือ ความ^ ค จะ ได้ ค รง ก* บคืา ว่า  “เจ็บ แล้ว 
ตอง จำ”  ฅว ทำ เอง  จํเค เอง  น แหละ  เบน อา จาร ยเว เศษ 

เบน  อออบ  6X8๓1)16  ตวอ ย่าง ทํคืเ พือจ ฟ้, ด้จด จำ ไวัส์ งวร ระ วไ 
ไม่ ให้ฒิ ต่อ ไป  แล’ วต^ ล้แ ใหม่ ควย ความ ไม่ เลน เล่อ เฝืล อ 

ประมาท  อ คืคทํ ผิด ไป แล^ วก ม่าน พน ล่วง เลย ไป แล^ว  แต่ 

อาจ ารฒู วิเศษ ย* งคง อย่  คอย กระ ขิบเ คือ น ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ 

ว่า  “ระ ว ไ!  อย่า ประมาท นะ!  อย่า ให ผิด พลาด เช่น น" น 
อก นะ!” 


(^  (3เ 


ผิด ห นง พง จด ไว 
เรํง ระ วไ ผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 


ใน สมอง 
ภาย นนไ 

จง หน ไก  เพ อน เอย 


ถงสั อก ทหไ  หก ซํ้าอ ภ ย ไฉน  ! 

จ^ สง เก ฅพ จาร ณาดู ให^ เถิค  จะ เห นไดั ว่า  นก คินค ว่า 
ว่ทย าศา สต ร ทาง โลก ก?)  และ ท่าน สู้ วิเศษ ที เบน ศาส คา 

อา จาร ยใน ทาง ธรรม ท^ หลา กด  ล ไ) นแฅ่ ว่าน พน อุปสรรค 

ความ ฝืด พลาด น* บ คร^ ไม่ ถวิน มา แล ไค วิ ยก* นทุก ท่าน 


๖* 

สติ สม ปชํ ญญะ 
(ความ ระ ลก ได้  และ ความ รู้ฅ ว) 

ที จะ ท่า อะไร ไม่ ฝืด น^  ขอ สำ ค ไ] อยู่ ที สต  ถาม สฅค ไ 
ครอง กาย วา จ เใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ท่า อะไร ไม ฝืด พลาด เลย  ที 
ฝืด พลาด เพราะ ขาด ส?! คอ  เฝืล อ เหม่อ  เลน เล่อ  ประมาท 
ระเริง  หลง ลม  จง ฝืด พลาด  จง นีกถ ง ค?! พจน์ ว่า  “ทุม สติ ต่าง 
ไล่ บอ ง อาจ แกล ไก ลาง สนาม’' 


ธรรม คา ซีวฅ ทุก ขนิค  ท^ม นุษย และ สิตว  คลอ คท^ พข 
พน/ พฤก ษ ขาฅ  เบน อยู่ ไค้ ควย การ ต่อสู้  ตรง ก" บคำ ว่า 

‘น {6  1ร  ฑ/’  “ขีว่ ต คอ การ ต่อสู้”  เมี่อ ต่อสู้ ไม่ ไหว 

ขณะ ใค  กฅ อง ถืงสุ ค แห่ง ขีวิต  คอ  (163111  ความ ตาย 

เพราะ ฉะ น^  ยไมี สติ อยู่ ตราบ ใด  ถง ตา ยก คาย แต่ กาย  เข่น 
ก" บข่ว่ ต พระ พุทธ เจัา  และ พระ อร ห" นฅ ท่าน มี สติ ไพ บูลย อยู่ 

ทุก ขณะ จต  ท่าน จง ทำ อะไร ไม่ ติด  และ ถงช งอม ต ธรรม  คือ 
ธรรม ทไม่ ตาย  ตรง ก" บคำ ว่า  1111๓01-131  จง เรียก ว่า  ปรี นพ- 
พาน  คือ นาม รูป  สง ขา ร ร่าง กาย ท เรียก ว่า เบญจ ข" นธ  ข \ เธ 
๕'  คือ  รูป  เวทนา  ส" ญญา  สไ ขา ร วิญญาณ  แค กคํบ ไป 
เท่า น^ 

เพราะ ฉะ น^  ควร ฝ็กฝ่ น สติ  (ความ ระ ลกรู ก่อน ทำ 
ก่อน หด  ก่อน คด)  ส" มป ซ" ญญะ  (รูด" วอ ยู่ ทุก ขณะ ท่กำ ทำ 
อยู่  พูด อยู่  คืดอ ยู่)  เมือ ทำ เส รจแลว  กมี สติ ตรวจ ตรา พ จาร ณา 
คู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรอ เรียบ ร ไ) ยบวิ บรณ ด ถา บกพร่อง 
กฝึรุ ปแกั ไข เพี่อ ให้ สม บูร ณต่อ ไป  ถา เรียบ ร ไ) ยคื อยู่ แล ไ)  ถ 
พยายาม ให้ เรียบ ร่อย ดย งๆ  ขน ไป จน ถงท สุด. 


๙). 

อานุภาพ ของ ไตร สิกขา 

^ คอ  ^ 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ด้วย อานุภาพ ของ ไตร สิกขา  คอ  ศล  สมา ธ บี่ ญญา 

นแล  จง ขบ ะ ข^า ศก  คือ  กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละเอียด ไต้  ! 

๑.  ขน ะ ความ หยาบ คาย  ชง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที่ 

ล่วง ทาง กายวาจา ไต้  ด" วย ศีล  ! 

ขน ะ ความ ยินคื  กิน ร' าย  หลง ร' ก หลง ขไ  ชง เบน กิเลส 
อย่างกลาง ที่ เกิด ใน ใจ ไต้  ด’ วย สมาธิ  ! 

ขน ะ ความ เขา ใจ  รู้กิค  เห นสิฅ  จาก ความ เบน จริง 
ของ สไ ขา ร ชง เบน กิเลส อย่าง ละเอียด ไต้  ด้วย บี่ญญ า ! 

๒.  ฐ้ใด ศีก บาป ฎบ" ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  น โดย พร’ อม มูล  บริบู รณ สมมู รณ แล’ ว สู้ น^ จง จะ 
เบน สู้ฬน จาก ทุก ข ท^ป วง ไต้  เบน แน่ นอน ไม่ ตอง สง สิย เลย! 

เพราะ ฉะ น^  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ต^ง ใจคื กษา และ 
ปฎิบ “ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บี่ญญ าน ทุก เมือ  เทอญ. 


ดอก มะ ล 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ถู กร โ^ร อง แลิว ว่า I บน คอก ไม้ ท 
หอม เย นขี่น ใจ ทสิด  และ ขาว บริสุ ทธที่ สด ใน บรรดา ดอกไม้ 

ท^ หลาย 

ขีวิค ของ มนุ ษยที่ เบน อย่ก์ เซ่น เดียว ก" บ การ เล่น ละคร 
ขอ ให้ เบน ฅํวเ อก ทมขี่ อ เสียง ทสุด เซ่น เดียว หรือ ล่กษ ณะเ ดีอว 
ก" บด อก มะลิ  อย่า เบน ฅวสู้ ร" ายทํ \ ลวที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า 

ดอก มะลิ นจะ บาน เฅม ทเห็ ยง  ๒- ฅ ว* นก จะ เห็ย ว เฉา! ป 

ฉะ น^  ขอ ให้ ทำ ต* วให้ ดีก สุด  เมี่อ ย" งมีซ่ วฅอ ย่ให้ 
หอม ทสุด เหมือน ดอก มะลิ ทเรื ม แย่ ม บาน ฉะ น^. 

จร เลือก ทำ แต่ กรร มที่ดี  ๆ !’’ 

๙. 

^ ‘ทำ ด ดก ว่า ขอ พร” 

“จง เลือก ทำ แต่ กรรม ทํดๆ  นะ!” 

เดีอ น ให้ เต รืยม ตว ไว้ ดํ'^ เนน ชว่ต ต่อ ไป  1บน1^ าแ ทน 

คำ อวย พร 0 ย่าง ๙ ■ไ สุทป ร*! กอ นท้ว ข เทฒุ 9 เมือ ทำ 0 ร รน?! แธ้ร 


ไม่ ไ, ห้พร  ก็^ อง ดี  เม อ ทำ ขํว แล วจะ มา เฝ็ก สร 1 'ชํ้น แอ่ง อวย พร 
อย่าง ไร กดี ไม่ ไค้  ทำ ฃํ่" น หมี 0 น โยน หิน ลง นา  หิน จะ ตอง จม 
ทํนที  ไม่ มีสู้วิ เศใ ะ^ ใดๆ  จะ มา เสก เบา อวย พ ร^อน วอน ขอ รอง 
ใหั หิน ลอย ขน มา ได้  ทำ กรรม ซ วจะ ตอง ล่ม จม บน \) เสีย ราศี 

เกีย รตคุ ณชี่อ เสียง  เห มีอ นก ไ) น หิน หน' กจม ลง ไป อยู่ กีบ โคลน 
ใด้ นา  ทำ ดี เหมือน นาม ไ เบา  เมือ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบน 
ประ กา ยม ไป ลาบ อยู่ เห นอ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มืส ง่า ราศี  มื เกียรติคุณ ขี่อ เสียง  มืแฅ่ 
คน เคารพ บไกี อ ยกย่อง บ ซาเ 1 ง่อง พุงฟ่ ลอย  เหมือน นาม ไ ลอย 
ถงจ ะมืค ไร หม่ร ไย จง ใจ เก สียด ชง มุ' งรไ ยอ จฉา รบ ยา แช่ง ด่า 
ให้ จม กไม่ สามารถ จะ เบน ไป ได้  กล ไจ ะแห้ เบน ภํยแ ก่ตไ เอง 
ขอ ให้ จง ต^ใจ กล ไ หาญ พยายาม ทำ แด่ อร รม ดี ๆ โดย ไม่มื 

ความ เกรง กล* วหวํ น ไหว ต่อ อุปสรรค ใดๆ  พ^ สน  สู้ที่มื ความ 
เลี่ อม ใส ใน คุณ พระ ครีร ไน ดร ไ สู้ทมื โซ คดี  ผู้ทมี ความ สุข 
และ ฝืทมื ความ เจริญ  ประ สง คใด ล่า เรจ สม ประ สง ค ก็ดี 0 ผู้ 
ที่ ประกอบ กรรม  ทำ แต่ ความ ด อย่าง เด ยวน่ น เอง 


เฟ้อ เรา  เฟ้อ เขา 

พระ โสภณ คณา ภรณ์ 
(ร?; แบบ  เต ถ) าโ ณ) 

วด บวร นิเวศ วิหาร 

การ พง ธรรมะ หรือ การ ศก ษา ธรรมะ ไ. นคร^ แรก! ศึกษา 
ฅ้พง ควร ทำ ความ รู้ สก ว่า เรา ศึกษา หา ความ รัก ไ]  การ ศึกษา 

หล ไไ ธรรม กดี  การ ศึกษา วขา การ กคี  เบน เรี่ อง ททุก คน จะ 
ตอง ใช้ เวลา ที่ มา ถงเ ขํ้า หา ความ รัเห ล่า น^ เพ มเฅ ม ให้ แก่ ตน 
เอง  แต่ ถา หาก ใคร ก ตาม ม ความ รู้ สก ว่า เรา ถูกอบรม เพราะ 
เรือง อย่าง น^ อย่าง น จตข อง เขา จะ มีปฎ กิริยา ใน ทาง ลบ 

ความ ตง ใจ ศึกษา  ตง ใจ พง  กจะ ไม่ เกิต ขน  เมี่อ เบน เข่น น 
การ ใช้ บ' ญญว พ จาร ณา ใน เรือง น^  ๆ ก็ ไม่ เกิด ขน  ว* น เวลา 

ที่ ใช้ ไป ใน การอ่าน  การ พง  ก ปราศจาก ประ ใย ขน 

ดง น^ ใน ค รง แรก ก็ คอ ขอ ให้ ท่าน มีด วาม ดำริ ใน ลไา ษณะ 
คไที่ ได กล่าว มา แลไ  เที่อ จะ ให้ เกิด ความ ภมิ ใจ ว่า  เรา 1ดั 
ใช้ เวลา ข่วง หน ง ของ ชีวิต  มา ศึกษา หา ความ รู้  เบน การ เพ ม 
พน ประสบ การ^ ท่า หน' ใ ที่ศา สนิก ที่ดีเ บน ตน  วิชาการ บาง 


อย่าง  ถ้" ไต ไ) ง การท ราบ ใ ใ^' ชา งเรี่ อง ใหั สมบูรณ^ อง^ ควำ 

ตำรา หลาย เล่ม  แต่ การ อ่าน  การ พง  ใน เรี อง น ไ] ๆ คน ใช้ 
เวลา. พี ยง เลก น ไ) ย กล ไ) ได้ ร้ไณ้ าภ้ใ จเร อง น ไ] เกิน กว่า เวลา 
ท เสีย ไป 

ใน ที่น  ปรารถนา ทจะ นำ ธรรมะ ใน ทาง พร!-; ทุทธ คา สืนา 
ที่ เกย วก ไ) หล ไ) ใน การ ตำ รง ขีวิต ของ เข งม ภาระ หน ไที่ค วาม 
ร ไ) กิกซ อบ ใน การบ ได ไ) บ" ญ ขาด นอึ่น  ที่ เรียก ว่า  เบ ไค ไ) บ" ญขา 
งาน ใน หน' าที่ ต่าง  ๆ ไม่ ว่า จะ เบน ข' ารา ข การ พล เรีอ น 
ข' ารา ชกา รท หาร  พน ไ) งาน ร" ฐว ลา ห กิจ  เบน ต' ใ]  ถ' าขา รา ข- 
การ ได้ มี ความ สำ นํกที่ ถูก ต ไ) ง สมควร แล่ ว จะ ทำ งาน ที่ เบน 

ประ โย ขนํแ ก่เ พอ นม นบ ยได้ เบน อย่า^ มาก พี เดียว 

งาน รา ข การ บางอย่าง  เข่น  งาน รา ขฑ ไ)^ ฑ์  ตำรวจ 
าไ! รา ข การ กรม ประ ขา สง เครา ะห  ข้า รา ข การ ผาย ปกครอง 

คร อา จาร ย เบน ต่น  ถ'''’ เทำ งาน ใน ตำแหน่ง หน' าที่น ไ)  ๆ 
สามารถ ใช้ ร!: บบ คุณธรรม อบรม ซ แจง แนะ นำ  ดวย เมตตา 

กรุณา  หวไ ประ ใย ขน แก่ คน ภาย ใด้บ ไค ไ* บ* ญขา ของ ตน  จาก 
คน ร' ายใ หก ล' เย เบน คน ต จาก คน โง  1ห กลาย เบน คนฉ ล'' ไต 

เบน ต' น โ^ย ทำ งาน นน์  ๆ ทํวย ขวต และ วญ ญาณ  อ’ นม ความ 


ร่ก  ค' วาม สำ นก ใน หน าทร ย่าง สูจ แ^  เข าจะ อยู่ ใน ฐานะ 

อะไร ก ตาม  ย่อม! ด้ขอ 'ว่า ทำ งาน ตาม ปฎิป ทา ของมหา นุรุษ 
ขอน ทํงดู ฅวอ ย่าง พระ พุทธ เจา  พระ อง ค เก^ ใน ท่า ม 

กสิ างส งแ วตล อม เช่น เคียว ก \เ ดนอี่ น สง เหล่า น^ คีอค วาม เกิด 
แก่ เจน ตาย เบน ต’ น เบน สง ที่มี อยู่ ก่อน ท พระ อง คจะ เกิด เสีย อีก 
แต่ ใด ร ไม่ ได้ คิด มมห นง ของ ความ เกิด  แก่  เจ บ ตาย  เหล่า 
ใ/น  ค ไน^ 4 จง ไม่ พยายาม แสวง หา ประ โย ขน จาก ความ เกิด  แก่ 
เบน ต่น เหล่า น^  แต่ พระ พุทธ เจ’^ ไ คิด ได้  และ ท่า นก ทำ ได้ ใน 
ที่ สุด  ท่า บก พบ อุบาย ไ ธจะ หสีก หนี ความ ทุกข์  ความ เด อด 
ร’ อน เหล่า น^ ได้ สำ เรจ  แล ไ) นำ มา สิง สอน บุคคล อี่น 

วิ ขา การ ต่างๆ  ที่มี อยู่ ใน บจจุ บ* น กมล ไ! ษณะ เช่น น^ 
จะ เห น' ว่า แร่ ธาต ต่างๆ  ก็คี  หรือ' ว่า พวก สสาร ว* ตถุห รอ พวก 

เคม ต่างๆ  เบน สีงที่ มี อยู่ แลไ เใน โลก นี  แต่ มี ไม่ ใคร คิด ค’ นสีง 
เหล่า น^ ขน มา ให้ เบน ประ ใย ขนี  แต่ มี บุคคล ท่าน ห นง หรือ 

หลาย ท่าน ได้ ใข้ส คิบี่" ญญา ของ ตน ดคแ ปลง แก้ไข สีง เหล่า น^ 
นำ มา ใข้ ให้ เบน ประ โย ขนี ได้  หรือ อย่าง ใน บจจุ บ* นนี  เรา 
จะเ หน ได้ ว่า  เมีอ ก่อน น^เ คบ ๓ กด  พวก ขยะ ก้คี  ถก คน ที่ง 


หรอ เฝืา ไฟ่  คน ไม่ สามารถ ไซ้ ประ โย ชน จาก สง เหล่ านน  แค่ 
บจ จุบ ไ] น คน เรา ฉลาด ขน  สามารถ นำ สง ที่ คน โบราณ เขา 
ฑง นำ มา ทำ ประ โย ขน ได้  นคื 0 อะไร  น เบน การ แสด งถง 

ความ สามารถ ของ บค คลผู้ น^  ใน การที่ จะ ดง เอา สง ที่ เขา ที่ง 
แล^ มา ไซ้ ไห เบน ป 2 ะ โย ขนํ 

การ ช่วย เหลือ คน ที่มีค วาม บกพร่อง  ทาง ร่าง กาย และ จิต 
ไจ  จน ถงก่ บ บาง คน ทำ ตน ให้ เบน พษเ บน ภยต่ อสไ คม  ให้ 
เกิด ความ สำนึก ใน เหตุ ผล  รู้กิด ขอบ ช่วด  ช่วย เดก ที่ เหลว ไหล 
ดอ  ไม่ เอาใจ ใส่ การ เร่ ยน  ใใซ้ สนใจ เรียน  และ สอบ ไล่ ได้ 
พยายาม ใซ้ค วาม รู้ ความ สามารถ ข 0 ง ตน อบรม แบะ นำ คน เหล่า 
น^  1| กปร่ อ คน เหล่า น^  ขงเ บน คน เกิ อบ จะ ไม่ม่ ประ โย ขน์ 
ให้ กล ไ] เบน คน ที่มีป ระ โย ขนึ  สามารถ กระทำ ความ ดให้ เกิด 
ขน แก่ ตน และ แก่ สไ คม ได้ เช่น น 

หากว่า ใคร ก ตาม ทำ ได้  ย่อม เบน บุญ เบน กศล อ* นํไ พ?! าล 
แก่ผ้ น^ม ากทํ เดียว 


พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ’^ เข องเ ร''' นน  ทรง ได้ ร ไ] ยกย่อง ใน 
านะ หนี่ง คือ  ••อนุ ตุต โร  ปุริส แมุม สาร ลิ”  เบน สาร ถผู้ 
กบ รษอ ย่าง ยอด เย ยม ไม่ มไค ร! 3 าอเ หมอน 


คน เบน อน มาก ที่ ใคร  ๆ ก^ก ไม่ ไคั  แต่ ท ระ พุทธ เจำ 
ท่าน ที่! ไ ได้  โจร ๓ ย เข่น องคุลี มา ล คนท^ หลาย ได้ ยนข อก 

กล" วฃว็ ญหนี แลีว  แต่ พระ พุทธ เจ’^ าท่า นที่ก ให้ เบน พระ อร ห" นต 
ได้  พระ พุทธ เจา จง เบน บรม ศาล คา เอก ของ โลก ควย การ 

กระทำ ของ พระ อง ค ไม่ ใข่เ บน การ แต่ง ตง  ไม่ ใข่เ บน การ 
โฆบ ณาข วน เชี่อ ก' น แต่ ผล งาน ของ พระ อง คน" น เอง  ได้ 

ประกาศ ถง คุณธรรม  ความ ร้ค วาม สามารถ ของ พระ อง คให้ 
ปราก ฎ ออก มา 

อก ประการ ห นง  เรา จะ พบ ข่าว โรง เรย น บาง โรงเรียน 
ม" ก ปราก ฎ ข่าว ว่า ม่น" ก เรียน สอบ ได้ ติด บอ รีด เบน จำนวน มาก 
แต่ ว่า โรงเรียน เหล่า น^  ถ' าเ ราม อง ดู ให้ ค แล' ว จะ พบ ว่า เบน 
การ รวม ยอด เคก จาก ส่วน ต่าง  ๆ ของ ประเทศ มา เรียน ใน โรง- 
เรียน เดียว ก* น ข 1ก ารที่ เดีก สอบ ติด บอ รีด น^น  ไม่ แสดง ถงค วาม 
สามารถ ของ ครู มาก มาย เท่าใด น* ก แต่ เบน การ แสดง ความ 

สามารถ ของ เด็ก มาก กว่า  ครู  อา จาร ย เบน เพียง อง ค ประกอบ 
เท่า น^ 4 เพรา ะเดี กน^ ม่ทน ฐาน ดี อยู่ แล' ว การ สอน คน ดี ให้ 

กลาย เบน คน ดีนน  ไม่ ใช่ เบน เรี่ อง ที่ ยาก เย็น 8 ะ ไร  แต่ การที่ 


จะ ส ราง คน ทแท บจะ แก ไข 0 ^ ไร! ม่ไ ลว  ใ หก ลาย เบน คน 
ม ประ โย ขน นนเ บน งาน ข 0 ^ มหา บุรุ บท เคย ว 

ฉะ นน  ใคร กฅา มที่ตํ้ อง ทำ งาน ไน การ 1 เก ปรี 0 อบรม 
แนะ นำฟ้ สอน  ควบ คุม  บใค ไ] บ ไ^ ขา คน ที่มีบ ญหา  ควร 

สำ นก ถง งาน น^ ควย ความ ^3! รไ ทา  วญ ญาณ แห่ง ความ I มฅ คา 
และ ภาค ภูมิใจ ใน งาน น^ๆ  ของ คน  เท รา ะสู้ ทำ งาน เข่น น^ 
สำ เรจ  ย่อม เบน การ เสริม สร ไง เกย รฅ ภูมิ ให้ แก่ ตน เอง  ตระ 
ภู ลวง ส และ หน่วย งาน ทตน ส ไก่ คอยู่ 

อย่าง ไร ก ตาม  คน ที่ ทำ หน ไท เข่น น^ สง ทจะ ขาด เสํย ไม่ 
ไค้ คอ  เรา จะ ต ไ) งอ ยู่ เหนือ เขา  คน ที่ จะ สอน คน อนก จะ ค ไ) งมิ 
ความ รัมา กก ว่า คน ที่ ไค้ ร ไ] คำ สํง สอน  ถไ หากว่า ใคร ไค้ เคย 

พบ เห น วิธ ปราบ มิ ของ ดนที่ ทำ หน ไที่เ บน หมอ^ ท^ หลาย  มิ 

ข ไ) ที่ น่า สไเ กต อยู่ ประการ หน งลีอ หมอ มิน^^  เวลา จะ ไป ข ไ] มิ 

หรือ ไล่ มิ  หมอ มิ จะ นไ บน อาสนะ ที่ สูงก ว่า คน ท ถูก มิ เข่า 

ทำ I ม จงฅ ไ) ง เบน อย่าง น^  ! เพรา ะถไ หากว่า เรา อยู่ ตํ่า 
กว่า เขา  เรา กขไ แขา ไม่ ไค้  หมอ มิ ทุก คร^ ที่ข ไ.! มิก จะ เอา มิ" า 
มา ปน ไ และ ส่วน มาก จะ เบน มิา ขาว  คน เรา ขึ่ง ทำ งาน ใน 


ลํกษ ณะ I ซ่น นก เห มอ นก ไ!  จำ เบน เห ลึอเ กน ที่ จะ คอ งปร ไ] 

ระ ด ไ] ความ คด ระ ค ไ] ความ รู้ ระ ค ไ] ความ ประพฤติ ของ คน  ให้ 
เห นอ บุคคล เหล่า น^  เพราะ งาน ของ บุคคล ใน ลไบ ณะค ไ 

กล่าว มุ่ง แก้ไข ปรไ ปรุง เปล ยนแ ปลง พฤติกรรม ที่ ไม่ เหมาะ สม 
ของ บุคคล ที่ม่ค วาม บกพร่อง ใน ทาง จิต ใจ  ความ รู้  ความ 

ประพฤติ  การ จะ ปรไ ระ ดไ คน เอง ให้ สูงก ว่า เขา ใน คาน ต่างๆ 
น^ ควร ทำ ตาม แนว ทาง ที่ คาส นา แส คง ไว้  เข่น 

๑.  ความ รอบ รู้  ความ รอบ รู้ น^ เบน เรอ งที่ม่ ความ 

สำ ค ไ) มาก  จะ พบ ว่า  งาน แต่ ละ อย่าง น^  เบน ท^ คิลป และ 
คาส คร เกย ว ข่อ งก ไ นติ คา สต ร มน บยส ไพ ไธ  จิต ว ทยา 
และ งาน ใน ดา นอ นๆ  อีก เบน อไ มาก  งาน เหล่า น^  แต่ ละ 
อย่าง  ม่เท คน ฟ้คย เฉพาะ ท^ สน 

การ เบน รู้ รอบ รู้ ใน เรี่ อง งาน เหล่า น เบน ความ จำ เบน 
ประการ แรก  และ ม่ค วาม สำ คไสำหร ไ บุคคล ชง จะ ทำ งาน 

ใน คำ แห น่งห นไที่ ต่าง  ๆ ซงป รา รก นา ที่ จะ ให้ม่ ความ เจ รญ 
ความ สำ เรจ ใน ชีวต การ งาน ของ คน 

เ รอง เหล่า น จำ เบน เหลอ เกน ที่ จะฅ ไง ใซัเ วสา ข่วง 

หน งคก บา หา ความ รู้ จาก สง เหล่า น^  ใน การ คก บาน^  ไม่ม่ 


ความ จา เบน ท เรา จะ ฅ0 ง อ่าน หน^ 8 เส ป แต่ ยา จ จะ โข 

การ' สืง เก ต การ พินิจ ทิจา รณา  การ ดูตว อย่าง ทดีข 0 งบุค คลอน 
การท ห ลกสูตร ใน โรงเรียน  ว ทยา ล โ]  และ มหา ว ทยา ลํย ไค้ 
จ ตโหั บุคคล ไค้ ศึกษา ชวป ระ วํฅข อง บุคคล ทสำ ค โเ] ๆ ท ไค้ ประ- 
สบ ความ สำ เรจ ใน ซีวฅ  ดวย การ ไต่ เต่า จาก ฐานะ ทาง ครอบ 

ค ร* วทฅํ่ าฅ’ อย น^  ไม่ ใช่ เบน การ ศึกษา แบบ นิยาย  แต่ เบน 
การ ศึกษา แบบ ของ การ ต่านิ นซ รีต  แบบ ของ การ สร’ าง ฐานะ 
แห่ง ช่รีต ของ เขา เหล่า น^  เหมือน ก* บ การ สร* างจ อม ปลวก 

ปลวก น^ เบน ส* ตว เลก  ๆ แต่ ว่า ต่วย ความ เพิย รพ ยา ยาม  ขน ต่น 
ที ละ เลก ที ละ น ไ) ย ค่อย ทำ ค่อย ไป  ใน ที สูด เมี่อ สร ไง จอม ปลวก 
ขน มา สำ เรจ แล* ว แมั แต่ ข' างก ทำลาย ร* งแก ไม่ ไค้  ปลวก เลก 
กว่า ขาง ไม่ รก ล่าน เห่า  แต่ เมือ ปลวก ทำ งาน เส รจแลว  ข*^) ง 
ก ทำลาย ไม่ ไค้ 

ในเ รอง วิ ขา ความ ร้กมื ลไษ ณะเ ดยว ก* น กล่าว โดย สรุป 
แล* ว ความ รอบ รุน^ จะ ต ไง สร ไง ให้ เกิด ขน ใมส่ วน ต่าง  ๆ คอ 

ความ รอบ ร้โน การ งาน  เบน คุ ถ; สม บ ไป ระ การ ห นง 
ของ^ ทำ งานอย่า งมืค วาม รไกิ ด ข!) น โน หน" เท ต่าง  ๆ จะ?' ไง 

รอบ ร้ใน งาน ชง ตน จะ ต่อ ง ทำ  จะ ต ไงมื ความ เข ไ ใจ ใน แง่ 


31ม ต่างๆ  ซ คง การ งาน ฬๆ  เพราะ ว่า  หน่วย ใาน บาง แห่ง 

ไม่ ไค้ ม การ เปลี่ยน แปลง  ไม่ ไค้ม่ ความ คิด นิรมล ราง สรร ใน 
ทาง ที่ เหมาะ ที่ ควร  ร่าง หน ไสึฮ ลี่ด ร^ๆ  ก็ลค ก เลีย นก ไ! อย่ 

ตลอด เวลา  เปลี่ยน ประโยค เปลี่ยน ว่นที่ เปลี่ยน เวลา เลียง เลถ 
นอย เท่า น^ เอง  ลไา บณะ อย่าง นถา เรา ม 9 งอก ลีห นง  มน กด 
เบน การ รนิษ า แบบ แ^น เอา ไว้  แต่ ถาม อง อก แง่ ห นง  ออก จะ 
เข ง เอา มา กลี เดียว ที่ต่ อง พง ประโยค ต่าง  ๆ ชา ซากอยู่ บ่อย  ๆ 

ใน สม ไ] ร ไ] กาล ที่  ๕'  ที่  ๖ น^  มีๆภ้ ราชการ กระทรวง 
ต่าง ประเทศ คน ห นง  ม ความ รอบ ร' อย่าง สูง ใน การ ตอบ หน ไลีอ 
ต่าง ประเทศ  ท่าน! นพุด ภา บาม่ ร' งไม่ เบน  แต่ อ่าน เบน 

อ่านออก แปล ไค้  พยายาม สง เกฅ การ ใซ ประโยค ภาษา ของ 

ฝ่ร' ง และ กตด จาก หน ไลีอ พมพ เหล่า น^เ กบ ไว้ ใน สมุด  เม อ 
เวลา ร่าง หน ไลีอ ตอบ ไป ต่าง ประเทศ  แม้ เบน การ แส คง ความ 
ยนดี ใน ว ไ! สถาปนา หรอ วไเ อะไร ก ตาม ใจ ความ น^ เหมือน ก ไว 
แต่ ประโยค ที่ใข้ มืด ก ไ!  เม อ หลาย บมืา ‘เ ไป  ม่ร' งถ งก ไ' ด ไ) ง 
ขอ คด ไ ว่า  คนๆ  น เบน ใคร เรย น จบ จาก ประเทศ ไหน 

น เบน การ แสดง ใหัเ หน ว่า  ความ รอบ ร้บา งลี่ง บางอย่าง 


ในเ รอง เกย วก บ การ งาน น^  อย่ท การ สง เก ฅพิน จ พิจารณา 

งาน ค่าง  ๆ 

ใน การทำ งาน น^  ไม่ ว่า จะ เบน งาน ที่ ทำ ค่วย แรง กาย 
แรง ความ ลด  งา นบ ร หาร ใน ค่า นฅ่า ง ๆ เบน ค่น  ถามี การ 
พินจ พิจารณา แล ว ประสิทธิภาพ ของ งาน น^ จะ ดีฃน  เวลา 
จะ นอ ยล ง นค่อ งาน ที่ ได้ ม่าน การ 1 เก ปรือ จน เกด ความ รอบ รู้ 
ใน การ งาน น^ๆ  แล’ ว 

การที่ คน ทำ งาน ด’ วย การ ขาด ความ รอบ รู้  เมี่อ ความ สิด 
พลาด เกด ขน  เข่น คน ทำ งาน ขาด ความ รอบ รู้ปฎ ภาณ  ได้ 
สร’ างค วาม เส อม เสิย ให้ แก่ ตน บุคคล อี่นแ ละ หน่วย งาน ที่ดน ส ง- 
ก ด จน ลง ประเทศ ขา ตก ได้  เมือ เกิด ความ สิดพ ลาด ด ไ กล่าว 
ขน  ถงแ มจะ เบน ด วาม สิดพ ลาด เพิย งด ร^ เดียว เท่า น^ก จะ 

กลาย เบน การทำ ลาย อนาคต ตน ได้  ด ไน^ โบราณ ท่าน จง พูด 
ไวั  และ ก เบน ความ จรืง จน ถึง บจจุ บ’ นน ว่า 

“รอย ด พน ด ช่วห นง ท พาด ไม่ ไต  ทรอ พาด 

ไม่ รอด” 

คน เรา น^  ทำ งาน ทํไค วา มดี เบน อ’ น มาก  และ เบน 
เวล 'เนา น แต่ เก หากว่า เกิด กิดพ ลาด ขน ในข่ วง ใดข่ วง ห นง 


แล ไ)  ความ?! เหล่า ฬจะ ไม่ เขา มา ช่วย ฬุคร อง บอ ง กน เรา ไคั 
ถำ หากว่า ความ ผิคข งเกิ ค ขน ม่ล่ก ษ พะ ที่ รุนแรง  การ จะ บอ ง 
ถ ไ! ใ ม่ใหั ความ สิคพ ลา ค เซ่น น เกค ขน มา ไค้ กด ไ) ย การ พยายาม 
ศก ษา ให้ เกด ความ รอบ รู้ ใน ภาระ หน ไที่ข อง ตน  ด^ย การ 

ล่ไ เก ต ด ไ) ย การ พินจ พิจารณา  ^ โวย การ ศก ษา  ค ไย การ สอบ 
ถาม  และ ก พยายาม จด จำ เรือง เหล่า น^ เอา ไว้  บอ งก นม่ ให้ 
เกิด ความ ฒพ ลาด 

๒.  ให้ รู้ จก บุคคล อืน  บุคคล อนใ นที่น จะ พบ ว่า 

คอ บุคคล ที่ อยู่ เหนือ ฅนก ไ) บุคคล ที่อย่ ตํ่าก ว่า ตน  หมาย ถงฝื 

บ ไค ไบ ‘ญ ชา  และ รู้จไ สู้ อยู่ ใค้บ ไค บบไ เขา 

สู้บ ไค ไบญ ชาน ไ^  โดย ปก ตแล ไ จะ พบ ว่า ไม่ น่า จเ^ ม่ 
อคติ ต่อสู้ อยู่ ใฅ้บ ไค ไ บ* ญชา ของ ตนมา กน ไ ถไ หากว่า เรา ไม่ 
ไค้ สร ไง เหตุ ให้ เขา มี ความ รู้ สก อย่าง น^^ ขน  แต่ เรา ต่อ^ เาภ้ 

ใจ ใน บุ  ค คลเหล่า น^ ว่า  เขา มอ ไ ยา ศ* ย การทำ งาน  ความ 
น่ยม อย่าง ไร  เค [ไค้ ยิน ขไ ราชการ ท่าน ห นง  กล่าว ตำ หนืฃ้ 
บ ไค ไ บ* ญชา ของ ตน ว่า  เบน คน จู้จ จก จก มาก เกิน ไป  จง ถาม 


. ‘ทาน เน^ จ้จ หยุมหยิม 8 ย่าง ไร ?”  เขา ฅอน ว่า  แมั จะ 
หมพ หน' งสือ ตก ไป 1 ฑ้ง  ยิค บา งก ไม่ ไคั  เบน ต* อง ส่ง ตีน มา 
ทำ ไหัเ กิตค วาม ล่า ขา โต ย ไม่ จำ เบน  จึง ไต บอก เขา ไน ฐานะ 

คน ลน เอง ว่า 

ถา เบน เข่น น^  เรา ตอง ยอม ร' บว่า  คำ พต ประโยค 
เดียว เท่า น^  หรือ แม้ คำ เดียว เท่า น ^ เอง  ถ’ าเ กตพ ลา ต ไป แล ว 
มน จะ ท่า ใหั ท^ประ โย คน^ ล’ ม เสย ความ ท^ประ โย ค หมด 
ไต้ เล่า ถง ท่าน ผู้ห นง เมี่อ คำ รวจ ท่า หน' งสือ เสนอ ขอ อนุ ม่ต 
ขอ  เสือ  แต่ เขียน ไป ว่า  เสือ  เมอ เขียน มา เบน เส ออ ย่าง น^ 
ท่าน สู้ น^ ท่าน มี อา รม ณข ไ!  คง ทราบ ว่า ทิม พยิต  ตก วรร ณ- 
ยก ต เอก ไป  แต่ เมีอ เขียน มา เบน เสือ อย่าง น^  ท่า นก บอกว่า 
“อนุ ม ‘ตน^  ข่า อนุ ม “ต ไต้  แต่ บญ หา ว่า ไค งม' นจะ เลย ง” 

เพราะ เมี่อ ต* องการ ขอ เสึ่อ  แต่ เขียน ว่า เบน เสือ  ถไม่ รู้ จะ ว่า 
อย่าง ไร 

บญ หา ว่า จะ ขอ เส อ มา ท่า อะไร  ? 

ต' งน^ เรี่ อง เหล่า น เรา จะ ต' อง เข ไ ไจ  ยอม ร ไ]  อย่า ไป 
คำ หน กน อี่น ไน คา ามยิ ต พล าตข 8 เพราะ ว่า ประโยค บาง 
ประโยค น^จ ะเสื ยไใ เอ ย่าง แรง  หรือ แม้ แต่ ว่า  ถ* าเกิ คคก หล่น 


ไป ส้ก คำ อย่าง น ใน ระ คํบข อง คู้ ใต้ บ ไค บบํญ ขา เรา จะ พบ ว่า 
การ อยู่ กบคู้ อยู่ ใต้ บ ไค ไ] บ ไ! เขา น^  บุคคล ควร พร อมที่ จะ เบน 
นาย  พ เพ อน  พ่อ  แม่  นอง  คาม ควร แก่ กร ณ บุคคล 

เพื่อ ให้ เกิด^ ล คือ ความ เคารพ  ร ไ] น ไ] กอ  เกด ความ เบน อไเ 
หน งอน เดียว กไเ 

ใน ดาน คู้ อยู่ ใต้ บ ไค ไ] บ ไ!] ขาน^ มีอย่  ๒ ระ ด ไ] คือ 
๑.  ระ ศเบ เทือ น รวม งาน  เรา จะ เห้น ว่า  ระ ด ไ] 

เพื่อน ร่วม งาน น^น  มีคู้ ใหญ่ บาง ท่าน ไม่ พยายาม พื่จะ ให้ เหตุ 
ผล  เมอ ตอง การ ตำ หน  ก ตำหนิ ไป  เซ่น บอกว่า ทำ อย่าง น 
ไม่ ถูก  ถูก น ไ) ง ถาม ว่า  ไม่ ถูกอย่าง ไร 
กล ไ] ย ไ) น ว่า 

“ยไ เถียง อีก  เขา ว่า ไม่ ถูก กไม่ ถูก ซ่’’  เลย ไม่ ทราบ ว่า 
ไม่ ถูกอย่าง ไร  ควร แก ไข อย่าง ไร  เรี่ อง เหล่า น ควร แนะ นำ 
ข แจง  และ เบด โอกาส ให้ ลอบ ถา มก ไ ไต้ ว่า  มไ ไม่ ถูกอย่าง ไร 
ผด อย่าง ไร  กด ไ) งบ อก ก่น  เพราะ ท เขา ทำ ไป น^  เขา นิ กว่า 
มน ถูก  แตํเ มอ ว่า ไม่ ถูก  กด ไ) งบ อก เขา ด ไย ว่า  มน ไม่ ถก 

I ไ 1-^1^  ะโ  ๔, 

อย่าง ไร  มไไ ม่ดอ ย่าง ไร  บาง ค รง เรา จะ เห็น ว่า  บาง คน ใข้ 
อำนาจ มาก เกน ไป  การ ปกครอง ลูก น ไ) งด ไย การ ใช้ อำนาจ น^ 


จะ ไม่ ถาวร ยง ยน อะไร  ลอง ดู ได ใน โฉม หนา ประ ว" ตศา สฅร 

ไม่ ว่า ยุค ใด สม ใ] ใด ก ตาม  สู้ ปกครอง  ปกครอง ค ใย การ ใช้ 

อำนาจ เพียง อย่าง เคียว  มใ แห มือ นก ใเล ใ! ษพะ ท เรา กด ลูก บอล ล 
เอา ไว้  เม อ เวลา เรา กด ลูก บอล ล ถใเ รา กด แร งม ไ! จะ ดน มือ 
เรา แรง  แต่ ถใเ รา กด มาก เไภั  เรา จะ กด ไว้ ไม่ อย่  ม ไ! จะ เด้ง 
ออก มา เลย  การ บริหาร การ ปกครอง กมล ไ! ษณะ เข่น น^ 

เหมือน ก ไ! 


พระ ททจ เจ ใไดั ใหั หล ไ! การ บริหาร บุคคล เอา ไว้  คีอ 


ท ควร ตำหนิ และ ใน กาล พี ควร ตำหนิ ม จะเ หน ไค้ ว่า  ทรง ให้ 

หล ไ! ไว้  20  อย่าง  คอ 

ถา จะ ตำหนิ ลูก นิ อง  กด้ อง ตำหนิ ในเ รอง ท ควร แก่ การ 
ตำหนิ  และ บุคคล น^! ควร แก่ การ ตำหนิ  และ ควร เบน ความ 
นิด ซงมื ล ไ! ษณะ ทซา ซอน พอ สมควร  ไม่ ใข่ ว่า เบน เพียง ความ 
เ^ลอ เรอ เลก  ๆ น ไ! ย ๆ อย่าง น^ ด้อง ใช้ อีก ริธีห นง 

คือ ใน กาล พี ควร ตำหนิ  ใน เรื่ ยง กาล น^  เบน เ รอง พี 
มืค วาม สำ ค ไ! เมา ก จะ พบ ว่า บาง ศร ง ลูก นอง ลูอ ย่ใต บง คบ 
ใแ! เขา ซอง เรา พ ด้อม พี ก^ร ไ พี งก แต่ มน ไป เสย จง หวะ ตอน 


0^๔ 

ที่ เรา ไป ตำหนิ เขา  คือ อาจ จะ ไป ตำ VI นิเข าตํร หนา คน} ^ๆก  ๆ 
ซง ทำ ให้ เขา เก ค ความ ละ ราย  อาจ เกิด ปฎิกิ รยา ใน ทาง ลบ ขน 
อย่าง การ ทวง หน ต่อ หน^า ขาว บ' าน  แทน ที่ จะ ได้ หน  แต่ อาจ 
กล ไ ได้ มีด ได้ บน  ชง เบน ข่าว ให้ ได้ พง กใเ อยู่ บ่อย  ๆ นก เบน 
ฅวอ ย่าง การ ตำ เนิน ขีวต ใน การทำ งา นอน  ๆ ก เข่น เคืย วก ใ! 

ยกย่อง คน ท ควร ยกย่อง  ใน การ งาน ที่ ควร แก่ การ 
ยกย่อง  และ ใน กาล ที่ ควร แก่ การ ยกย่อง  เพราะ ว่า เรี่ อง 
ลอง เ รอง น ถา ว่า มํนเ กิค เสย จให วะ แลว  เรา กจะ พบ ว่า  มน 
อาจ จะ มีเรี่ อง ไม่ เหมาะ ไม่ งาม เกิค ขน ได้  เมื่อ จะ ยกย่อง ใคร 

แสดง ว่า  คน น^ มี การ งาน เด่น ที่ ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ 
และ เขา อยู่ ใน ฐานะ ที่ ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ  ไม่ ใข่ ว่า 
งาน ของ เขา น^ อยู่ ระ ตํบ เดียว ก* บค นอน  แต่ ยกย่อง เขา คน เดียว 
อย่าง นจะ เสีย ผล ใน ทาง จิคริ ทยา  และ ใน กาล ที่ ควร แก่ การ 

สรรเสริญ สีงท ยก ขน มา สรรเสริญ น^  ต้อง มี เหตุผล สมควร 

และ เบน ที่ย อมร ใ) ของ บุคคล อี่น  มีล ใบ ณะที่ จะ กระ ต้น จด ใจ 
ของ บุคค ลอน ให้ ใด สำ นิกท จะ ประ พบุดี และ ป ฎบใ ดาม ต้ว่ย 
น เบน ล ใบ ณะข คง การ ใเฎิ ใ) ต เกย วก ใ บุคคล ผอยู่ ใด้ บ* งคใ บ' ญขๆ 


ใน การ ตำ หน ใน บาง I รี่ อง นน  สู้ ตำ หน คน อี่น  จะ ตํอง 
ยอม รบ  ความ จริง ใน  ความ เบน มนุ ษยข อง แต่ ละ  คน  คือ 

มนุ ษยเ บ่น สํฅว ทมเ ทตุผ ล’'  หากว่า จะ ตำหนิ ใคร  ก 
ควร ทำ ไป อย่า งม เหตุ ฆล  เพ อสิ ร^าง สภาพ ยอม ร ไ] น ใ] ถอเ ขี่อ บ่ง 
และ ยนคื ทจะ ปฎิน่ ต ตาม  ให้ เกิด ขน แก่ จฅ ใจ ๆ] อง ตู้ ถูก ตำหนิ 
ต’ อง ร้จไ าบค คล  ท่าน บ่ เคย อ่าน ตำรา พิช ไ] สิง คราม ของ 

ซุนวู  ชง เบน ปร มา จาร ยใน ทาง พขไ สิง คราม ของ จีน  ชง 
ได้ ร ไ] การ ยกย่อง ก่น มาก  ท่าน ได้ บอก ไวั ว่า 

“ใน สง ครา มน ^4  ถ ไรู้จํ ก เรา  แต่ ไม่ รูจไ โน ชา  แพ้ 
ชนะ ค รง ต่อ กรง  ห ไก รูจก เขา  แต่ ไม่ รู้จ่ก เรา  แพ้ ชนะ 
กรง ต่อ กรง  แต่ ถไรู้ จ ไก ทงเ รา ท่งเ ชา อย่าง ถูก ต่อ งแ ล’ ว ม 
หวไ ชนะ ร’ อยเ ปอ ร์เซ็่ นฅ” 

คง น^  การ รู้ จก ต่วเ รา จีงเ บน เรี่ อง บ่ จำ เบน มาก  โดย 
ปกติ แล’ วจะ พบ ว่า  คน เรา น^ม ไจ ะ มอง ออก ไปๆ ภังน อก ชง เบน 
ลไษ พะ ตาม ธรรมชาติ ของ มนุ บย  คือ เรา มี ตาม อง ไป ขาง นอก 
เรา จะ เห นความ บกพร่อง คราม กิดพ ลา ตต่า บ ต่าง  ๆ ของ บุคคล 
อ น เบน อ’ น มาก  แต่ ใน ข พะ เด ยาก' น เรา ไม่ ค่อย จะ เห นความ 
บกพร่อง ของ ตไเ รา เอง  ดง น^  ท่าน จีง กล่าว ไว้ ว่า 


โทษ ท’ ไน ผู้อน เพิ ยง 
ปอง ตฉิน นน ทา 


โทษ ตน เท่า ภูผา 
บอ ง บด คิด ซ่อน เรน 


เม ลด งา 


ท่อน เวน 
หน ไโเ ยิง 

เรอ งฑย หาย สูญ 
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หรือ อย่าง ท พระ พุทธ เ^ท รง แส คง ไวั ว่า  “โทษ ของ 

พุ คด ล อี่นเ หน ไค้ ง่าย  โทษ ของ ตน เห น ไค้ ยาก”  ท่าน เจา คุณ 
พระ ดา สน โด ภน  (แจ่ม)  ไค้ แต่ง ไว้ เบน คำ กลอน ว่า 


‘'โท ห ผูอน แลเ ห็่นเ ปีน ภูเขา 
ใทห ข อา เรา แล ไม่ เห็่น เท่า เส้น ขน 
ฅดค นอน เห ม็่นเ บอ เรา เหลอ ทน 
ตด ของ คน ถา เห ปีน ไม่เ ปีน ไส้^ 

น เบน การ แส คง ลไา ษณะ อย่าง ห นง ของ คน ท' วไป 
โค ย ไม่ ไค้  พิจารณา ตรวจ ตรา คู ความ บกพร่อง คิคพ ลา ค 
ของ ตน เอง  ว่า มี อะไร พิดพ ลา ค ควร แก่ การ แว้ ไข  อะไร คํ ควร 
รก ษา ไว้ เบน ฅว้เ 

ดง น^  การ กล่า วหา คน อืน ว่า อย่าง น^ อย่าง น จง ทำ 
ไค้ ง่าย  และ เบน งาน อดิเรก อย่าง ห นง ของ คน ผู้ พอ ใจ ท่จะ เบน 
“สมาชิก ใใใ เทา ส โว เส ท่’ 


เคย สนทนา กํบ เต 0^ ข ไท ลา ค ยาว คน หนึง หลาย บมา แลว 
คน เน ฆ่า คน ตาย มา  ๑๗  ศพ แล ไ ถูกพั เบน อนธ พาล  มี คน 
ขอ ให้ ข่อย อบรม เบน พิเศษ  แบบ สืนท นาก ไ! สอง ต่อ สอง 

สอบ ถาม แก ว่า  ทำไม จง มา อยู่ ทน  ? 

แก บอกว่า  เขา หา ว่า^ ม ฆ่า คน ตาย 

ถาม ว่า  คุณ ฆ่า เขา จริง ไหม  บอก เถอะ  นไม่ ใข่เ รอง 
ศาล อะไร หรอก 

แก บอกว่า ฆ่า  ฆ่า เขา จริง คร ไ] อา จาร ย 

ฆ่า คน มา กี่ คบ แล ไ) ไน ซริต คุณ  ใ 

๑๗  ค นคร ไ]  เขา ตอบ 

เลย ถาม เขา ว่า  ดุณ ฆ่า คน มา ถง  ©๗  คน แลว  แต่ค ณ 
ยง บอกว่า  เขา หา ว่า  คุณ ขา คน ตาย อก หรอ  ? 

เขา เลย หไ เราะ เก ไ)  ๆ 1ข่  ดู เอา เถอะ คน ท ทำ ความ พิค 
ข นา คน  แต่ กล ไ] พูด เห มอน ตน ถูก ใส่ ราย  กล่า วหา จา กด นอน 
พยายาม ท จะฟ่ กน ด ความ^ ด' ศ ลาด ขอ'^ ตม^ อ'^  แค ใน ขณะ 

เดียว ก ไ!  กี่ พยายาม ทจะ ให้ สไ คม ยอม ร ไ] นน ถือ และ เห น ว่า 

คน น นม ความ สำ ค ญ ม ความ คื' ฑม ไม่ มก V (ร่อ^ 


เมี่อ เบน เข่น น กทำ ใหั  โม่ เจํก ต' ว เอง อย่า -^แท จริง 

คน เรา น^ เหมือน กํบ คน เดน ใน แถว  คน เวลา เขา เคน แถว น^ 
ลำ ห ร' บ เขา เอง มืค วาม รสิก ว่า  เขา เคิน ไค้ ส วอ และ แถว ก ตรง ค 
แต่ ใน ขณะ เด ฆวก็ น เรา ฅอง ยอม ร' บว่า  คน อี่นเ ขาด เรา อข่ 
ต่วย  คน ที่ เขา คูน^  เขา เห น แถว ไค้ ข' ด เจน ตาม ความ จริง 

มากกว่า  เมึ่อ เขา เห นความ บถห ร่อง ที่ ควร แค้ ไข  บอก ให้ 
ค' วยค วาม หวไ ดี  จง ควร ร' บพง  นำ มา พิจารณา ตรวจ ลอบ คู 

แล' วปฎ บ “ตฅ น ไป ตาม ควร แก่ กร ณน^  ๆ ในเ รอง การ เจ' กคน 
เอง ให้ ดี จริง  จง จำ เบน ตอง พริ อม ที่ จะ ร' บที่ง ความ คด เห น 

จาก บุคคล อน  การ แนะ นำ บอกกล่าว จาก คน อี่น 

โดย ปก ตน^  คน เรา ม้กจ ะ ไม่ ยอม ร' บพง ใน เรื่อง เหล่า น 
บุคคล ควร สร' างค วาม ลำ นก อ' น เหมาะ ๙ ม ให้ เกด ขน ว่า  อ' นคำ 
ตำหนิ ดี เตย นก บคำ ยกย่อง สรรเสริญ น^  มืผล ที่ จะ ทำ ให้ คน ที่ 
เข่า ใจ ดีด ไค้ ร' บ ประ โข ขนิเ ท่า ก' น ถา หากว่า ใคร ยกย่อง สรร- 
เสริญ เรา ว่า ดี อย่าง น^ ดี อย่าง น เรา กตํ อง ห ยา ขาม ปฎบ 'ต ร' โ! บา 
ความ ดี เอา ไว้  เพิอ ไม่ ให้ คน ที่ สรรเสริญ เรา พิดห ว' ง และ ตำหนิ 
ไค้  แต่ ใน ขณะ เดียว ก' น ถา หากว่า มืคน เขา ตำหนิ  เรา 


พยายาม คูข ว่า  ส์งที่ เขา คำ หนิ น^ จริง หว่' อ โม่  ม รง ดูสืง เหล่า 
น น^ว ย ความ เมน ธรรม ตรวจ สอ ใ] สง เหล่า นนคํ วยค วาม เบน 
ธรรม แล้ว  กจะ เห น ว่า มไเ มี ความ บกพร่อง หรือ ไม่ม่  ถาเ หน 
ว่า ใม่มี ความ บกพร่อง  กต ไ) ง ยอม ร ไ] ความ จริง ใน โลก อีก 

ประการ ห นง ว่า  “ความ เขา ใจ ริ เต ของ คน น^ อาจ จะ เกิด ขน ไคั 
การ ตำหนิ ติ เตย นของ ใ] ค คล น^  อาจ จะ เกิด ขน จาก อคติ กได้ 
พอ ๆ ก ไ] การ ตำหนิ ใน เรือง ท ควร ตำหนิ ล้วย ความ หว ได 

ปรารถนา คีฅ่อ เรา”  หรือ ถา เบน เรือง ตำหนิ หรือ นินทา คไ เย 

อคติ  ควร ทำ ความ รู้ สก ว่า  ใ คน ไม่ กู กน น ทา  ไน ม ใน โลก” 
คง ทมี คำ กลอน ว่า 

การ หน ทาก าเล เห มอน เท นํ้า 
ไม่ ชอก ชา เหมือน เอา มด มาก รค หิน 
แม้ แต่ อง ค พระ ปฏม ายัา รา ดิน 
คน เดิน ดิน หรอ จะ พน คน นน’ ทา^ 

เรา กิดด ใน แง่น^ สบาย ใจ อี  สมมติ ว่า เขา ตำหนิ เรา 

พ จาร ณา แลไ  เห น เบน ความ บกพร่อง  เรา กแก ไข เพี่อ ไม่ ให้ 
เกิด ความ ติด พลาด บกพร่อง*^'' สอง  คน เรา มม  อย่าง ท พูด กน 


มา แต่ โบราณ กาล ว่า  “ชํ่ว เจ็่ด ทด เจ็่ด หน”  ความ^ คพ ลา ค 
ใน ขวิฅ น^  มี ได้? ฑ้ยก \ เทง น^  ไม่ มี ใคร เลย ที ไม่ เคย ผิด 
พลาด  คนที ไม่ เคย ผิด พลาด น^ 4 คือ คนที ยไ ไม่ เกด เท่า น^ เอง 
คนที ตาย แล ไ) ก เคย ผิด พลาด  พระ พุทธ องคื  ใน ฐานะ ที เบน 

ศาสดา เอก แท่ง โลก  แต่ ถา เรา ดู ประ รตข อง พระ องคื แล้ว  เรา 
กจะ พบ ว่า  พระ พุทธ เล้า กมีค วาม ผิด พลาด บกพร่อง หลาย คร^ 
หลาย หน  แต่ ว่า ทำไม จง สม ความ ปรารถนา  บน เส’ น ทาง แห่ง 
ขวด น^ ได้ 

ขอน ความ สำ ค* ญอผู่ ที ว่า  เรา มี ความ รอบ รู้  มี ความ 
เข้า ใจ  ใน ขณะ ที เรา เดน ไป  อย่าง รู้ ว่า  เดน ไป ที ไหน  เดน 
ไป อย่าง ไร  เดน ไป ทำไม  และ เมี่อ เดน ไป แล' ว ปราก ฎ ว่า ไม่ 
ใช่ ทาง ที เรา จะ ต่อ ง ไป  ไม่ ใช่ ทาง ที เรา ประ สง ด เรา กต่ อง 
กล' บด ไ) ยฅว ของ เรา เอง 

เพราะ อะไร  ? 

เพราะ ว่า  เรา เดิน ไป เอง  พระ พุทธ เล้า น^  ท่าน มี 
ลไไ ษฌะ อย่าง น^  ท่าน เดิน ไป  มี ความ ผิด พลาด มาก มาย หลาย 
คร^ หลาย หน  บาง คร^ แทบ จะ เอา พระ ขน มีขี V ไม่ร อด  แต่เ มอ 
พระ อง ด ทรง เห น ว่า  ม' นผิด ทา งก ถอย กล ไ] มา เดิน ใหม่ 


คน เรา น^' ล ไ? เคั  กด วร จะ ลุก ขน เอง ไดั  และ การ ลุก 
น นก ควร จะ ลุก ค ไย ฅไ I ฐง 

เห ตฝืล คอ อะไร  ? 

เพราะ เรา ล ได ไย ฅไข องเรา เอง 

ด ไน^!  จะ พบ ว่า ไน เรี่ อง เกี่ยว กไเ การ รัจไ ฅไเ ราน  คน 
ท จะ รู้จไ ตไเ อง ไคัอ ย่าง ดี น^  จะ ตอง ไม่ มี ความ รู้ ฝึก หลง ฅไเ อง 
มาก เกน ไป  ไม่ ควร มี ความ เข ไ ใจ ว่า  ฉไถู ก? ไง  ฉไ ไม่ ดีด 
พลาด 

ด ไน^  พระ พุทธ เจ ไ จง ทรง ฝึอน คน ไว้ ไห้ ใช้ บ ญญา 
ความ รอบ รู้ ของ ต ไ เอง น เอง  จาก การ รู้ งาน  การ รู้จไ บุคคล 
รจไ ตไเ อง  รู้จไ เบ ไค ไบญ ขา  รู้อย่ไต้บไฟ้]บไ^  \ รู้จไ 
กา ละ  รู้ จก เท สะ  ต่างๆ แล ไ ณอา ฝึง เหล่า น^ มา เบน กระจก 
ส่อง  ดู ตน เอง และ คน อืน  การ งาน  โดย ยดดี อ เหตุ^ล  ความ 
ถูก ต ไง เบน เก ณ* กี่  กระจก น^ ท่าน เรียก ว่า  ‘ไร รม ทาส” 
คอกระ จก ธรรม  เอา กระจก ธรรม เหล่า น^ มา ส่อง ไจ  ตรวจ 
ฝึอบ ดู ความ ประ พถูติ ของ เ ร'^ เอง  ท่าน ท เคย สก ษา ธรรม กี่ จะ 

พบ คำ สอน ไน ลไษ ณะน ทว่า 


‘‘ให้ เต อนค นดว ย?) น เอง  ให้ พ จาง ณา ตน ด้^ย ตน 
เอง  ให้ โจท ยด ไย ตน เอง  และ ให้ ต* ดสัน ตน ด้วย ตน เอง” 
น เรา จะ เห น ไ^ ว่า  คน เรา สามารถ เตือน ตน เอง ไดั  โดย 
การ พิจารณา เห้น ความ ผิด น^ เบน ความ ฝืด  และ ณตือ น เรา ว่า 
อย่า กระทำ ความ ผิด ต่อ ไป  ใน ขณะ เตื ยาก ‘นก วนิจ ฉยค วาม ผิด 
น^ ว่า  มาก นอย แค่ ไหน  และ กฅ ‘ด สิน ลง โท บ ตำหนิ ตืวข อง 
ตไเ อง  น เบน ล ‘ก ษณะ ของ ฝืร้ ชง ศพทํ ของ ศาสนา ที่ ท่าน เร ยก 
ว่า  “วิ ญณูช น”  คอ เบน ฝืรู้ดี รู้ ชอบ  รู้ เหตุ รู้ฝืล 

ความ รอบ รู้ เหล่า น เมอ เรา ทำ ให้ มี ให้ เบน ขน ไดั  ใน 
การทำ งาน ต่าง  ๆ ของ เรา กจะ ส่ง ฝืล ให้ เบน ความ เจ รญ  ความ 
ก ไว หนา ของ คน  ของ หน่วย งาน  ประเทศ ชาติ  เบน ที่สุค 
เคย พบ หน่วย งาน บาง แห่ง  ท^  ตุ  ที่ เบน เวลา ราชการ 

แต่ มี คน จำนวน น' อยที่ ทำ งาน  บาง พวก จ ‘บก ล่ม ตุ ยก ‘น  อ่าน 

หน ไสือ พิมพ  บาง คน แมั เวลา ราชการ เลย มา นาน แล' ว แต่ ย ‘ง 
ไม่ มา ถง หน่วย งาน ที่ฅบ ส ‘งก ‘ด  ใน ที่สุ ดก แก้ เก อด' วย คาถา ว่า 

“รถ ติด จง หนอๆ”  ช่าง เบน ภาพ ที่ ชวน ให้ สลด ใจ ยง น ‘ก 

ยไ สง สโเ ว่า เขา ทำ งาน ก' นอ ย่าง ไร 


๘๓ 

น เบน เพรา 5?0 ะ ไร  ? 

เบน เพราะ ว่า  คน น^ ไม่ ร้จไ ไตร  ไม่ รัจก ต่วเ ขา ว่า 

เขา นนเ บน ขา ราชการ  ข* ารา ชกา รน^!  งาน หล ก ของ ขา ราช 
การ คอ งาน ของ ราชการ  แล* ว เวลา ต่างๆ  ชง ตน จะต่ อง ทำ ให้ 
แก่ ราชการ  จะ เอา เวลา ไป ใช้ อย่า งอี่น ไม่ ไต้  เรา จะ ไป ใช้ 
ทำ ไร่ ปลูก ถว ปลก ม* บ เพี่อ ครอบ ค ร* รไม่ ไต้  ถา เรา ต* องการ 
ปลูก ถวป ลูก ม* นม่อ ย่าง เด ยวคื ออ อก จากราชการ  หรอ ทำ 

นอก เวลา ราชการ เท่า น^ 

ทงน  เบน เพราะ อะไร  ? 

เพราะ ว่า งานราชการ น^  สู้พี่เ ขา มาก ต* อง รัต^ แต่ ตน 
แล* วว่า  บน เสน ทาง ของ ความ เบน ใท้ ราชกา รน^  เบน งาน 
เกีย รต่ย ค เบน งาน เส ยล ละ  เบน งาน เพือ มวล ซน  เบน งาน 
เพี่อ ประเทศ ชาติ  บน เส* น ทาง สาย น ไม่ ไต้ มีด วาม ม* งคง  ไม่ 
ไต้ มี ความ เบน เศร ษฐม หา เศรษฐี  ไม่ มีคๆ หาส ถ ใหญ่ โต  ไม่ 
มี รถ ค* น ใหญ่ น* ง แน่ นอน  เรา เลือก ทาง เติน เก แล ว กีเ รา 
เลือก ของ เรา เอง  ไม่ ไต้ มี ใคร กะ เก ณฑบ ไค’ บ ทุก คน ไต้ สม ไ) ร 
เข* ามา เอง  ไต้ สอบ เอง  และ กทำ งาน เอง  แสดง ว่า เบน หน ทาง 
ท ท่าน เหล่า น^ เลือก แล ไ) 


เ. มี่อเ ลอก แล ว ย่อม รัฑ่  การ เบน ขา รา ข กา 5 ฬ เบน 
อย่าง ไร  ต ไ) ง ทำ งาน อะไร บ' าง  กใน กา อบ น^  กมข ไส อบ 
ท เกี่ยว กไ ระเบียบ ข ไป ฎบไ รา ข การ พลเ รอน เบน ตน  ทุก คน 
ร้แล ไ ว่า  ตน จะ ด ไง ทำ อะไร  และ บี ห นาท อะไร บ ไง  รท^ น^ 
แหละ  เบน อไ ว่า ทุก คน ยอม ร ไส ถา นะ น^ 4 ๆ โดย ความ 

สม ไร ใจ ของ ตน เอง  เห บีอน บุคคล ฝืเข ไ มาบ วขใ นพ ระ พุทธ 
สาสนา 

บี คน บาง คน พอ บวช เขา มา แล ไ กไป I อะอ ะ โวย ว"' ย ว่า 
พระ พุทธ เจ ไทํ^ ไม ต ไง บ’ ญญ้ค อย่าง น ทำไม ฅํ้อ งบ ไ] ญ ไอ ย่าง 
น^น  ไม่ น่า จะ บไเ ญ ไอ ย่าง น เบน การ รด รอน สิทธิ มนุ ขยฃ น 
ไม่ ต ไง พุด กไ  ง่าย นิด เดียว  เร ไม่ พอ ใจ พุทธ บ ไ! ญไ เหล่ •ไน^ 
เรา กี่สิก ออก ไป  เท่ ไน^ เอง  ตไบ ญหา ต่างๆ ได้  แต่ ถไเ รา 
บวช  กติกา ของ นไ บวช ทุกอย่าง ท ท่าน กำ หน ตโว้  ท่ท่า น 

วาง ไว้  เรา กี่ต ไง ยอม ไ และ ปฎิบ ไ ตาม  เรา จะ หลีก เลย งอ าง 
ว่า อย่าง น^ อย่าง นไม่ ได้  เพราะ ก่อน จะ บวช  เรา ร ฐานะ 
ของ เรา แล ไ ว่า  เรา เาภ มา ทำไม  เรา จะ เห น ได้ ว่า  การ บวช 
กไ การ เบน ขไ ราชกา รน^ บีลไ บ พะ เห มอ นก ไ คือ เรา สม ไร 


ตวเ รา เขา มา เอง  เรา มา ขอ เบน ของ เรา เอง  ไม่ มี ใคร บง คบ 
กะ เก ณฑ (^ล กด นไห้ เรา เข^) มา เบน  เมี่อ เรา เบน แล^  เรา ตไ 3 ง 
พร ไ) มพี่ จะ รไา ๙ ถา นะ น^  ๆ 

ดํง น^  ฐานะ ต่าง  ๆ ท บุคคล เบน อยู่ น^ จำ เบน อย่าง ยง 
ทจะ ต่อง เบน ดวย ความ สำ นก ว่า  เรา เบน อะไร  มี หน ไที่อ ย่าง ไร 
เรา! ด้ทำ ตาม หนา ที่สืม บุ รณ แด่ ไหน  เพ ยง ไร  เบน ต่น  เรา 
มี ความ ลิด ริเร มล รํ้^ไ ง สรร ค อะไร บ ไง ไหม  ทมี ผล ใน ทาง พ" ฒนา 
ตน เอง  งาน  อ" น เบน ผลดี ต่อ ส่วน รวม  ที่ ทำ ให้ นก ถ งด' วย 
ความ ภูมิใจ  และ คน อี่นย อมร" บน บถอ 

หล" ก ธรรม ที่ นำ มา เสนอ ใน แง่ มุม ต่าง  ๆ น^  อาจ จะ ร 
สืก ว่า มาก  เวลา นำ ไป ใช้ น^ ไม่^) อง ตก ใจว่  1ม ากม ายก่  เย กอง 
อย่า งนน  แล วจะ  เอา ไป ใช้ ธ ย่าง ไร ไหว  ทจ รง เวลา ใช้ นํ้นํ๋ 
เรา ใช้  ไป ตา!; ควร แก่ กร ณ เท่า นนเ อง 

ขงเ รอง เหล่ านํ้  จ*; ห ‘น ว่า  เนึน เรือง กฎเกณฑ์ ธรรม ตา 
เหมือน ก' ป เรา ขํป รถ  จะ เคน หนำ ก ตอง ใช้ เกย รอ ย่าง หน ง 

ใช้ วรืห นํง  ถอย หล' งก์ ใช้ วรืห นง  ห ยุต ก็ ใช้ วิธี หนึง  ม' นไม่ 
ไต้ ใช้ วิธี เตย วก' น ถึงแม้จง^เนึนเกยรืเหมือนกไว 


ธรรมะ ก3 ไลํ กา! ณะเ หมี อน กน  ท่าน ได้ สอน ไ’ ว มาก มาย 
แต่ ว่า เมี่อ ว่า ก่น คาม หล ไาแ ลํ้ว  เรา นำ ไป ใช้ ให้ I หมา ะ ให้ 

ควร แก่ กรณี น^ๆ  เท่า น^ เอง  ตรง กไเ ขาม  ถา เรา นำ ไป ใช้ 
ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  แทน ทจะ เก่ด ประ โย ซา วก เสีย ประ โย ชนํ ได้ 
อย่าง เคียว ณีบค นที่ร อบแรือง ตำ รบ ตำรา ยา  ถา เข'^ มี ยา แก้ 

ปวค ห^ แต่ ท่าน ปวด ท’ อง  ท่า นก เอา ยา แก้ ปวด ห' วไป กิน  มก้ว 
จะ ไม่!. กิดป ระ โย ขนํ อะไร ขน มา  แม ยาน^ จะ เบน ยาคี  แต่ 

เบน ยา สำ ทร ไ^ แก้ ปวด ห' ว ไม่ ใช่ แก้ ปวด ท่อง  ธรรม ะถมี 

ล' ถา! ณะอ ย่าง น วซา การท^ หลาย ที่ สีกา! าอบ รม กเห มีอน ก่น 

ขอ ให้ เจ' กใช้  เจ ช้า เลือก เท น ธรรมะ เหล่า น^] แล’ วนํ' ไป  ใช้ 

ให้ เบน 

เมีอ กล่าว โดย สรุป แล’ ว ทุก ขวฅ น^ล’ วน ปรารถนา ความ 
สุข ความ เจริญ  ไม่ ปรารถนา ความ ทุก ข ความ เดือด ร’ อน  ใคร 
มี หน’^! ที่ การ งานอย่าง ไร  ย่อม ดอง การ ความ เจริญ ใน ตำแหน่ง 
หน’ าที่  ยสค ช้า ด เงน เดือน  ฐานะ ทาง สํง คม  ปรารถนา การ 
ได้ ร' บ การ ยกย่อง สรรเสริญ จาก ลู้บ ไค ไ] บ ไ!] ขา  แต่ จะ ต่อ งแ อา 
ไว้  แล ไก ย ไ) น รอย เดิม ว่า  มนุ ใ! ย์ท^ หลาย น^ เบน ส' ฅว์ที่ มี 

เห ดผล  สง ท^ หลา ยนน  จะ เกิด ขน ได้ กตํ องมี เห ฅจง เกิด ขน ได้ 


เกีย รฅ ยศ ชี่ 0 เสียง  คำ ยกย่อง ฝ็รร เสืร ญ คำ แหน' งหใ โาที่ 
ถา ร งาน  จะ บไเ กีด ขน แก่ ใคร  ๆ ได้ กีคํว ย การท เขา ประกอบ 
เห ดุให บใเ กีด ขน  ฝ็มม คร่า เขา ปรารถนา คำ แหน' งง านที่ สูงๆ 
ทุก คน  กีสู้ที่ อยู่ เห นอก ร่า ฅนค อยฝ็ อด ถ่อง  บุคคล ที่ เหมาะ ฐ; ม 
แก่ คำ แห น่ง  ให้ ทำ หน^าที่ คาม ความ เหมาะ สม  โดย เลอ ก 
ท่าน ที่ม สมรรถ ภา ท สูง สุด  มด วาม รัด วาม สามารถ สูง 


กดก ไ] ที่ งาน ที่ ล่วง มา แล ไ)  ดูที่ป ระ ว “ต ขวิต ชง ล่วง มา 

แล^ว  ของ ท่านท^ หลาย เหล่า น อาจ จะ มี คน ที่มี ระ ด ไ) ความ 
สามารถ ใกล้ เคียง ก ไ] กีเ อา มา เปรย น เทียน ก่น  การ เปรียบ 

เทียบ น^จ ะเ หน ได้ ร่า  เวลา เปรียบ เทียบ ก ไ] จรีง  ๆ เขา คํอง 

เลอ ก คน ที่ มีด วาม ชือถ่ ตยสู จ รีต  มด วาม รอบ รู สูง  ถงแ ม ร่า 

ผล งาน จะ ฅาไ ปบ ไง  เพราะ ร่า คน ชี่ งมีลํ กบ ล] ะ อย่าง น สามารถ 
ที่ จะ ทำ งาน ใหญ่ ได้  คน เรา น^ม ไ] กีเห มือ นก ไ] การ สร" าง 

อาคาร ใหญ่  ๆ จำ เบน ที่ จะ ต’ อง ลง ราก อง เชี่ม  เท ฐาน  เบน ค ไ] 
ถา 0 าคา รน^ ท^ง สูง ที่งไ ‘ตญ่  กีต’ อง ลง ราก บก เชี่ม กน ลกแชี่ง 


แรง มาก  เพี่ 0 ความ ม’ นคง แฃง แรง  การ สืร" ความ รอบ เใน 
วซา การ  รอบ ร้ใน หนา ที่กา ร งาน  รอบ รู้ ใน เรี่ องของ ฅวเ อง 
รอบ รู้ ใน I รอง รู้บ ไค’ บบ’ ญซา  รอบ ร้ใน เรี่ อง บุคคล อน  ที่ 

ลำ ค’ ญคึอ มี ความ ชือ สืฅย  ทำ กิจการ งาน ต่าง  ๆ ใน หน^า ที ของ 
ฅนต่ วยฅ วาม สุ จริฅ ใจ เบน ที่ ตง  เบน การ แน่ นอน เหลอ เกิน ว่า 
สง เหล่า น ย่อม เบน ฐาน รอง ร’ บ และ เส รม ส ราง ฐานะ ความ 
เจ? ญ ก* าวห น่า ให้ แก่ ตน เอง และ ส่วน รวม 

ใน ฅว่ บุคคล แต่ ละ คน น^  ย่อม มี ฐานะ หลาย ฐานะ 

เม อ บุคคล ที' ก ตน ปลูก ผง ความ รอบ รู้ ใน สาขา วิ ขา การ ต่าง 
งาน  ล’ กษฌ ะ งาน  คลอ ตถง เทคนิค ใน การทำ งาน  ให้ 
ลำ เรจ ลง ใน เวลา อ’ นรว ค เรว ควย ความ เรียบ รอย สวย งาม  ได้ 

ขอ ว่า เบน การ ผก  การ สอน  การทำ  ท^ง เที่อ ตน เอง และ บุคคล 
อน  เพราะ คน เรา มี ความ เกย ว ข้อง ก’ นอ ย่ไม่ ฐานะ ใด ก ฐานะ 
ห นง  ยง ใน ฐานะ ของ ผู้ใหญ่ ข้วย แล’ ว การ กระทำ  ทด ของ 
ผู้ใหญ่  เบน การ สอน  ให้ แบบอ ย่าง  แก่ ผู้น ไ] ยอย่ เสมอ  ไม่ 
ว่า จะ เบน ซา รก ระ ทำ  คำ ทด  ใน คำ นคีห รีอคำนเ ลวก ตาม 


บุลล ลสู้มี สำ นก 0 ไ 1 ขอบ^* วย เหตุ ฝัล  จ^ ไม่ ทำ  หูด  คิด 
โน ลกษ ณะที่ เบน พิษ เบน ภย  แต่ จะ มี เจตนา รม ฌอน แน่ว แน่ 
ใน การ กระทำ ฝ็งที่ เบน ประ โย ฃน่  ^โ พอ ตน เอง  เพ อ คน 
อน”  อ? โสม อ เพราะ น’ นคิอ  การ สร โง ค่า ของ ความ เบน 
มนุ ษยข อง ฅน ให้ สิง ขน  และ สิง ขนเ รอย  ๆ ไป 


ศ' นแ? เะ แก ไ^ าาม เหมื่อย ใ'^ 

สุอ็พ  บุญญานุภาพ 

บท ความ เ รอง น ติด มา จาก ปาฐก ถาเ รอง ความ เห นอ ย ไจ 
ซงม ผู้ จด บ* นทก ไว้ นาน มา แล้ว 

© 

บ ญหา เรึ่ อง ความ เห นี่อย ใจ เบน เรี่ อง สำ คํญ มาก  ทาง 

หระ ทุทธ ศาฝ็ นา  จึง วาง หล ก ธรรม ไว้ ให้ พวก เรา หา ความ ฝึไ] 
ไค้  บญห าเรี่ อง น ใน ค่าง ประเทศ  โค ย เฉพาะ ใน อ เม รกา 
ถือ เบน บี่ญ หา ใหญ่  เขา กำ ลไคิ ค แก้ ก* นอ ย่าง ไร  ควร นำ มา 
พ จาร ณาคู  การ คด แก้ ความ เหนือ ย ใจ ของ ฝ ร' งก* บท พระ พุทธ- 
เจึา ลอน เทียบ เคียง กน ไค้ อย่าง ไร  อ* นนืเ บน เหตุ ให้ เรา มิ โอกาส 
เปรย บ เทียบ ความ คีคเ หน ของ คนที ภมิ ใจ ว่า เขา เบน คน มิค วาม 
แ บน คน สมิย ใหม่ ว่  1เ 'ชน อย่าง ไร  แค่ (.มือ เรา ร้หล ก้ธร รม ใน 

พระ พก ธ ศาล นาด แล วจะ เห น ว่า  ความ คิดเ หน ทาง พระ พทธ 
ศาล น 'ย* งด ง ท* นลม โ)  และ ใหม่ กว่า ที ขาว ตะ ว* นฅก เขา ว่า ใหม่ 
น ก้^ มา นาน กวาด ว้ลอ รพ นก วาบ  น* บแค่ พระ พทธ เจึา มิ พระ- 

ขน ม์อย่ และ ล่วง มา จน บด น หล* ก ไร่ร รม ก็ยไ ท* นลมั ยอย่ 


เร อง ท น่า คิด  คิอค ร^ หนึ่ง ที่ บอ? เดน ไน อเมริกา  มี การ 
ประ ชุมแพ ทยเ พอ พ จาร ณานึ่ ญหา เก ยาก ไ] ไร ด ธรรมดา  ที่หม 8 
รก ษ'' ไม่ หาย  ดน ตน เหตุ ของ โร คิโม่ พบ  ชง ตรวจ ร่าง กาย 

คน ไข้  ตรวจ แ^ ตรวจ เล่า กไม่ ร ว่า มี?! มฎ ฐาน มา จาก อะไร 
คิฮเ ขาพิ สูจนึ่ ทาง ร่าง กาย ทกล่ วน แล ว ว่า ส่วน ไห นพ การ บาง 
เช่น อไ ปาก ตูก ไม่ เหนอะ ไร คิด ปก ต หริ อ ตรวจ ตา  ตรวจ ห 
ตรวจ จมูก  กไม่ มี อะไร คิด ปกติ  หมอ สำรวจ ท' ว ร่าง กาย  ก 
ไม่ มี อาการ อะไร จะ ส่อ ให้เ หน ว่า  เกด จาก ความ พกา ร ส่วน ไหน 
ทาง ไหน  จง ค" นคู ว่า ความ หน ไอ ก หน ไ ไจ  หริ อ ความ เห นึ่อย 
ไจ ที่ จะ เบน เหตุ ไห้ เกด กา รพ การทาง กาย ได้ หริ อ ไม่  เม อ 

ประชุม ตรวจ สอ บก ไห ลาย คร^  กพบ ว่า ความ เห นึ่อย ไจ หริ อ 
ความ หน ไอ ก หน ไ ใจนึ่  ถา ปล่อย ไห้ เกิด มี มาก ขน  ๆ โดย ไม่ 
ไฃ้ริ ริ ม่อน ไห้ เบา บาง ลง เสีย บาง  ย่อม จะ ทำ ไห้ เกิด^ ล ทาง กาย 
หลาย ประการ  เช่น บาง คน เบน โรค ไข' ปอ อไเ ลบ เดิน ไม่ ได้ 

บาง คน อย่ดี  ๆ แขน เสีย ข ไง ห นง  ยก ไม่ ขน  ท^  ๆ ที่ ตรวจ 
ร่าง กาย แล วไม่ มี ส่วน ไหน บกพร่อง  บาง คน ปวด คิรษ ะ ไม่ห้ หาย 
ความ หน ไอ ก หน ไ ไจ  ความ เห นอ ย ใจ  ทำ ไห้ ร่าง กาย พกา ร 
ได้ 


เมี่อ หมอ ประ ซุน กิน ได้ คใา ม เข่น นน  แห ทย คน ห นง 

จง คก ลง ใจ รง I รียน หรือ เรียก ว่า  โง ง พยาบาล รี! ■เหา คน ไข่ 
ทาง จิฅ ใจ  ใคร มี ความ หน ไา อก หน ไไใ จอ ย่าง ไร ก มาร ไ ไ หา 

ปราก ฎ ว่า บาง คน แขน ตา ย่โป ทา เหตุ ไม่ ได้  บาง คน ม่วค คร หะ 
เสมอ  ท^ ๆ ทไม่ มี อาการ พิการ ทาง กาย แต่ อย่าง ไร  เมี่อ มา 
รใไ หา ท โรง เรียน น หรือ โรง พยาบาล น ไม่*' โา อา การท แขน ตาย 
ไป  หรือ ปวด ศีร หะ ก หาย ไป ได้  คน ไข่ มี อาการ สด ขี่นย่ อง ใส 
ขน  เขา จง พิจารณา ว่า จิต ใจ นกิา ไม่ สบาย ย่อม ส่ง ผล สะท้อน 

ลง กาย ได้ 

เรื่อง นถ" า ท่าน ที่ เคย อ่าน หน ไสีอ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก 
คง เคย พบ ใน เรื่อง เช่น เดียว ถ* นว่า  ใน พระ พุทธ ศาสนา เคย มี 
บ* างที่ ภกหุ ผ้มีค วาม หน* กอก หน* กใจ  มี ความ ล* งเล ใจ ไม่ แน่ 

นอน ลง ไป ได้  บาง ทฃบ ผอม  เบน หิด  ด* งที่ ท่าน ใข่ศ 'พที่ 
พรรณนา อาการ ไว้ ว่า  กิโส  ผอม  ลโฃ  เศ: ไหม อง  ธ ม- 
นสนุถ ฅคตุ โต  ม กาย สะ พร งด วยเ ส้น เอ็่น  อไล สิ ยา- 
ภิภู โต  เกย จคร ไน ไม่ อยาก ทำ อะไร  กจฺฉุ ปริก ณฺโณ 

เก ลอน ไป ดวย หด  แต่ว่  ใน พิน  ไ ม่ใข่ หมาย ความ ว่า ใคร 
เบน หิด จะ ด ไ) งมีจิ ตใจิ 1ม่ สบาย เสมอ ไป. 


ความ หน กอก หน กไจ ย่อม กระทบ กระเทือน ถ^ ทาง กาย 
ควย  ท ระ พุทธ เจ็^ ไ เคย สิ^^ สอน ยก นญ หา ๆ] อหน งก ร่ฝ็ ว่า  มโน 
ปุพุพ งฺค มา  ธ มฺมๅ  มโน เส ฎฐา  มโน ม ยา”  ธรรม ท^ง หลาย 
ม ใจ เบน ห* วหน ไ เบน ใหญ  สำเร็จ ดวย ใจ 

เ รอง จิต ใจ เบน {เญ หา ใหญ่ มิใๆ เนอ ย พระ พุทธ ศาสนา 
จง ม หล ก ธรรม คำ สอน เกี่ยว ก ใ^ จิก ใจ มาก  ถงก ไ] นใไ จิตวิทยา 

ขน ดี  ๆ เมี่อ ไต้ ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา  กี่ ยกย่อง ว่า พระ พุทธ- 
เจ^ ไ เบน น่ก จิตวิทยา ฃ^ช เย ยม  แต่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา กี่มิ ไต้ 
ละเลย บญ่ หา ทาง ก'' ย เสีย ที เดียว  มใข่ ถือ ว่า ใจ อย่าง เดียว ที่ 

จะ ต* อง พิจารณา ว่า เบน เรือง สำ ค* ญ จะ เห น ไต้ ว่า พระ พุทธ เจิา 
ทรง กระทำ ทุก กร กิริยา  ดี วยเ าภ้ ใจ ว่า จะ ตร ไ! รู้  แต่ ปราก ฎ 
ว่าการทรมานกายน^ไม่เกิค^เล  เพราะ เมือ กาย เดีอ ตริ อน 

กระ ส* บก ระ ส่าย อย่  จิต ใจ กี่ ยาก ที่ จะ สงบ ระ งบ  พระ อง คจิง 
เสวย ท ระ กระยาหาร ให้ พระ วรกาย มืกํ' 'ลไ  จะ ไต้ 3 ะตว ก แก่ 

การอบรม พระ หฤท ‘ย 

แม้ บุคคล ที่ปฎิ บ ไ' เทา ง จิต  ท่าน รู้ส่' ง สอน ยไแ นะ นำ ไว้ 

ว่า เมี่ อร ไ] ประทาน อา หาว อม่ ใหม่  ๆ อย่า เท่อ นํง ทำ สมา ธ รอ 


ใหั อาหาร ย่อย  ให้ ร่าง กาย บรรเทา ความ เมา ใน อาหาร เสิย 

ก่อน  พระ พุทธ คาสื นา รอบคอบ เพียง พอ ที่ จะ เอาใจ ใส่  ใน 

ความ เบน ไป ทาง กาย  พระ พุทธ เจา ทรง กระทำ พระ อง คให 
เบน พยาน ว่า  เรา จะ ตอง พี จา รณ าเรี่ อง กาย พอ สมควร  เม อ 
กาย ไม่เ ดือ ต ร’ อนเ กิน ไป  จฅใ จกฅ ^งม่ น ได้  ใน ที่สุต ทรง สอน ไวั 
เหมือน ก ไ! ว่า  บาง คราว ถาก ายเ ดือ ต ร’ อนก ระ ส่บก ระ ส่าย อยู่ 

เพราะ ถูก ความ เจ บ ไข้ เบียด เบียน  ต’ อง ผก ทำ ใจ ให้ เข ม แข้ง 

แยก จิตออก มื  ให้ พลอย เดือด ร่อน ไป ก ไ] กาย. 

บญ หา ว่า  ที่ คณะ แพ ทย ร่วม ประ ขุม ก ไ! แก้ บี่ญ หา ความ 
เห นี่อย ใจ  เขา มืวธ ทำ ก ไ! อย่าง ไร  วธ ทำ ของ เขา ก็ คอ  สมมต 
ว่ามื คน ไข้ ราย ห นง มา หา  คน ไข้ มืด วาม หน ไไ อก หน ไไ ใจ อะไร 
อยู่  ก็ ให้ ระบาย ให้ หมด  หมอ เบน ผ้ร ไ! พง  คน ไข้ ประเภท น 

ม ไ) เบน หญิง  เพราะ ผู้หญิง ม ไ) มืเร่ อง หน ไเ ใจ มาก  เข่น มื 

หน* าที่เ บน แม่ บ’ าน  ต’ องร ไ] ผิด ขอบ มาก  ตอ งด แลบ’ านเ รอน 
ตลอด จน การ ใข้ จ่าย  ปกครอง ผู้ คน  และ คอย เอา อก เอาใจ 
คน น^ค นนใ นบ ไน  ตอง เบน ก ไว ล ต่าง  ๆ มี ภาระ หน ไ) มาก 

จิต ใจ กลด กลุม เห นจเ หนอ ย เลย ซบ ผอม  ปวด คีรบ ะ เส มอบ ไง 


ร่าง กาย พกา ร ต่างๆ บาง  หมอก ให้ คบ ไข้ นนๆ  ระบาย ความ 
คิด ใน ใจ ออก มา  คน ไข้ กบ'^ เลา ไป  เพราะ ถาเ กบ ความ หน ไไ 
อก หน ไา ใจ ไว  ความ หน่ก อก หน ไเ ใจ ที่ อด ไว้  ๆ ก แสดงอ!  ก มา 
เบน รปค วาม ไม่ สบาย ทาง กาย  เขา จง ให้ เล่า ๆ เสีย  เท่' กว้เ 
ระบาย ความ ก^อ อก ให้ หมด  เล่า ไป ระ บา! ไป ห นง ข' วใม ง 

ไม่ พอ  สอง ข' วโม งก ได้  ฃไ) สำ ด' ญ หมอ ต ไ) ง ทน พง และ แสดง 
อาการ สนใจ  เห นอก เห น ใจ จน กว่า จะ จบ  ระบาย หมด แล่ ว 
กน' งนง เงย บ 

ใข้ว้ธนนไเว่าได้^เลดเหมือนก^น  คิอใ ครม่ ความ ของ ใจ 
อะไร  กให้เบด  เ^เย  ออก  มา  และ บาง ที เขา แนะ ไป ใน ทาง 

คาส นา ของ เขา ว่า เบน วิธร่ ก' ษา ดาย  คอ เม อม อะไร หน กใ จก 
ให้ อ ไ) น วอนพระ เจ' าห รอ เทา ดา ของ เ* บา ไห้ ม่าย  จิต ใจ ก สบาย 
บาง ที โรค ก อาจ หาย  แพ ทย บาง คน ก์มี ขอ คิด ใน การ ทน เทา 

ความ เห นอ ย ใจ หล่ก แหลม พอ ดาร  คือ ม หล ก เขา มา เฉย ด หล ก 
ธรรม ท ) ง พง ะ พุ/) ธ คาส นาก ม เขฉ 1ห คนห  แห ตุ ของ ความ 

หน ไไ อก หน ไไ ใจ ว่า เบน มา แต่ อม่* เ •ร  ค ไ] หา เหตุ ให้ ได้ แล้ว จง 

หาว ธีแก้  นก์ใ ฒ้หลํ กอ รยสํ จ มาก  เบ็๋น แต่ อร!) ฝ็จเ ขน หล' ก 


แก้ รวบ ย 0 ค ที่ เมร แก้ ไก้แ ลวก ไม่ฅ ไ) ไก ไว ล แก้ กน ใหม่ 0 กชํว 
กาล นิร' นคร 

เบน 0 ไเว่ าบญ หา เรี่อ ไค วาม หน ไ ไอ ก หน ไ ใจ น ใน ต่าง 
ประเทศ ม่กฺา ร คน ควไ มาก  ถืงก ไ! ต^ โรง เรย น หรือ โรง พยาบาล 
เพี่อ รืก้ ใ!)' าคน มี ความ เห นี่อย ใจ  และ ก ไค้^ ลพ อ ควร  เรือ งใไ 
มี ทาง จะ อธิบาย ใหเ หน ว่า  ความ เห นี่อย ใจ หรือ ความ หน ไอ ก 
หน ไ ใจ กระทบ กระ เท อนถ ไ กาย ไดัอ ย่าง ไร  จะ ไค้ นำ มา พูด เบน 
ความ เห น ส่วน ฅว 

ตาม ธรรมดา เมี่อ คด หน ไอ กหน่ กใจ  หรือ กล ไกล ไ 

จะ ทำ ให การ สูบ ฉีด โลห ต ของ หไ ใจ มีด ปกติ  คีต เวลา คด มาก 
โลห ต ไป เลย ง ลม องมาก  ร่าง กาย ส่วน อนก ไค้ รไโ ลหิ? ไป 

เลย ง ไม่ สม ส่วน  ตาม ธรรมดา หไ ใจ ฉีด โลหิต ไป เลข ง ร่าง กาย 
พอ เหมาะ  เมีอ คิด มาก โลหิต ต ไง ไป เลย ง สมอง มาก  และ ขน 
เอา โลหิต ไป มาก  เมอ ขน ย้าย เอา โลหิต ไป เลย ไส มอง ฃนํด ทํๆ 
ให้ หมด เปลือง เปล่า  ๆ ณหมี อ นก ไ] เครือ งยน ตติด เครือ งที่ง 
ไว้ เฉย  ๆ ก หมด ใ! าร] นโป เปล่า  ๆ โลหิต ที่ใป เลย ง สมอง 

มาก  ย่0มหมดเปลืองไปในการคิดกลไอกกลไใจจงกระพ'ข 


กระ เท อน ทาง ร่ๆง กาย  ทา ใหเ กด การท การทาง ร''! ง กาย 

กระทบ กระเทือน ไป ท' วถึง ก^  อ" น แฝึ ดง ว่า ใจ มี ส่วน เกย ว ของ 
ก" บ ร่าง กาย มาก  จะเ หน ได้ ว่า คน ธรรมดา ทืไม่ มี โร ดภย ไข้เ จบ 
อน ใด พอ มีเรี่ อง โกรธ มากๆ  หรอ เสียใจ มากๆ  ท^ ๆ ทืใน 
ขณะ ไม่ โกรธ ไม่ เสียใจ น^ หิว ข* าว อยู่  ทอ มี อาการ โกรธ รุนแรง 
หรอ เสียใจ อย่าง แรง บจจุ บ" นท" น ด่วน  เข่น ได้ ข่าว ทืน่า ตกใจ 

หรอ เสียใจ มาก  แม้ อาหาร ทืวา งอ ยู่ ข*^ างห นา จะ น่า รบ ประทาน 
กะ ว่า จะ ร" บ ประทาน ได้ มาก กร ไ] ประทาน ไ ม่ลง  แปล ว่า อาการ 
ทาง จตใ จก ระ เทือ นถืง กาย  เมี่อ เบน เข่น น ถา เรา เจ" กปร "บ 
ปรุง ใจ ใหิ ถูก ส่วน กจะ พลอ ยใหั กาย มีด วาม สุข สม บรณ  เข่น 

ทืพ ระ พุทธเจ้า ต ร" สว่า  ^ V/  ไม่ โกรธ ย่อม มผ ว? ห รณฅ 

ผเจ รญเ มฅ คา ย่อม ม่ผว หน้า แจ่ม ใ อ^  แสดง ว่า ถ ไจฅ ใจ 

เรา ดี ร่าง กา ยก พลอย ดี ตาม. 

ว่ธี แก้ แบบ ให้ ระบาย ด วาม ใน ใจ กไเ หมอ  เมี่อ พ จาร ณา 
แล ไณห มีอน ก" บ เบน วิธี นี่ด้ ๙ วะ ให้ ทืนห น" า เทื ไม่ เคย อยู่ 

ใกลั แม่ แา อาจ ไม่ ทราบ ว่า สวะ หธีอ น่ก้ต บทืว ควาน'^ น" ก้ไจ ไห้ นบ่ 
ชาว ใ ก้าน ขาว เรือ อย่า' ไร  แม่ นา บาง สาย  บญ หา เรือง สวะ 


เบน ใ 1ญ หา สำ ค' ญ มาก  สวะ เฅม ไป หมค จน เก อบ จ? พา?] เรอ 

ไม่ ไคั  สวะ กด ขวาง ทาง สํญ จร  ขาว บ' านอ ย่ใก ลัแม่ นา ได้ ร* บ 
ความ เดือด ร้อน เรี่ อง น มาก  เขา ทำ อย่าง ไร  เมี่อ ม่ส วะ มา พะ 
หน' าบ' าน  เขา กหา อะไร เขย รุน ออก ไป พอ พ' น หน' าบ' าน  แต่ 
จะ ไป พะ หน' าบ' าน ใด รอ กก ช่าง 

วธี แก้ เช่น นไม่ ใช่ ได้ ผล ทุก คราว ไป  เพราะ ว่า แก้ ได้ 
ประ เคย วเดื ยวก้ เกิด อีก  การ แก้ ความ เห นี่อย หน* ถใจ ด' วยว ธ 

ระบาย น ก้เห มือ นแ ก้อ ย่าง บคส วะ ให้ พ' น หนา ท่า  สมมต ว่า 
มืใก รด น หน งมืว ธีแก้ ความ หน* กอก หน* กใจ  ถา เบน หมอก 

ต่อ งอุต ส่า หมา น* งทน พง เรา ระบาย  เรา ก้ระ บาย พอ หาย กลุม 
ไป พ* กห นง  แต่ พอ เรา กล* บไป พ' น หมอ  เ รอง ท เคย กล^ มก้ 

ตาม มา อีก  มิ ตอง จ^าง หมอ หรอ หาด น มา ไว้ สำ ห ร* บ คอย ร* บพง 

เรา ระบาย เสมอๆ  หร้อ  และ มิ ต่อ งม ห’ อง ล' บด^ เท ว รูป ไว้ 

สำ ห ร* บไป อ' อน วอน ระบาย ความ กล^ก* นว* นยไ คา หร้อ  และ 

ใคร เล่า จะ ทน มา คอย ร* บพง คำ ระบาย อยู่ เสมอ ไป. 

ถ’ ามา พ จาร ณ' ไก* นใน หล* กรร รม คำ ส* ง สอน ของ พระ พทธ 
เจา  จะ รู้สํก ว่า พระ พุทธ เจ' าข องเรา น ควร จะ กราบ ไหว้ บ ขา 

อย่าง แท้ จร้ง  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ’' าแ' ม่สอ น มากว่า  ไ อ ,^๐๐ 


บ แล ว ดิคฅ ง แต่ พระ อง? เย งม พร ? ^ ขนม 0 ยู่^ แต่ หลํก 

ธรรม ใ] อง พระ อง ค ยง โข้ไ จริง  ไม่ ไข่ โช้ไ ค้อ ย่าง น็เต่ 

สวะ  หรอ จะ ฅอง คอย พง หมอ  พง คน อืนเ รี่อย ไป  หาก เบน 

การ รก ษาฅ ว เรา ไค้ เอง  ควย การ คิก หา เห ฅุฝืล ไค้ ถูก ทาง  ก่อน 

ท จะ กล่า วถง หล ไ! ธรรม ท พระ พุทธ เจ' าท รง สอน ไว้  ใ] อ ปรารภ 

ถงเ รอง ความ เหนือ ย ไจ  ความ กล^อ กก ล^ม ไจ ชง มอยู่ เบน 

ประจำ ทุก บ’ านเ รอน ส ไ! เลก นือย ถา พิจารณา ไค้ ด ความ เหนือ ย 

ว้^"  ^ ว้ 
ไจ  กล^ ม ไจ อาจ เก คฃน ไค้ อย่าง หยาบๆ  เบน  ๒ ทาง  คิอ  ะ— 

๑.  เกิด จาก ต ไ) เอง  หรอ เกิด จาก ฃไง ใน ฅวเ อง. 

1®.  เกิด ขน จาก ค นอน หรอ เหตุ ภาย นอก. 

ขนืด ทเกิ ค จาก ข’^] ง ไน ต่วเ ธง หมาย ความ ว่า  เรา เบน ไป 
เอง  เข่น บาง ทตง แต่ตี่ น เข’ ามา มอง อะไร ขวาง หู ขวาง คา ไป 

หมค  เพราะ มี พน ไจ เฝึย แต่ เข^า  จํงห งุดห งิค ด่า ว่า ไค ร ๆ คน 
หนืง แล’ วก กน แถว  หมาย ความ ว่า ไค ร เข’ ามา ขวาง หน’ า ท^ ๆ 
ท เขา ทำ ถูก แค้ ๆ กไป คว่า เขา  การท เรา มี พน จาก ภาย ไน ไม่คี 
ถ’ าจะ เปรี ย บก เห มีอน กบ เรา ไล่ แว่น ฅาสี แค ง ก มอง เห นฝึง ท^- 
หลาย เบน สีแ คง ไป หมค  ไล่ แว่น คา สิ เขียว  มอง เห น สิง ท^ หลาย 
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ก เบน สิ เขย ว ไป หมค  จเๆ ถก ค? ไร?] อม กมค ไป ฅาม กเล สน น 

กเล ส โกรธ ย ไ] มก มอ ไป ใน แง่ โกรธ  เม อ พน ไม่ ดี  เรา กมีเ รอง 
ขวน กล ไอ กก ลุมใ จอ ย่เ รอย  ๆ บา ไค น เที่ยว คุ ว่า คน โน ไ เคน น 
คน นน ทำ สกปรก เลอะ เท อะ  คน นทง ขว ไง  วาง ของ ไม่ เบน ท 
เค กๆ ทำ บ ไน ยุ่ง เกะกะ  ฯลฯ  แล ไ มาน ไ ถอน ใจ บ่น  '‘เออ 
กล ไใจ ๆ”  คุ อะไรๆ ไม่ ถก ใจ ไป เสิย สิ กอ ย่าง คล ไย ๆ กไ ว่า 
ใน โลก นไม่ มี ใคร ทํ  เถูก เลย  เรา ถก คน เดียว  คน อี่นดี คหม ค 
อย่าง โน ไก ติด อย่าง นฒด  นก เพราะ พน ใจ เรา ไม่ ดี  จง เกด 
ความ เห นี่อย ใจ หน ไอ กหน่ กใจ  สิง เหล่า น เรา ก่อ ขน เอง  เมี่อ 
ก่อ ขน แสิว  เรา ก สาน ต่อ  สมมติ ว่า บาง ที  เรา พน ไม่ ดี  ด ใคร 
ว่า ใคร ได้ กว่า ไป  เรา ไป ว่า คน อี่นเ ขา  ตอน ว่า เขา ๆ ไง เดียว ดุ 
ไม่ ส นก สนาน  พอ เขา เถียง กมี รส ชาติ ยง ขน  เบน เห คุ ให้ ตอง 
ฅะเ บง เสิ ยง ให้ คง ยง ขน กว่า เขา  เพราะ ต ไง ข่ม อีก สิาย ห นง ให้ 
ยอม แพ้ ให้ ได้  ถไอี กง่! ายห นง ยง เถียง ถี ยง จะ ต ไง ตะเ บง ขน 
ไป อีก  จน ถี งก ไ ด่า  แล ไต น เอง ถีนไ เห นี่อย  บาง ที เห คุที่เ รา 
ก่อ ขน เอง จน เกิค ความ เห นี่อย ใจ หน ไ ใจ ที่คุถี ไม่ น่า สำ ค ไ) อะไร 
แด่ เนี่ อง จาก เรา ขาด เหตุผล  ไม่ มอง โลก อย่าง พระ พุทธ เจา 

สอน ให้ มอง  เปรียบ เส มีอน คน ขลาด ไป ใน ที่ มีด  เห น ตอ ไมั 
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นก ว่า I บน ขโมย มา ซุ่ม อยู่ เกิค ความ กล วก วง หนี/  หรอ เห น 

เขีอ กนีก ว่า งู กก ระ ใด คร^ อง โวยวาย  เม อ บาง สง บาง อย่าง ที่ เรา 
ก่อ ขน ทำ ความ เห นอ ย ใจ  หน* กอก หน ไาใ จใหั เกิด แก่ ฅวข อง 
เรา เอง เข่น น เรา จะ ใช้ วิธี ระบาย ความ กล^ ม ใจ อย่าง ฝ รง เขา 
หรือ  ทำ เข่น น^ คง จะ หา คน น* งร* บที่ง ตาม ใจ เรา ก ยาก  เพราะ 
คน รบ พ' ง ตอง เบน คน อา รม พดี  ๆ จึง จะ พ งไดั  เนี่ อง จาก คน 

ที่มี เรือ งก ล^ม หน* กใ จล วน แฅ่มี เรือง มาก ท^น^. 

อก ชนิด ห นง เกิด จาก ข^าง นอก  เข่น เรา ไม่ ขอบ ใคร พูด 
เสิย ง เอะอะ  ชอบ อยู่ เงียบ  ๆ แต่ จำ เบน ต ไ) งอ ยู่ ร่วม ก ไ] ค นอน 
ที่ พูด เอะอะ คล’ ายก ไ) ทะเลาะ ก* น ใหญ่ โต  พูด อะไร ทำ อะไร ไม่ 
มี สงบ เลย  หรือ เรา ชอบ พง เท คนี ทำ ใจ ใ หัส บาย มีจึฅ สงบ  แต่ 
บาง ที่ พอ ลง เวลา เท ศนิ เขา หรื วิทยุ เสีย  พอ ลง ตอน ด นตรื เขา 

เบด ใหั เสีย งด ไ เรา กเ กบ เอา ไป น ไ) ย ใจ  บาง ที่เนิ อง จาก คน 
อ นอก  เข่น เรา ไม่ ชอบ เรือง อย่าง นิกมี คน มา พูด ใหั พง อยู่ เสมอ 
หรือ อาการ อย่าง น^ๆ  เรา ไม่ ชอบ  เขา ก ชอบ แสดง ต่อ เรา เบน 
นิตย  คราว นิเ ราก เกิด น ไย เนิอ ตา ใจ  เก บไไ ใน ใจ  เก บ ไว้ 
มาก®] ไม่ มี ทาง ระบาย  ลึงเ บน บไไ ปก ม มเร อง เล่า มา เข่น 

คน บาง คน ถก ฅนอี่ นลไ ว่า เท นอม่ '■'ง น น6 ย่าง^  แกล ไลค บ่อยๆ 
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แรกๆ  คร^ สอง ดฑก ไม่ เบน ไร  หน* ก เขา กลุ้ม่ ใจ  ไม่ ขอบ 
ใจ มาก เลยกลาย เบน บา  นี่ แหละ เห ตที่ทำใหั เก ค ความ หน* ก 
ใจ เห นี่อย ใจ 

ถา จ* ค เบน ประเภท  กมีห ล* ก ใหญ่ สอง  คือ เก ค เพราะ 
เรา คุย หรอ ก่อ ขน มา เอง  แล ไ) ไป โท บ คน อี่น ว่า เขา ก่อ ใหั 

ประเภท หนี่ง 

อีก ประเภท หนี่ง เก่ด เพราะ คน อี่น ทำ  หรือ เห ฅกา รณ 
คาม ธรรม คา ของ โลก  มี การ คาย  การ พล* ด พราก  อ* คคืภ ไ] 

ภ* ย สงคราม  มาบ* งคบ ให้ เรา หน* กอก หน ไไ ใจ  และ สม มฅ ว่า 
เรา ไคัป ระ สบ ความ เห นี่อย ใจ หน* กใจ  ท^ ทจำ เบน และ ไม่ 

จำ เบน  ถงเ รา จะ ไม่ ก่อ ไม่ สา นก ย* งมี สง ททำ ให้ หน่ก ใจ มา เอง 
เกิค เอง คาม ธรรม คา ของ โลก  จะ ทำ อย่าง ไร  จะ แกั แบบ ที่ 

เขา แก้ ก* น คือ น* งอ ไ) น วอน  บล บาน  หา หมอ คู  ระบาย ความ 
กลุ้ม ใจ  จะ ใช้ วิธี เข่น นี่ หรือ 

ถา เรา เบน พุทธ คา สนิก ซน  แทน ที่ จะ ใช้ วิธี เข่น นี่น 

เม อพ จาร ณาห ล* ก ธรรม ใน พระ พุทธ คาส นา เรา จะ พบ ว่า  พร I;- 
พุทธ คาส นา นี่มี วิธี การ ให้ เรา ถงส อง อย่าง คือ 
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๑.  วิธ กน ความ กล^ มอ กก ล^ ใจ  ก ไ] ความ หน* กใจ 

เห นอ ย ใจ  คือ สอน นอ งก ไ] ความ กล^ ม ไค้ แก่ สอน ให้ เรา 

ประ ท ฤฅคื และ ลด แรง กิเลส ค่าง  ๆ ที่ จะ มา ทำ ให้ เรา ก่อ เรี่ อง 
เคือ ดร ไ) น แค่ ถา สอน อย่าง น กยไ เกิด ม ความ เห นี่อย หน ไไ ใจ 
อยู่  คือ ตอน ด ไ] ก ไ] ไม่ ได้  ตอน ปลา ยมเ รอง เกิด  แล ไ) จะ ทำ 
อย่าง ไร  ก สอน ไว้ อก  คือ 

๒.  วิธี แก้  ให้ แก้ด ไย การ ใช้' ขญญ าทํ จาร ณาใ ห้รูค วาม 
จริง  ถา จะ เปริ ยบเ ที่ยบ ว่า ความ มืด  ทำ ให้ เรา มอง อะไร วิด 
ความ จริง ไป หมด  คือ เรา ไม่ เห น อาจ เขา ใจ วิด ไป ค่าง  ๆ ว่า 

สง น ไ] หลอก เรา  หริ อบ างที ตา เรา เอง หลอก เรา  ความ สว่าง 
จะ ช่วย ให้ เห้น ความ จริง  เช่น  ใน ที่ มืด เรา เกิน ไป ใกล้ เชือก 
คืด ว่าง  กระโดด ริ อง เอะอะ  พอ นา ตะ เก ยง มา ส่อง ดู  ความ 
สว่าง จะ ช่วย ให้ ทราบ ว่าน’ นเน น เพ ยนชื อก  เรา จะ ขำ ตไเ อง 

เห้น เหมือน ตไเ อง เนน เด กๆ  กล ไ ไม่ เข าเ รอง  แค่ ตอน ร’ อง 

เอะอะ น ไ] เขา ใจ เอา เนน จริ^ เนน จไว่ าเน น^  เพราะ ความ มืด 
หริ อถ่า คน กล ไมื  เห น ตอ ไห้  ใน ที่ มืด เขำ ใจ ว่า เบน วิ  หริ อ คน 
กล ไ ขโมย ไม่ กล ไวิ  เห น ตอ ไห้ นก ว่า เบน บโ  มย  ก้เกิ ด ความ 

หวาด กล ไ ตาม ที่เขำใา วิด ไป น^  ถาม แสง สว่าง  จง จะ ห้ว่า ท 
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เรา รู้สืก เข่น นนคู น่า ห่ว เราะ  แต่ ใน ขณะ ทรัส กว่า เบน งูจ รง 
เบน ณบน ขโมย จริง  ไม่ สนุก เลย  ถา ร้อป มา เข่น นจะ ข่วย 
ใหัเ ข่า ใจ หล 1 ไ ธรรม ใน พระ พุทคู ศาสนา ยง ขน 

พระ พุทธ เจ’ าท รง สอน ไม่ ให้ม่ ความ เห นี่อย ใจ หบใ ไ ใจ 
ต^ แต่ แรก  คอ ทรง สอ นก ไ! I ว้ทีเ ดียว ให้ เข' าใจ บญ หา ของ ซวฅ 
หริ อ ของ โลก น ไป โหนก ให้ มี แสง สว่าง ไป ดวย  เห มีอน มีไฟ่ 
ฉาย ส่อง นำ ทาง ไป เสิย แต่ แรก  ก ย่อม บี่อง ก* นความ เห นี่อย ใจ 
หน ไไ อก หน* กใจ เส่ย ได้ น เบน วิธี ก* น ส่วน อก วิธี ห นง เห มีอน 

ตอน แรก  เรา ไม่ มีไฟ่ ฉาย  ไป ใน ทมีค  ไป พบ อะไร ไม่ รู้ 
เข’ าใจ วิด  เอ ดก ลว ขน แล’ วจง มีไฟ่ ฉาย มา ส่อง ดทห ลง  น เบน 
วิธี แด้  จะ กล่า วถง วิธี ต' น ก่อน. 

วิธี ก่น ความ เหนือ ย ใจ 

ท พระ พุทธ เจา สอน เส มีอน ให้ มีไฟ่ ฉาย อยู่ เสมอ  แมั อยู่ 
ใน ทมีด จะ! ด้ไม่  ร' อง เอะอะ  กคอ สอน ให้ เรา รู้จไ ไ โลก  ให้ 
เท่า ท* น โลก  หมาย ความ ว่า  เข่น บุคคล ฝืเบ นรู้ค รอง เริอ น มี 
ธุระ มาก  มีเรี่ อง หน* กใจ เห นอ ย ใจ มาก  กไม่ ให้ มอง อข่ไ รอ ย่า^ 
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แคบ  ๆ เข่น มองอยู่ เฉพาะ ภาย ใน บ’ านป ล่รข จิต ให้ หมกมุ่น อยู่ 
แต่เ รอง เฉพาะ หน’ า เข่น เ รอง ลูก หลาน ไม่ ด ลูก หลาน ทำ ยุ่ง 
หรอ บวย ไช  คน ใช้ ทำ งาน ไม่ เบน ไป ตาม ระเบียบ  กล ฯ มอง 
อยู่ แค่ เท่า น แล^ ก เกด ความ หน* กใจ  เห นี่อย ใจ  ทุกช้ ร’ อน 

ใครๆ  ทำ อะไร กไม่ ลูก ใจ ท^น^  นไม่ ใช่ ดนอี่ น เขา หา ความ 

ยุ่ง มา ให้  เรา ยุ่ง ของ เรา เอง  ด’ วยเ รา ไป ก่อ เรี่ อง ชน  จะ เห น 
ไค้ ว่า  พระ พุทธ เจ’ า สอน ให้ มอ งด ใลก  กคือ สอน ให้ มองอย่าง 

ถอย อยู่ ห่างๆ  คือ ถอย ฅวเ รา ออก ห่าง ใลก  แล’ ว มอง ดู ให้ เห น 

ความ จ รง ว่า  ธรรมดา ชอง โลก น ย่อม มี อาการ เกิด แล’ วกมี อาการ 
ด' บ ไม่ แน่ นอน  แปร (ห้น อยู่ เสมอ  คืดอ ย่าง นคน น^ กิจ ะ ไม่ มี 
อาการ กล^ ม ใจ หน’ กใจ  เพราะ เห มีอน มี แสง สว่าง ประจำ อยู่ 

เสมอ 

พิจารณา ต่อ ไป  เรา ดง เคย เห น บ่อ นาค รำ ก* นมา แล’ ว 

ใน บ่อ นาค รำ มี ลูก นา ยุบ ๆ ยบ  ๆ หรํอ มีส่ด เวต ใ เลก  ๆ ยาว  ๆ 
คล้าย ไสัเ ดอน แน่น ไป  หรือ บาง คร^ คน ท เคย ไป ตาม ริม แม่ นา 
หรือ ใกลั  ๆ บ่อ นา  จะเ หน ปลา ยุดเ ตม ไป แล โ) ก็ชู่ หาย ไป  ล้า 
เคย เห น สง นม าใเ างแ ล' วน่า มา เบ่ใ ยม กิบ่โ ล^'^  อะไร ใน โลก ก 


ไม่ ต่าง อะไร กบ ส์ฅว เลก  ๆ ไน บ่อ ท เบียด เสย ดก ไ] แน่น ยุบ  ๆ 

ยิบ  ๆ หรื อก เห มีอน ม่งบ่ ลา มา ออก ไ! อยู่ บนยิ วนา แล้ รกซู่ เงย บ 
ไป 


ถา เ^ม มติ ว่า มเค รี่ อง บิน ท เศษ บน ออก ไป นอก โลก ห่างๆ 
ไคั  แล* ว มอง ลง มา ดูใล กก จะ เห น หมู่ มน ษยิ วง พล่าน ก ไ! ไป มา 

ใน นาค รำ  คอ โลก แล ยุบ  ๆ ยิบ  ๆ ไป ท^น^  และ ถ' าเ รา ขน 

ไป อยู่ สูงๆ  ขาง ล่าง เขา ทำ อะไร ก ไ! เรา กไม่ รู  ใคร เขา ทะเลาะ 


ต่า ว่าน น ทาก ไ!  เรา กไม่ ได ยิน  ล้า เรา ลง มา อยู่ ใกล้ๆ  จง 
จะ ได ยิน การ ทะเลาะ ด่า ว่า คน น^ คน น คน นว่า คน น^แ  วุ่น 


วาย มาก มาย เหลือ เกน  ล้า จะ บ ไ! ทํก การ ทุ่ม เถียง ทะเลาะ ด่า ว่า 
ไว้  ก แทบ จะ บ ไ! ทํก ไม่ ไหว  ล้า บ ไ! ทํกไ ดัก จะ พิมพ เบน หน ไ ลือ 


ไดัห ลาย ร ไ) ย หลาย พ ไ! เล่ม 

การ ขน ไป บน เครี่ อง บิน สูง  ๆ จะ ทำ ใหัไ ม่เ หน ไม่ ได้ ยิน 
มนุ ษยิเ บี อง ล่าง เขา ทำ อะไร ก ไ!  และ รู้ สก ว่า มนุ ษย ไม่ สำ ค' ญ 

อะไร  เรา โดั เคย ถอย ใจ ออก ไป เปรียบ เทียบ มนุ ษยิด  อย่าง น 

ล้าง ไหม  พระ พุทธ เจ ไส อนใ หเห็่ นคว ไน เกด  ความ ดไไ 
ฃลง โลก ว่า เท ใ! ฃลง ไม่ แน่น ล ใ!  ถาม อง โลก อ ขาง รเ V าา 
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ทํน  จะ เห็น ว่า ความ เบน ไป ใน โลก นีว่ๅ  ว' “นบ นง  ๆ ต่าง 
ก็ วง วุ่น กน ไป วุ่นกํ  นม ใ ถ ไม อง อยู่ ห่างๆ  หรอ มองอย่าง 
นห่ไ สิง ท" ง หล ไย ท เกด ขนด ไช ไป  ก็่จะ ไม่ ทำ ให่เ รา 

ปร ร; หลา ด อะไร  เหม่อ นก* บ มอง เห็่น ตํวไ รนํ้ไ ว่าย พล่าน 
ก* นอ ยู่ ใน นํ้ไ  จง เบน เ* รอง ไม่ น่า สนใจ  ถาหํ นม ามร งบี่ญ หา 
ไน บาน  บาน รก รุงร ไ คน น^ ไม่ กวาด  คน ใด คน ห นง ไน บ' าน 
ทำ ไม่ ถูก ใจ  แทน การ ด่า ว่า ก* น ถ้า ถอย มา มอง เสีย ใหัเ หน 
เบน เรี่ องของ เด กๆ  หรือ เห ม่อน สี ด่เว์ เลก ๆ เกะกะ อยู่ ไน นา 
ลมๆ  เสีย ประเด ยวเ ดย วก เปล ยนไ ปอ ย่า งอน อีก  คด ให้เ หน 

เข่น นแถ้ ว เรา จะ กล^ ม ไจ ไป ทำไม  พระ พุทธ เจ’ าท รง สอน ไวั 

กเห ม่อน ให้ ม่ไฟ่ ไป ฉาย ถู  ถา จะ ตอง กล^ ใจ เห นอ ยใ จก จะ 

ได้ ไม่ฅ ไ) น หนอ ย น ท่าน สอนอย่าง ก* นไวั  คอ ให้ รู้ เท่า ท* น เสีย 
ถ' าม อง โลก ตาม แบ บท ท่าน สอฉ  บาง ที เรา เห น คน เถียง ก* นจะ 
ส* งเก ตเ หน ต่าง คน จะ เอา น 5 ^สีน  เถียง ก* นไป เถียง ก* นมา  ท^ 
สอง คน เห นี่อย ท^ กาย เห นี่อย ท^ ใจ  เหนือ ย กาย คือ เม่อ พูด มาก 
ลม กอ อก และ คอก แหง  ใจ กเห นี่อย แม้ เข่น นก ย* งไม่ ยอม ก* น 

ผาย เถียง ก พยายาม จะ ให้ อีก^' ายห นง ยอม  ถีาเ รา เบน คน ดูก ไม่ 
เห นอ ยก ล ไ] นืก ยม เยา ะฉ* นใค เรี่อ งา^ าน บ^ม คี่น ๆ กฉ นน^  ถีา 
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เรา มี ความ รู้ เท่า ทน  ทำ ฅนเ บน เห มีอน อย่าง คนดู  เขา เถียง กน 
หรือ เหมือน ถี" าเ รา มี  ไฟ่ พา เดิน ทาง ประจำ ฅว  แ ลวก ไม่ ตอง 
เห นี่อย ใจ  หน ก ใจ  สม มดิ X: เรือง ทก่อ ใหเ ดิตค วาม เหนือ ย ใจ 
จะ มีด วาม รุนแรง เกย วถีง ขวด  บาน เรือน ของ เรา  ชง เกด 

มา จาก ค นอน ทำ ให้ เรา ลำบาก  ไม่ ใช่ เรา ทำ ขน เอง ถีาเ รา รู้ 
จไา หล ใ! ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรา จะ ไม่ เห น แปล กว่า  เรือง เช่น 
น^จ ะมีแ ฅ่ที่เ รา เท่า น^  แท้ จรืง ย่อม มีอย่ เบน ธรรมดา ท' วๆ ไป 
สมมติ อย่าง บาน ท เรา อ ย่มืเ จำ ของ  เขา จะ ไม่ ให้ เรา อยู่  หรือ 
ถีาอ ยู่กจ ะดิด ค่า อะไร แพง  ๆ ถีา คน ไม่ เคย รู้ เรือง ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา มา ก่อน กก ลรู้ม วุ่นวาย ใจ  หรือ อย่าง เด กน ใ! เรืย น สอบ ไล่ 
ฅกก จะ ฆ่า ฅใ ดาย  ถีารู้ พระ พุทธ ศาสนา กจะ ไม่ เบน เช่น น^ 

เหมือน นืาก ระ เพ อม ไม่ สำ ค* ญ อะไร  ลมๆ  เสีย ประเด ยวเ ดิยว 
ก ตาย ก* น หมด  คิด เสีย อย่า งนืฤ จะ ได้ หย่อน คลาย ความ เหนือ ย 
ใจ  และ การ คิด ค’ นว่า อย่าง ไร จะ แก้ ความ ยุ่ง ได้  ก้จะ เห น ว่า 
พระ พุทธ เจำ ทรง ขว่า ที่ ไหน มี ความ ปรารถนา แรง มี ความ อยาก 
มาก  มี ความ รู้สํก ใน ใจ เข มแข งด องการ ให้ เบน ไป อย่าง หนืง 
เหฅ การณ์ มา เบน ไป เสีย อก อย่าง หนืง  เรา กผง ทกข มาก  ถีา 


เรา คด เสืย แค่ ฅํน มอ ว่า  ทุก ส^ ทุกอย่า าเ บน ได สอง ทาา  ถูก ใจ 
และ ไม่ ถูก ใจ  กจะ ไม่ค่ อง กล^ ม จะ มอง ขวิด เบน, ของ สค ขืน อยู่ 
เสมอ ไม่ เห นอ ย ใจ  บาง ที เรา เห นี่อย กาย  แต่ ใจ ไม่ เห นี่อย เลย 
เพราะ รู้ เท่า ท ไ] 


วิธี แก ความ เหนือ ยใ 


จ 


สมมติ ว่า เรา เด รี ยม ใจ ไว้ ไม่ ท่น  เกิด กล^ เด อด ร ไ) น เสย 
แล รจะ ท่า อย่าง ไร  ควร ดูด วอ ย่าง ที่ พระ ทุทธ เจ ไ เด ย แก้  คร^ 
พุทธกาล มข รา หมณ คน ห นง  เขา ปลูก ขาว ขน งามดี  พระ พุทธ 
เจ’ าเส คจ บิณฑบาต ม่าน ด^ แค่ พร าหม ณยไ ไถ ที่ดิน อยู่  เขืา  ๆ 

ก แวะ คุย หน่อย เซ่น น เสมอ ทุกวน  จน ไถ แล’ ว หว่าน  และ ดำ 
โดย ลำ ดไเ  ตน ขืาว ขนง อก งาม ดิ  กยไ เส ดีจ ม่าน  และ ทรง 
แวะ คุย ทไ ทาย ป รา สรีย นิด หน่อย อยู่ เสมอ เ. นนที่ คุ ไ] เคย ขอบ พอ 
กิน มาก  จน ฅ้นข ไว เติบ โต งามดี เหลือ เกิน  พร าหม พก ทุล 

พระ พุทธ เจ’ าว่า 

“ข* าว งามดี นไไ  พอ ขืาว ออกรวง งาม ดร^ แรก  ละ จะ ท่า 

อาหาร ถวาย พระ สม ถ] โค คม ที เคย'^' 
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ต่อ มา ขา วก งามออก รวง คกเ หลี อง อร่าม น่า ชน ใจ  น* บ 
ว่า ทอุต ส่า ห พาก เพ ยร ทำ มา ตลอ คบ ไค้ 0 ลคี  บ* งเอ ญ คน ว* นห นง 
นำ หลาก มา ทำ ให้ เกด ความ เสย หาย ใหญ่ โต  คน ทไม่ เคย 

เห้น นา หลาก คง ยไ จะ โม่ ทราบ ว่า ทำ ความ เสย หายอย่าง ไร  นำ 
หลาก นอง มา และ รวด เร็ว แรง มาก บาง ทํฃ ม* าหนี ย* งไม่ ท* น คน 
น^นา หลาก มา ถอน ต่น ขาว งาม เห ลี อง อร่าม น^ ลง นา หมด 
พร าหม ณฅน เข* าขน มา เห น นา โล่ง  ลง น* งด อ ตก เต็ม ไป ควย 

ความ เส ร* า โคก  พระ พทธ เจา คง เสด จอ อก บิณฑบาต และ ม่าน 
มาก ท* ก ทาย ถาม ว่า 

‘โบ นอ ย่าง ไร พร าหม ณ”  พร าหม ณ กราบ ทูล ว่า 

“หมด แล* วเร็ อง ทจะ เลียง พระ สม ณ โค คม  เบน อ* น เลิก 
ก* น”  พระ พุทธ เจา จง ดร* ส ถาม ว่า 

“พร าหม ณ การที่ จะ มาน* ง เครา โคก น^จ ะไดั อะไร มา” 
พร าหม ณกก ราบ ทูล ว่า 

“ไม่ ได้ อะไร”  ดร* ส ถาม ว่า 

กถา เครา โคก แล ว ไม่ ได้ อะไร มา  จะ มาน' ง เครา โคก 
เอา ประ โย ขน่ อะไร เล่า” 
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‘'ใบ ที่สืค ทร 5๙ อน แสดง ใหเ หน ว่า สง ท^ หฝ็า ย ท^ป วง 
ย่อม เบน ไป ฅาม ธรรม คา  จะ ให้ เบน ไป สม ปรารถนา หา ได้ ไม่ 
เม อม ไ! จะ เกิด ขน แล้ว  แม้ จะ เกิด อย่าง ทำ ความ เด อด ร ใ) นม ไ! 
กล้อง เกิด  เรา อย่า ถงก ไ] เบน ทุก ขมา ก ไป  เหมือน เข่น ล้อ ง 
เจ บ เพราะ ถูก ลูก ศร  กให้ เบน เพ ยง ถูก ศร ลูก เดียว  อย่า ให้ 

เบน อย่าง ถูก ศร สอง ลูก  คอ ไม' ให้ เกิด ทุก ข่ขา เบน ศร อก ดอก 
หน งม าเ สยบ กิน เปล่า  ทำ ได้ เข่น น กิแด้ ไม่ ให้ เห นึ่อย ใจ ได้ 

ความ กล ใใจ เหนือ ย ใจ  กล่าว ตาม หล ไ ไพ ระ พุทธ ศาสนา 
ไม่ ใข่ เกิด เพราะ ความ จำ เบน  แต่ บี่ญห าเ รอง นืถา ถาม ขน ว่า 
“เ รอง นจำ เบน ตอง กลุม  ต' อง หน ไไ ใจ  เสย ใจ 
ดวข หรอ”  ถ’ าผู้ที่ จะ ตอง มืเรี่ อง กล ใ หน’ กอก หน ไา ใจ มาก 

และ ไม่เ หน โลก ตามพระ พุทธ เจ ใ ท เรา พูด ว่า ไม่ จำ เบน ล้อ ง 

กลใกคเบนดไขาตตาา3-1เหนอกเหนใจเขา  เพราะ เขา เห บ 
ความ จำ เบน และ ล้า เรา ถา 3! บญ หา ต่อ ไป ว่า 

‘'ท ท ไน เห็่น ว่า จำ เบน น" น ท่าน จะ ลอง ปล่อย ราง 

เส์ย บ ไง ไม่ ได หรอ  คอ เท่ ย บก บ ความ หน ไไเ หนอ ย ทาง 

กาย  เพราะ ว่า เรา แบก หาม  แบก เดิน ไป มาก นไา  ถไเ รา 
หยุด ปล่อย ราง เส ยม ไง  จะ เบน ล ย่าง ไร  ก็่จะ เบา ลง  ทาง 
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กาย ก่บ ทาง ใจ ก เข่น เคียว กน  เรา แบก เข่า ไว้ มาก  ไป ขน เยา 
มา จาก ท ไหนๆ  ชง ฅาม ธรรม คา เรา ชอบ ขน  ไม่ ใข่เ รอง 

ใช่ ราว อะไร ของ เรา กขน เอา มา  บาง ทขน เอา มาน น ทา เขา 

พูค ไปๆ  เถง หู เขา  เขา มา ต่อ ว่า  เรา ก โกรธ คน ทปา ออ ยู่ 

ไม่ สุข  ไป บอก เขา  แต่ เรา ไม่ เคย โทษ ปาก ของ เรา เลย  เรี่ อง 
เลย ไป กน ใหญ่  ก เรา ไป ขน ๆ เอา มา ไว้  แบก ไว้  ณ กคเ หนอ ย 
ใจ  กล^ ม ใจ  ความ เห นึ่อย ใจ ที่ ต่อ ง เกิด โดย ไม่ จำ เบน นม่ ทาง 
ปล่อย วาง ได้  พระ ทุทร เจำจํง สอน ให้ ปล่อย วาง เสย บาง  ดใท 
ท่าน สอน ว่า  จง ปล่อย ข้าง ต้น  ปล่อย ตรง กลาง  และ ปล่อย 

ข้าง ปลาย  และ ให้ ถึง ผง แห่ง ภพ  ทรง สอน ให้ เรา ปล่อย วาง สง 
ที่ ทำ ให้ เรา เห นอ ย ใจ เสย  เพราะ เรา หอบ เข่า ไว้ มา ถ อ' ดไว้ 
ผสม ไว้  ก เกิด บด เปรย ว เน่า ขน ใน ใจ จง เกิด เห นอ ย ใจ  หน' กใจ 
เข่น เคียว ก' นก' บใน ทํอง เรา อะไร  ๆ ผสม ใส่ ล' ป. ป ๆ กทำ ให้ 

เจ บ ไข้ จน เพ' อสฅิ เสีย กมี ถา ไม่ ถ่าย ออก 

วิธี ท พระ พุทธ เจ' าท รง สอน ทาง  ก' น โดย ทรง สอน  ใ ที่ใรู 
เท่า ท' น โลก  อย่า ไป ทำ การ ใดๆ  ให้ เกิด เรี่ อง ยุ่ง ยาก  ใน ทาง 
แก้  ทรง สอน  ใ หวา ง ที่ เรา แบก สีง ต่าง เอา ไว้ หอบ เอา ไว้ 

คลา ยๆ  ก' บไม่ ให้ ใคร ช่วย เฉลย บาง  เ รอง นก ไม่ เส รจ  เร อง 
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ใน นก  ไม่ เส รจ  คน ทมี ลูก จํดเ รี่ อง ลูก กไม่ เล รจส่  กท  ลูก คน 
นแล ว ยง ลูก คน โนน อีก ยง 1 ม่เส รี่จ  ลูก ไป เกิค หลาน  ห่วง 

หลา นอก  ความ ท จะ คอ งแน กก ไ! ยายออก ไป ทุก ท ลูก มี เท่า ไรก์ 
ขยาย ออก ไป เท่า น^  และ ถา ลูก ไป มี หลาน เพ มมาก ขน  สมมติ 
ว่า มีถง  ๙ คน  ก ขยาย แยก ออก ไป อีก  ๙ คน  แล^ว ยไว่ นก ไ] 

คน อ นๆ อีก  ใน ค รอ ใ] ค รวท แบก เอา ไว้ มากๆ  เข่น น ก 

เห นอย ใจ เอง มาก เบน ธรรมดา 

ถ' า ถาม ว่า เรา จะ มอง คู สง ท^ หลาย คาม ความ เบน จ รง 
มีบญ หา อะไร ก แก้ เฉพาะ หน' า จะ แก้ ไค้ ไหม  ไม่ ติ อง แบก 
หาม ไว้ ถทำ ไค้  เข่น เจ บ ไข้ ถ็รไ ใ' ษา  มีห ใ! าที่ก ทำ  เรี่ อง ค่า งๆ 
ใน โลก ใน ครอบ คร ไ! ใน บุคคล ใน การอา ข' พ ใด  ๆ มีติ นท่ว ไป 
เห มีอน  ๆ ก ไ] ทุก  ๆ คน  เรา จะ ทำ สิง ท" ง VI ลาย โดย ไม่ ตอง 
แบก ต* อง V โาม ใหเ หนอ ย ไม่ ได ห งอ  ถ้า ตอบ ตาม หล ไโไ 

พระ พุทธ ศาสนา ก็่ว่า ทำ ได  แต่ เรา ขอม ราง ไหม  ส่วน มาก 
เรา I ม่ยอ มจืง เห นี่อย  เพราะ ว่า ความ เห นอ ย ใจ กด  เหนือ ย 
กาย กดี  กเห นี่อย เห มีอน กน  และ เมี่อ เห นอย ใจ  กา ยก เหนือ ย 
ด ไย  บาง ทํเห 'แอ ย จน เบน ลม  ปวด หล ไ ปวด ศีร ใ^ ะ ชบ^ อม 
ไม่ สบาย ค่าง  ๆ ถา ใจ สบาย กา ยก สบาย  เพราะ ฉะ นน  ควร 
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มๆ รก ใ^า สุข ทาง จิต ใจ ไม่ ไปแ ใ] ก หาม สี่ง ท^ หลา?] มาก นํก  ท่าน 
ที่ สูง อายุ  ควร จะ ทดลอง ดู  ที่บ่ นก ไ^ ว่า เมี่อ ยๆ  ปวด ๆ บาง ที่ 
จะ เบา ลง  เใ^ ร าะห มอ กด บท บ แล’ วว่า ใจ เบน เหตุ ไห้ บวย ทาง 

กาย  ‘ท ระ พุทธ เจ้า กลอน แล^วอย่าง ให้ แสง สว่าง  ถา เรา มไฟ่ 
ฉาย แสง สว่าง เสีย ฅอน ต’ นม่อ  ก เบน การก* นความ เห นอ ย ใจ 

หรอ หน* กใจ ไดั  และ ที่ ให้ ใขัแ สง สว่าง กคอ  ให้ รู้ จ* กใข้ 

บญญ าที่ จาร ณาเ มอม่ เหตุ เกด ขน น^ เอง 

วิธี ของ เรา ก* บ ของ ฝ่ร' ง เขา  ใคร จะ ดก ว่า ก* น อย่าง ไหน 
แก้ อย่า งม เหตุผล ยง กว่า ก* น ถา เรา ห ม* นคิด ถาม คน เอง ว่า 

ความ กลุม  ความ หน่ก ใจ นจำ เบน ไหม”  คน หา เหตุผล 
ให้ ถถ’ วน กจะ ตอบ ไค้ ว่า  “ไม่ จำ เบน”  กเล งเ หน เสีย ให้ เบน 
ธรรมดา ว่า  กลม ก็่เท ไน นไม่ ก ลุมณ็่ ท่าน ^4  ถ้า อะไร  ๆ 
ก็่เ ท่าน ^4 ก็่เล กก ถ้มเ สืยด กว่า 

ไค้ พุด มา มากออก จะ ยาว ให้เ หน การ แก้ กล รู้มที่ ส่รไ เขา 
แก้ ใน อเมริกา  ก* บที่เ รา จะ แก้ คาม หล* กท ระ พุทธ ศาสนา ห ว* ง 
ว่า ท่าน สาธุ ขน ท^ หลาย จะ ไค้ นำ! ป คด เที่ย บ เคย งก* บด  กคง จะ 
พบ ว่า  ถา ยง เที่ย บ เคย งก* บด นอน เขา เท่าไร  กยง ต* อง กราบ 
ไหว พระ พุทธ เจ ไข องเรา ให้ มาก ขน เท่า น^: 


หา ประ โยฒ พก ความ ตาย 

เพ็ญ สุย  ปุญญ านุ ภาพ 

© 

ความ ตาย นนใ นความ เห นขอ^ คน ทิว  ๆ ไป แล ว ควร 
จะ เบน เร อ^ของ คน แก่ หรอ ขอ^ รู้ทเ นนฐ้ ใหญ่ สก หน่อย  ไม่ 
น่า จะ เบน เรอ งทฝื อย่ใ นรํย เยา ว"^ ะ นำ มา ปรารภ แต่ ความ 
จ รง น^ เล่า  ความ ตาย เบน เร องของ คน แก่ ใด ย เฉพาะ หรือ  ? 
หา มิไคั  คน ท หลง ต' ว เท่า น^ จง จะ ไม่ คิด ถงค วาม ตาย  ตง เข่น 
ภา บิต โบ รา พกม่ อยู่ แล่ วว่า  หล^ ตัว ลม ตาย  หลง กาย ลม แก่ 
ฉะ น^ต ราบ ใด ที่ ย* งไม่ อยาก จะ เมน คน ห®^ ต่รภ ควร หี่จะ ต' อง 
นํกถ ง ความ ตาย ไว้ ให้ มาก  เพราะ ความ ตาย เท่า น^ จะ คอย 

เตือน เรา ให้ นึก ถง ต* วอ ยู่ เสมอ  และ พยายาม ท จะ ทำ ความ เจก 
กว้] ค' ว เอง ให้ มาก เพ อก* นห ส^  เหตุ ใด การ หลง ค' วจง ทำ ให้ 

เรา ล่ม นึก ถงค วาม ตาย  หรือ การ ล่ม นึก ถงค วาม ตาย ทำ ให้ เรา 
หลง ตไ มาก ขน  ที่งส อง ข ไ) นึเห มอน ลกโ ข่ท เกย ว โยง ก* นอ ยู่ 

และ เบน ความ จรื^ ที่เ นนบ่ ร^ ใย'^ น คอ ฐ รู^ก^^"'^^"^ น"' ก^^ ค 

ควย.  ^ —— -— — 

บท ความ เ รอง น ฅ่ด มา จาก ปาฐก ถาเ รอง ความ ตาย  ชง แสดง ไว้ 
นาน มา แล่ ว 
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อย่าง ไร จึ^ เรย กว่า หลง ตัว  ความ หลง ตัว ก ได้แก่ 

ตัก ษแเ ะที่ยึ ดถอ ใน ตัว เรา  สำคัญ ว่า เรา นม ความ เบน ย่งใ น 

ประ การ ต่างๆ  ย่งใ นที่น  คอม ทตัพ ย่ย่ง  มี อำนาจ ย่ง  มี 
ความ สุข ยง  และ สวย ยง  แต่ ก็ หา เพ็ ยง พอ ไม่  จะ ให้ เบน 
ยง  ๆ ขํ้น ไป อีก ใน สง ที่ ปรารถนา  แตัว ปรากฏ เบน อา การที่ 
ไม่ รู้' จก พอ ใน การที่ จะ ขวน ขวา ย เพื่อ ได้ สง ต่าง  ๆ มา บำรุง 

บำเรอ ความ สุข ที่ต X เปร าาถ นา โดย ไม่ มีที สน สุด  เมึ่อ ผก ใผ่' 
อยู่ ใน สง เหล่า น มาก เพียง ไร  ก็ ย่อม ทำ ให้ ลม นึก ถึง กฎ ธรรม 
ดา ของ โลก  คอ ความ ไม่ เที่ยง และ ความ แปร ป รวน มาก ขน 

เพียง นน  แม้ เม อมีก ถึง ความ ไม่ เที่ยง  ก็ ยง ประกอบ ด้วย 
ความ ทะนง ที่ ผิด  เบน ตัน ว่า  เมื่อ นึก ถึง สง ที่ ตน หวัง ว่า อาจ 
ไม่ สม ปรารถนา  แต่ ด้วย ความ เบน ผู้ ยง ตัว ย สม บด  ยง 

ด้วย เก็ย รติ  ยง ด้วย อำนาจ ของ เรา น เรา จะ ประสบ ความ 
ไม่ สม ปรารถนา ไม่ ได้  ฉะ นนเ รา^ ง พยายาม  แมั จะ โค ย 

วธใ ดก ฅาม  เหล่า น เบน ต้น  ล่า น เบน เ รอง ใ] อง ความ หลง 

ต้ว ท^ จล น โดย ไม่ นก ถง ว่า สง ต่าง  ๆ ที่ฅน ใ ขัค วาม พยายาม 

ใ] วน ขวา ยก อบ โกย มา ได้ น^  หา ฅคต้ ว เรา ไป ได้ ไม่  แม้ จะ 
ขน ะ สง ต่างๆ  อยู่ เสมอ ก ตาม  แต่ จะ ขน ะ ความ ตาย ไม่ ได้ 
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และ เม อ ลม นก ถ งด วาม ตาย  นี่ แหละ ทำ ให้ ความ หลง ต* วทว 

ขน โต ยโม่ ม ประมาณ  ฉะ น^จ งก ล่า'^ ด้ว่า เนน โข่ท เกี่ยว โยง 
กน อยู่  และ ความ หล ลาย ย่อม เกด มา จาก ความ ไม่ รู้ 

ฉะ น นความ หลง ต ไ) คือ ไม่ รู้ จก ต* วน' นเ 6 ง 

ตไเ รา นี่ คือ อะไร  ตาม หล ไ ไส มมฅิ บญญ ฅ ท่าน ย่อม 
กล่าว ว่า  ต่วเ ราน ปร& กอ บด วยฃํ นธ  ๕ คือ  รูป  เวทนา 
สไ ไ) ญา  ส่ง ฃาร  ว่ญ ญาณ  หา ได้ ม เรา อย่ ใน น^น ไม่  ท 
เรย กว่า เรา  ๆ ก็่เ บ่น เพ ยง สมมต บ* ญญฅ ขน  เพ อใช ใน 

การ กล่าว เรย กก* น เท่า น" น แล 8: ลไา ษณะ ของ ข* นธ  ^ น 
ก็่คือ ความ ไม่ เท ยง  ความ ทุก ข ความ ไม่ ใช่ ต่ว ตน บงค ไช 
ไม่ ได้  ซง ถ้า เรา รู้จไ าข* นธ  ๕ และ ล* กษณ ะ ของ ข* นธ  ๙ 
ด้แถ้ ว เรา ก็่ ควร จะ ภูมิใจ ได้ ว่า  เรา นจะ ไม่ หลง ตไเ บ่น 
แน่  เพราะ ไม่ มิ สง ใด ควร ค่า แก่ การ หลง และ ยดไ ว่น" น 

เลย. 

ตาม ท กล่าว มา แล ไถืง การ หลง ฅไแ ละ ลืม ตาย  ย่อม เบ่น 
ข ไ) ซ แจง ไตคื แล ไ ว่า  การ ปรารภ ถงด ราม ตาย น^ หา ใข่เ รอง 
ของ คน แก่ โต ย เฉพาะ ไม่  ตง ใน บา ลืกี่ มือ ย่ว่า 
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ท หรา  จ ม หนุ ตา  จ เย  พา ลา  เย  จ ปณฑิ ตา 
สพฺ เพ  มจุจุ วสํ  ยนุติ  สพุ เพ  มจฺจุ ปราย นา 
แปล ความ ว่า  ท^ง เด็ก ทํ้งผู้ ใหญ่  ทํ้ง คน โง่ ท่ง คน 
ฉลาด  ลวน ไป สู่ อำนาจ ความ ตาย  ล* วน ม ความ ตาย ดไา 
หน้า อยู่ ท" งนใ 4 ด ไน 

และ อีก ประการ ห นง  ไม่ ว่า เด็ก หรีอ แก่ ม โอกาส หลง 
ฅไ) ไค้ ท^น^  ชา เด็ก ยง จะม่ โอกาส หลง ฅว รุนแรง และ นาน 

กว่า ฅุ้ ใหญ่ เสย อีก  ถามี อายุ ยืน เท่า ปรก ค และ ถา ทุก คน มี 
ความ ตาย เบน ทกำ หน คแน่  เบน ตน ว่า อายุ  ๗๕'  นะ ถง จะ ตาย 
เห รา ะ ตาม ว่ย เวลา นชํย ของ มน ษยืก ลง  ๗๕  บ หรือ ว่า  ๖๐ 
ไป แล ไ) น่ะ  จึง จะ จวน ตาย  เหล่า นก ยไ พอ ประมาณ ไวั ไค้ บาง 
ว่า อายุ  ๔๐  หรือ  ๕' ๐ ค่อย นก ถงค วาม ตาย  หรือ ค่อย เลก หลง 
ฅไ  แต่ นก เปล่า  ไม่ มี ใคร เกำ หน ควไ เตา ย ของ ตน  ฉะ น^ 
จึง จำ เบน ทคน ทุก คน สู้ ไม่ ประมาท จะ ต ไ) ง นก ถงค วาม ตาย 
และ เต รืยม ตไ ไว้ ให้ พร ไม เพ อเฟ้ ญก ไ] เหตุ การ ณที่เ รา จะฅ ไ) ง 
ประสบ แน่  เพ ยง แต่ ไม่ ทราบ ว่า เมีอ ไร เท่า น^  อาจ จะ เบน 
ภาย ใน ไ? ว โมง น วไเ น คน น เด อนน  บน  หรือ อีก ต^ สบ ตุบ 


ก็ ได้  และ เท รา ะ เห ฅุทเ รา ไม่ สามารถ ทราบ หรอ กำหนด เวลา 
ตาย ของ เรา! ด้น แหละ  ข^ พ เจา จง ทอ ใจ อย่าง ยง ที่ จะ ได้ นำ 

เรี่ อง ความ ตาย ขน มา ปรารภ  เพราะ อย่าง ไร เสีย กคง ม่คน ที่ 

มอง เห น ว่า ความ ตาย เบน เรี่ อง ควร คด อยู่ บ’ าง  ท^ง นม่ ใช่ เทือ 

หา หน ทาง หล ก เที่ยง ความ ตาย  เมี่อ ความ ตาย เบน ที่งที่ หล ก 

เที่ยง ไม่ ได้  เรา จง ควร เต รยม ต* วอ ยู่ เสมอ ที่ จะเ (ะ] ช่ญห น* ากํบ 

ความ ตาย น และ ธรรม ท^ หลาย ย่อม ม่ดีแ ละ ไม่ ดค่กํ นอ ยู่  การ 
ตา ยก เช่น เด ย วก* น มี ท^ต ายด้ และ ตาย ไม่ ด. 

ก่อน ที่ จะ อธิบาย ถง การ ตาย ที่ดีแ ละ การ ตาย ที่ ไม่ ดี 
ขาท เจา จะ ขอ กล่าว ถืงค วาม ตาย ตาม ต' 3 ามเ หน ของ ขาว ไลก 
เสีย ก่อน  คน เบน ส่วน มาก ยง หนุ่มๆ  สาวๆ ควย แล ว ถา พูด 
ถงความตายคเบนเรี่องที่น่าลยดสยอ'ง1-ส่ย^‘^^®^ตน  ไม่ ตอง 
คอี่น ไกล เทื ยง แต่ ขาพ เจา ต^ V นัข ไ] ว่า จะ ปาฐกถา เรี่ อง ความ ตาย 
เท่า น^  มี คน ทไ ว่า  'ไ  ทูต อะไร กไม่ ร้’'  พง ดูแล นัก แปลก 
เม อา ภพ เจํ้า แสดง เ^อ งสีล ไน ต'^ าว' ตน ถว  ถงน ม้ต นุ่มๆ  สาวๆ 
ขาว ใลก จะ ยนั ไม่ เขา ใจ ตำ ว่า^ 9 ตลอด จน ขอ ต่าง  ๆ ของ สีล 
แต่ ไม่ เห นมี ใคร ถงก่ นอ อต ท่า อตนั  อย่าง มาก กเทื ยง นก ขวาง 
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อยู่ ใน ใจ ว่า  ทำ เบน ดนแ ก่น าพูล เรี่อ งศล  เพราะ เขา รู้ ว่า 

ข' าพเ จ’ าเ บน น ใ! ศ? าบา ธรรมะ พดเ รี่อจ ศีล  กไม่ แปลก มาก นใา 
แต่ คร^ พอ หู^เ รอง ความ ตาย ชง เบน เร องของ ท^ ขาว โลก และ 
ซาว ว ใ!  ศีอเ รอง ของ ทุกๆ  คน น แหละ  กล* บมค นทํ ถไคั  นี 
แล คง ให้ เห น ว่า  ความ ตาย เบน เรี่ อง น่า กล* ว และ อ ไ] มงคล 

จน ไม่ มี ใคร อยาก ทจะ นำ มา กล่าว (^ นถง  ความ จริง กคว รท จะ 
ให้ กล* ว เพราะ ต่าง กรู้แ ละ ยคถื ออ ย่ว่า 

ความ ตาย น แหละ จะ ทำ ให้ เรา ท ลัด หรา ก จาก 
ลง ทงห ลาย ท เรา ลัก  เรา สามารถ ทจะ ยีน หยใ เพี่อ บอ ง ก่น 

และ ต่อ เก* บ อำนาจ  ท^ หลาย พี่ จะ มา ทำลาย  หริ อ ทำ ความ เ คอด 
ร ไ) นให้ แก่ คน พี่ เรา ร* ก คลอ ค จน สง พี่ เรา ร* ก แต่เ มอ ความ ตาย 
พี่นมี อ เขา มา ทำ หน' าพี่  ทุก คน ตลอด จน พระ มหา จ* กร พร รคิเ 

ยง ควย อำนาจ  ย่อม ค' อง ยอม แพ โดย ราบ คาบ  ไม่ มี การ นํค 

ล่อน 

คราม คาย น แหละ ทำ ให้ เรา ต' อง เสีย สง พี่ เรา ร* ก ต^ แต่ 
บ ดา  มารดา  บุตร  ภรรยา  และ ญาติ พี่ นอง คลอด จน มิตร 
สหาย ทสนํ ทขิค ขอบ  และ ใน ท สุดเ มอ ความ ตาย มา ถง ต* ว เรา 
ก์พ ราก เรา ไป เสีย จาก สง พี่ ร* ก เหล่า น 
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น เบน ความ เห น ใ] อง คน VI ว ๆ ไป  และ I บนส่ วน มาก ที่ 
เห น ว่า  เมี่อ คน ที่ร่ก ตา ขก็ฅ ายที ละ คน ขาบ^ างเ รวบ* าง  ความ 
ทุก ข โสก ก’^ อที่จ ะหไ ไห* าม ไค้  เพราะ คน ที่ เรา รก กยไ มี เหลือ 
อยู่ อีก  แต่ พอ นก ถงตํ ว เอง จะ ตาย แล* วใจ หาย มาก  ใน การที่ 
เรา จะ ต่อ ง พราก จาก คน ที่ เรา รไไ พร ไ) มก* นท เดียว ทุก คน  เมี่อ 
เบน เซ่น นจะ แปล ว่า ที่ เรา ทุก คน กลืว ฅาย น^  เพรา ะยไ อา ล ไ) 
ใน บุคคล และ สิง ของ เท่า น^ หรอ  ? ถา เซ่น น^ค นที่ค ไค น 

เดียว  ไม่ มีสิม บ" ตพสิ ถา นก ไม่ กล ไ ตาย ละซ่  กไม่ เบน ความ 
จ รง อีก  ไม่ มีปุถุ ขน คน ใตที่ ยไ ไม่ หมด กิเลส แล ไจ ะใม่ กล ไ ตาย 
ฉะ น^เ มอ พิจารณา ก* นให้ ชง  ที่ กล ไ ตาย น^  หา ใซ่ กล ไ การ 
พล่ต พราก จาก สง ภาย นอก เท่า น^ ไม่  เรา กล ไค วาม ไม่ มีขีว่ ต 
ของ เรา ต่าง หาก  สง ที่ เรา ร่กที่ สุด คอ ความ มีขวิ ตน ไ แอ ง 

ฉะ น^ เรา จง มี ความ อา ล ไย^ กว่า ส^ ใ^ๆ  ที่งห มด  แม้ กระ ที่ง 
ส ไ) วเด รจ ฉาน  ความ นก คด ใน เรี่ อง ต่าง  ๆ ไม่ มี เท่า ม บุบ ข 

ไม่ รัจ ไ) ที่ จะ จำ ว่า  น' น เบน พ่อ  เบน แม่  เนน ลูก  แต่ ส ไ) วน^ 
กยไ รไไ ขีว่ต และ กล ไ ตาย. 

ทน เรา มา ลอง คิด ก* นดู ว่า  ท กล ไต ายน นก ลไ อะไร ก' น 

แน่  ความ ทกข ท^ หลาย ของ สตว โลก  พระ พุทธอ^ค์ ทรง 
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เทศนา ว่า มก อง ทุก ขทง สน  ๑๑  กอง เห มอน ดัง ที่ เรา ทำ วัตร กัน 
อยู่ ทุกๆ  เช้า ว่า  ชไติ บ ทุฤ ขา  ชรา?]  ทุกุ ขา  ม รณ มุ?) 
ทุกฺขํ  โสก ปริ เท วทกฺ ฃโท มน สฺสุป ายใ สา?)  ทุกฺ' ขา  อ ปุ?! 
เย ห สมฺป โย โค  ทุกฺ โข  เย ห ริปุป โย โค  ทุกฺโ ข ย มุ?! จฺฉํ 
น ล ภ?! สิ  ค มุ?!  ทุกฺขํ  คอ ความ เกด เบน ทุกข์  ความ แก่ 
ความ ตาย  ความ เศร ไ โศก  ความ รา ไห้  ความ ทุกข์ กาย 
ความ ทุกข์ ใจ  ความ เด อด ร* อนค ‘บ แค้น ใจ  การ ค้อ ง ประ 
สบ ก' บสัง ทไม่ รไา  การ พล* ด พราก จาก สิง ท รไา  เหล่า น 
ล้วน เบน ทุกข์ และ ปรารถนา สิง ใด ไม่ ได้ ก็ เบน ทุกข์ เช่น 
เด ย วก* น เหล่า นเบื นความ ทุกข์  0®  อย่าง ท พระ พุทธ- 
องค์ ทรง เทศนา ไว้ 

ถาจ5::สื0'1มา!*1าม่'5คใามาากขา^'า  ©๑  น ตาม ประเภท ของ 
ไตร ลกษ ณก ไต้ ดงน  ความ เก ต ความ แก่  ความ ตาย  เบน 
ประเภท ของ ความ ไม่ เท ยง  คอ  อ นๆจํ  ความ โสก เครา  รา ไห้ 
ทุก ข กาย  ทุก ขใจ  ความ ค ไ] แดน ใจ  การ ตอง ประ สืบ ก ไ] สง 
ไม่ เบน ทรไ ไ การ ตอง พลต้ พราก จาก สืงท รไา  เบน ประเภท 
ของ ความ ทุก ข ส่วน ใ เรา รถ นา สิง ใต ไม่ ไต้ สืง น^  เบน เรี่ อง 
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ของ การบ ไ คบ ไม่ ไค้  คือ  อนตุ ตา  ใน ขอ นมีแข^า ใจ ผด อย่ 
มาก  คอ คืด ว่า  ย มุบ จฉํ  น ลภต  ต มุบ  ทุกฺข  น^  หมา ยถง 
ความ ปรารถนา ใน สิง ท^ หลา ยทํ่ว่  ๆ ไป  เมี่อ ไม่ ได้ ก เบน ทุก ข 
ขอน เขา เห น ว่า ไม่ เบน ความ จริง  เพราะ ท เขา ปรารถนา แล’ ว 
ไค้ มีอย่ เสมอ  หรอ คน ทมี อำนาจ มาก  ๆ ม่ทร ไ^ย มาก  ๆ กไม่ 
ค่อย มี ความ ทุก ขใน เรึ่ อง นนไ ใ เขา อยาก ไค้ อะไร กไค้  อยาก 
ทำ อะไร ถไค้ ทำ  แต่ ความ หมาย ใน ข ไ) นมิ ไค้ เบน เข่น น^ 

การ สม ปรารถนา หรือ ไม่ เบน เรี่ องของ วิบาก  ถไเ บน กุ คล วิบาก 
ก ย่อม สม ปรารถนา  ถไเ บน อกุ คล วิบาก  กไม่ สม ปรารถนา 
ส่วน ใน ข่อ นมีค วาม หมาย ที่ แน่ และ จำ กไเ กว่า น^  คือ สง ที่ 

ปรารถนา แล วไม่ ไค้  กไค้ แก่ ความ ทุก ขที่ง  ๑๐  ขาง ตน นน 
เอง  จะ ปรารถนา ไม่ ให้ เบน ย่อม ไม่ ไค้  และ เบน ทุกข์ ท หน' ก 
มา กก ร่า ขอ อน  ๆ ก้ร่ย 

นแสิ ดง ร่า ความ ทุกข์ ทํ้ง  ®®  ขอน ไม่ม่ ใคร 8 ามา รถ จะ 
หลก เลี่ยง ไค้ แน่  เมึ๋อ แยก ประ เคท ขอ^ ทกขํ่ ทั้ง  ๑0  IV น 
ลัก หณะ ทั้ง  ๓ แลัว พิจาร ฉเ าให้ กลัว นอก ครั้ง  ก็ จะ รวน 
ได้  ® เท่า นน  คอ ทุกข์  เพราะ ความ ไม่ เท? เงติ อง แใเ ร 
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ป รวน แตก สลาย อยู่ เบน นจ  จง เบน ทุก ข เพราะ สภาพ 
ทํ้งห ลาย ล้วน เบน ทุก ขท" ง สน  จง เรย กว่า ทุกฃ  และ 

เพราะ ธรรม ทงห ลาย มิ ใช่ ล้วฅ น บ่ง ล้บ ไม่ ได  ไม่ อยู่ ใน 
อำนาจ ใคร  ไม่ ตาม ใจ ใคร  จง เบน ทุกฃ  รวม คราม แล้ว 
เบน ทุก ฃทง สิน  ฉะ นนเ มอย ไ) น ไป?! จาร ณาท กล่าว ไว้ ตอน 
ตน ว่า  การที่ กล ว ตาย น กล ไ อะไร แน่  กคง ไต้ ความ ร่า กล ไ 
ทุก ขน ไน อง. 

เม อด วาม ตาย เบน ทุก ข เช่น น เรา ควร กล ไห รอ ไม่ 

ใน ข้อ น ข้าพเจ้า จะ ขอ แยก ฌน  ๒ ความ เห็น  คอ ความ เห็น 

ใน ด้าน โลก และ ใน ด้าน ธรรม  ใน ด้าน โลก  คน ส่วน ห นง 

เห นความ ตาย เบน ทุถข และ ควร กล ไอ ย่าง ที่สุค  เพราะ ความ 
ตาย ทำ ให้ ต ไ) ง พล ไ! พราก จาก สง ที่ร ไ) คไ ไค้ กล่าว มา แล ไ ความ 
อา ล ไ] ใน คน ที่ร ไ) ตลอ ค จน ท ร" พย สม บ ไ)  ยคฐ าน่บ รร คาส กด 

และ อำนาจ วาสนา ที่ พยายาม แสวง หา มา ไต้ มี มาก เท่าใด  กทำ 
ให้ ความ กล ไต ายมี มาก เท่า น^  ที่งน กด ไย อำนาจ  ต ไ)! หา 
ใลภ ะ ที่มี อยู่ แรง กล ไป ระ กอบ ด่ว้ย ความ เห้น ลิด ยืด ถือ ใน สง 
เหล่า นว่า เบน ของ เรา  เมือ ความ ตาย ทำ ให้ ต ไ) ง สละ ของ ของ 
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เรา ทงห มด  จืงเ หน ว่า น่า กลา มาก  ชง คลอด ฃว่ฅ จะ ไม่ มี 

อะไร ท เบน ทุก ข และ น่า กล* ว เท่า 

คน อีก ส่วน หน งมีค าาม เห น ว่า  ด วาม ตาย ถง แม้ จะ เบน 
ทุก 4 เฅ่ก ไม่ น่า กล" ว เพราะ ความ ทุกข์ ที่ ได้ ร" บเมี่ อมี ชีวิต อยู่ 
น^ รุนแรง มากกว่า  เมื่อ เบน เข่น น ถึง แม้ ความ ตาย จะ ทำ ให้ 
ต ไ) ง สละ สง ต่างๆ  ก เบน ความ ทุกข์ เพ ยง เลก น่อย เท่า น^  ชง 

เบน ความ เห น วิด  คอ คด ว่า เมื่อ ตาย แล' วก คง พ ไ! ทุกข์ เหล่า น 

เสิย ได้  ไม่ เขา ใจ ถึง ความ วน เวิย น แห่ง ว" ฎฎะ  และ ความ คิด 

เหล่า นใด ย มาก เบน อยู่ ช" ว ขณะ  คอ ใน ขณะ ที่ ได้ ร ไ] ความ 

วิด ห ว" งอ ย่าง รุนแรง  จง ต" ดใจ สละ ชีวิต ดวย อำนาจ ของ ความ 
โท มน" ส แต่ถึ าให้ เขา ได้ มี เวลา คิด นานๆ  แล ไ)  ความ โท มน" ส 
หาย ไป ตาม สภาพ  ความ คิด ที่ จะ ทำลาย ชีวิต ย่อม จะ หาย ไป 

ด ไย  เพราะ ไม่ มี สง ใด ที่ จะ คง ทน อยู่ ได้ โดย ไม่ เปล ยนแ ปลง 

วิด ก" นแฅ่ ชา หรือ เรว เท่า น^  แล' ว อำนาจ ของ ต" ณหา อุปาทาน 
ชง แนบ แน่นอยู่ ใน จิคส ไ! ดา นก จะ เข ไป ระ อำ ดาม เดิม  ความ 
อา ล่ย ใน ชีวิต กจะ เขา มา แทน ที่  บาง พวก ก เพราะ อำนาจ โทสะ 
มี แรง กล่า ทำ ให้ ลืม กล ไ ตาย ไป ช' วชณ ะ ความ เห น ใน ดิาน 


ใล กน ยงมี อก มาก มาย หลายอย่าง  ท กล่าว มา แล ว เบน เพ ยง ส่วน 
ใหญ่ ชง เรา มไไ พบ อยู่ เล มอ เท่า น^ 

ความ ตาย ใน ด้าน ธรรมะ  แบ่ง ออก เบน ไอ อย่าง  คอ 
สมมต มรณะ  และ  ขณิก มรณะ,  การที่ ปล่อย เส็ย แล้ว ซึ่ง 
บจ จัก ข ภพ  ภพ ที่ ปรากฏ เฉพาะ หน้า ทนท็  คอ ตาย ตาม 

ปกติ ใน ภพ ชาติ น สน สุด แห่ง ชาติ น เร็ย กว่า  สมมติ มรณะ 

การที่  รูป  นาม  เกิด ขน  ตง อยู่  และ ดับ ไป  คอ 
อุป ปา ทะ  ฐิติ  ภง คะ  เรียก ว่า  ขณก มรณะ 

ลม มติ มรณะ  เบน อา รม ณ ของ ลม ถ ภาวนา  ชณิก มรณะ 
เบน อา รม ณ ของ วิบส ส นา ภาวนา  ความ คาย ท^ลอง อย่าง น 

ล’ วน เบน ประ โย ชน สำ หรบ สูท รูจก นำ มา ไช ท^น^  ไม่ จำ เบน 
ทจะ ติ อง เบน สู้ที่ส ละ โลก  บวช แล ว หรอ เขา ว' คแล ว จํงจ ะ 
นำ มา ใชั ให้ เบน ประ โย ชนํ ไค้ 

ใน ฐานะ ทยไ เบน ผคร องเ รอน  คอ ขํงฅ ไอ ง ประ กอบ 

; ^ . ...... 

อา ชพ หา เลย งก รอบ ครว และ ตน เอง  พระ พุทธ อง กก 

ทรง สั่ง สอน ให้ รู้ จก นำ ความ รู้ ในเ รอง ความ ตาย บา ใชใ ห 

เบน ประ โย ชน ได เห บอน กน  เพราะ ค วาบ โลภ ท แรง กล ไ 
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จนสใม1:ถก1ร;Vฑการทุจรตฅ่ๅง  1ด  จ ร;1 ะ งบ ห* รอ 

ผอน ใหเ บา บาง ลง ดง ย การ นก ถงค วาม ตๅย เท่ ๅน่บ  ทํ้งท่ 
มิ ใช่ วา พร  ะ อง ค จะ ทรง ส้ง สอน ให คน เรา หมด อา ล* ข ตาย 
อยาก ใน ช่วิค  จน ไม่ ทำ อะไร ท" ง หมด 

ไน คาน การ ปฎิบํ ฅฅน ให้ เบน คน ดี ตาม หนา ที่  หระ อง ค 
ก ทรง สํ่ง สอน ไว้ เช่น เดียว ก' น เบน ตน ว่า  เบน ห' ว หนา ครอบ- 
ค ร' วก ตอง พยายาม หา เลย งด รอบ ค:' วให้ ม ความ สุข  เบน บุตร 
ก ตอง เลย งดูบ คา มาร ตาเ มอ ยาม แก่ เฒ่า  และ ย' งม อก มาก ที่ 

พระ อง ค ทรง ส' ง สอน ไว้  แต่ ลง แม้ จะ เบน อะไร ก ตาม  อย่า ได้ 
ม ความ โลภ จบ เกิน ขอบ เขต  ดีอถ งก' บก ระ ทำ การ ทุจริต  เที่อ 
กอบ โกย ท ร' พย สม บ' ต เอา ไว้ เพ อฅน เอง และ ครอบ ค ร' ว เพราะ 
ส' กว' นห นง เรา กต’ อง ตาย  ท ร' พย สม บ' ต เหล่า น^ก เอา ฅคต่ ว เรา 
ไป ไม่ ได้  ที่ สามารถ จะ นำ ไป ได้ ก์เฉ พา ะ ความ ดี และ ความ ช่ว 
คอ กรรม ที่ กระทำ ไว้ เท่า น^  การ นํกถ งด วาม ตาย จะ ทำ ใหั 

บรรเทา ความ โลภ ได้ ค ไน 

ใน ส่วน สมมต มรณะ  จำแนก การ ตาย ได้  ๔ อย่าง  คอ 

๑.  ต ไย เพราะ หมด อาย เรย กวา  อายุ กขย มรณะ 


ฟ 


ตาย เพราะ หมด กรรม  เรย กว่า 

ก* มมไ าข ย- 

มรณะ 

เ^ 

เรย กว่า 

ตาย เพราะ หมด ทง อายุ และ กรรม 

อุภย ไก ขย มรณะ 

ตาย เพราะ มกร รม มา ต* ดให ขาด 

เรย กว่า  อุ- 

บ จ เฉท มรณะ 


ฅาย เท รา ะ หมด อายุ นน คอ  ถง เวลา ที่ รูป ขน ธร บใช้ 
มา พอ ประมาณ แ^ว  ก ควร ที่ จะ เลก ใข้เ ฝ็ยที  อวย วะ ค่าง  ๆ 
ขำ รคท รุค โทรม จน? เม ควร ที่ จะ เปล ยน ใหม่ แ^ว  ถา จะ เปรย บ 
เบน บา นก เบน บ^ ณที่ เก่า จน พใ  จำ เบน ค่อง ยาย ไป อย่ใ ฑัน ใหม่ 
ถืง แม้ ไม่ อยาก จะ ไป กฅ ไ) ง ไป  ประมาณ คาม อายุ ข โ) เวลา นก 

เพ ยง  ๗๕'  บ. 

ฅาอ เท รา ะ หมด กรรม  บาง ที่ อาจ ม่สู้ค ค ว่า ตาย เพราะ 
หมด กรร มนดี  เพราะ  ภาษา โลก ที่ ใชกํ นอ ยู่ม่ก เขา ใจ ว่า 

ถไพู ดถง กํรร มล ะก็่แปล ว่า ไม่ ด แต่ ใน ธร ไม& แล' ว เบน 

คำ กลาง  ๆ ไม่ แสดง ว่า ด หรอ ไม่ ด ฉะ น \ เกา ร ตาย เพราะ 
หมด กรร มน จง อาจ เม่น ได้ ท^ง  นธ  อย่าง  คํอ  หมด กรร มด 


และ หมด กุรร มพั่  ตาย เพราะ หมด กรร มดก็ คอ  กุสล 
ท^ง หลาย ทได้ กใะ ทำ ไว้แต่อ ดตน น ส่ง ผล ใ หมา เสวย 

ความ สุข ใน โลก มนุ ษย เพ ยง เท่า นน  หรอ อา จเร ยก วา 

หมด  บุญ  เพ  ยง  ใ] น เอง  ก็่ได้  ทํว่า หมด  กรรม ช" วก็่ คอ 

เพรา^  อ กุสล ใน อดฅ อก น* น แหละ  ส่ง ผล มา เสวย ทุกข- 
เวทนาใน มนุ มย  เพ ยง เท่า น" น ใน ข* อนเ รา ไม่ สามารถ จะ 
มอง เห็่น ได  ว่า  การ ตาย ซอง ผู้ ใด จะ หมด กรรม ชนิดุ ไหน 
และ จะ  ประมาณ  เอา จาก  ความ สุข  และ  ความ ทุก ข ทผู้ น' น 
ได้ รบ ก็่ไม่ ได อก เหม่อ นก ไ!  มีข ไ) ที่ ใ! าสง ส์ยอ ย่ว่า  ทำไม 
ค ไย กุศล กรรม ทำ ให้ มา เสืว ย สุข ไน มนุ ‘ษย์  และ ดร ซอ กุศล- 

กรร มก มา เสวย ทุก ขใน มนุ ไ:) ย เช่น เดียร ก ไ! 

ใน ขอ นก มอง เห น ไม่ ยาก นไไ  เพราะ ใน มนุ ใ!) ยโล กน 
มี ความ สุข และ ความ ทุกช่ เพียง ปาน กลาง เทำ น^  ทสุข และ 

ทุก ขกว ไน ยไมี อีก มาก  ฉะ น^ การท เกิด มา เบน มนุ ใรย กเ ใ! น 

เพียง ข^ ทดลอง น ไ! เอง  เพราะ ร กุศล กรรม ททํ" ไว  ใม่ห นก 

หนา จน ถง จะ ส่ง^ ล ให้ ไป เกิด ใน อบาย มูม่ท ง และ กุศล กรรม 
กไม่ มาก พอ ที่ จะ ส่ง^ ล ให้ ไป เกิด ใบ สิ วรรค  แต่ อย่าง ไร ก ตาม 
การที่ มา เกิด เบน ม ใ! ใ!) ย์ก จด เบน กุศล อย่าง ห บง  เพราะ เบบ 
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ข^ ทอ ย่ใน ประเภท สุ ค?! ภูม  สู้หี่ ตาย ไป โค ยหม ค กรร มคีที่ 

ทอ ควร แก่ การ เสวย สุข โน มน ขย  ถามิ ได้ ทำ ความ ดี เพ ม ขน 

ใน ชาติ น ถ อาจ จะ ต ไ) ง ไป เสวย ทุกข์ ที่ ยง กว่า โน มนุ ‘ช ยต่อ โป 
และ สู้ที่ห มด กรรม ช่วที่ ทอ ควร แก่ การ เสวย ทุกข์ โน มนุษย์  ถา 

มได้ ทำ ค' วาม ข' วที่ ร’ ายแ รง ข์นอี ก กมห วไ ได้ เสวย สุข ต่อ โน 

ส วรรค 

ถ’ าจะ เปรียบ การ ตาย เหมือน การ ย์าย บาน ดีงที่ ยก เนน 
อุปมา โน ข้อ  ๑ มา แล’ ว ก เหมือน การ ย ไย เพราะ หมด สทธ โน 
บ ไน น^  ชง โน ใ ไน หล ไ เดียว กไภู้ อา ศ ไ]  ๒ คน  ไม่ จํ^เ บน ที่ 
จะ ต’ องย ไย ไป อยู่ ที่ แห่ง เดียว ก' นอก  ดีอ คน ห นง อาจ จะ ยาย 

เพราะ ได้ เลี่อ น ตำแหน่ง โนรา ชกา ร ได้ ไป อยู่ บ ไน ที่ดีก ว่า เติม 
สวน อก คน หน งย์า ย เพราะ ถก ปลด  กจำ ต’ อง ไป อยู่ บ ไน ที่ เลว 

กว่า  แต่ ถไ ทำ ความ ดี ไว้ เบน เขย' นหม 'น เพียร และ ร้จไ ไก ระ- 
เห มด กระแหม่  เขา ถ อาจ จะ ได้ อยู่ บาน ที่ ไม่ เลวกว่า เติม หรีอ 
ดี กว่า ก ได้. 

ฅาย เพราะ หมด อาย แล ^ กรรม  คอ พร’ อม ก' นท^  ๒ 
อย่าง  อายุ กพอ สมควร แลไ  และ กรรม ที่ สมควร แก่ การ เสวย 
ว บาก โน มนุ ษยํก หมด พอ ดี เหมือน ก’ น กจำ เบน ฅไ) ง ตาย, 


ต! ย เห 1 าะม กรรม มา คัด  กรรม ใน ขอน ไดัแ ก่อ ป- 
ฆาต ก กรรม โดย กรง  ดือ กรรม ทมา ตด กรรม เก่า  เพราะ กรรม 
เก่า จง ตอง ทำ ให้ มา เสวย วนา ก ใน มนุ ใ^ ข แต่ กมี กรรม อก ขนด 
หน ง มา ตด 6 เลน^  อาการ ของ การ ตาย ประเภท นก ปราก ฎ 

เบน การ ตาย ทํนทํ  เบน ต’ นว่า เพราะ อุบ ใ] เหตุ หรอ ถูก ทำ ร้าย 

สู้น นก ต’ อง ตาย ท^  ๆ ท ร่าง กาย ยไแ ขงแ รง  และ กรร มก ย' ง 

ไม่ หมด  เปรียบ เหมือน บาน ทถูก ไฟ่ไ หมั  หรอ ถูก ทำลาย โดย 
ท' นที  สู้อย่ กจำ เบน ต’ อง ย’ าย  ถง แม้ บาน น^จ ะยไ ใหม่ และ 
มืสิท ธก ตาม. 

ตาม ที่ ท่านท^ หลาย ไค้ เคย พบเ หน การ ตาย ต่าง ๆ อ' น 
บา งด นพ อลล อด ก ตาย  บาง คน กอ ยู่ ไค้ ไม่ กี่ ว' น บาง คน กอ ยู่ 
ไค้ ถืง  ๑๐  บ ๒๐  บ จน กระ ท' งถง  ๙๐- ๙๐  บ แ^ว จึง ตาย 
และ แม้ อา การที่ ตาย จะ ต่าง ก' น มาก ม^ เย หลาย แบบ  บ’ างกี่ เจึบ 
ไม่ กี่ ว' บ บ้า งก ต’ อ^ ทน ทุก ข ทรมานอยู่ นา นบ  บ’ างก ใ] บบบ ไม่ 
ไค้ อยู่ บน ที่ นอน ด ไ) ย ชา  และ บ้า งก ตาย โดย อุบ' ต เหตุ ต่าง  ๆ 

เหล่า น หา ไค้ พ’ นไป จาก การ ตาย ท^  ๔ ประเภท นไม่  และ 
การ ตาย ท^  ๔ อย่าง น มืใซ่ จะ มือ ยู่ เฉพาะ ใน มนุ ใ^ ยเ ท่าน น 
ย่อม เบน ไป เช่น น ตลอด ท^  ภมื  ไม่ ร่า จะ เกด ใน ทใ ดก 
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หน ไม่ พ ไ! การ ตาย ท^  ๔ น ควย เหตุ นความ ตาย จง จํตเ บน 

ทุก ข. 

เมี่อ ท ระ ทุทธ อง ค ทรง เทศนา ให้ เรา ไต้เ าไา ใจ ถงค วาม 
ตาย ใน ล ไ! ษณะ ต่าง  ๆ เข่น นแล ไ)  ทำ ให้ เรา หาย โ เลว ความ 

ตาย ไค้ ลน เชิง หรือ  ตาม หล ไกมี อยู่ ว่า  พระ อร หไ เต เท่า น^ 

จง จะ โม่ กล ไค วาม ตาย  เพราะ ต ไอ นุทํย กิเล ล ขา ค หมด แ^ว 

ใน เร ยง นไค้ มี เต ไบ^^ หา ถาม ไป ทาง พุทธ ล มา คม ว่า  คน ท 

นบ ถือ พระ พุทธ ศา ๙ นา แล ไทํ' ไม ย ไกล ไ ตาย  ชง ทาง พุทธ- 

สมาคม ก โค้ต อบ ทาง วทยุ กระจาย เลียง แลไ  ดู เห มีอน คน ถาม 
จะ เาภ ใจ ถืค คิด ว่า ทุกๆ  คน ตาย แล ไ ไป นิพพาน  ถไเ บน เข่น 
น^ จริง กจะ คีไม่ ใข่นิ อย  แต่ เมื่อ ไม่ หมด อริ ซซ ไต่ อง เกิด อยู่ 

เรี่อ ยๆ  นลิ ทำ ให้ พระ พุท □องค์ ต ไ) ง สละ รา ฃสิม บ ไอ อก แสวง 
หา ล วาม ไม่ เกิด  ฉ. \ V .ฅ ราบ ใคท ยัง มอ วข ขาน สัยอ ย แล้ว 
ก็่ยัง ล้อ งก ล้วค วาม ตาย ครา บนน  แต่ การท เรา ไค้ เห้เ ใจ 

ใน ความ ตาย  ทำ"' ^ห้เ รา กล ไต ายน ไย ลง  ซี่ง จะ น ไย ลง ต่วย 
วิธี ใด น^  ขาพ เจ ไจ ะ ไค้ อธี บาย ต่อ ไป. 

คน บาง คน กล ไ ตาย จน กระทง ไม่ กล ไทํไ อะไร  เท รา ะ 
กล ไ ตาย ไป เสย หมด  จะ น่งร ถก กล ไร ถ ชนก ไ 4 จะ ลง 
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เรอ กก ลุ^น รอ ลม  จะ เดิน ก็่ก ล*' ฑถ ทบ  ท" งนก็่ เพราะ ไม่ 
วาง ใจ เชอ ใน ผล แหง กรรม  ทำ ให้ ม่ค วาม วิตก ทุก ช ร^อน 
หรา ดก ลร อยู่ เสมอ  ถํ้ไไ ดิเร ยนรู ร่า การ ตาย น มิใช่ จะ 

มา กง เรา โดย ไม่ ม เหตุผล  ความ ตาย เมน ผล ใน ภพ บจจุ บน 
ฉะน่ น ย่อม ม เหตุ มา แล" รแฅ่ อดิต  เรา จะ เลย ง อะไร  ๆ 
ก็่พอ เลย ง ได้  แต่ เลย ง วิบาก นใ 4 เลย ง ไม่ พ" น ถ ไจ ะถง 
ท ตาย แล’' ว อยู่ ใน บ ไนก็่ ตาย  ซงต ไอ ย่าง ก็่ม อยู่ แล"' ร 

เช่น  นอนอยู่ ใน บ ไน รถ แล่น เฃไ ไป ท ไช ตาย โดย ไม่ ม่ใค ร 
นก ผน  และ ถไ ไม่ ถงท ตาย ลูก ระเบิด ลง ตาย หมค ทไบ ไน 
รอด มา ได้ คน เดิย วย ไม  แต่ก็่ ไม่ ใช่ ร่า ไม่ ต’' อง ระ ว ไต*' 3 

อยาก ข’' าม ถนน  รถ มาก็่ ช่าง ไม่ ถงท ตาย รถ คง ไม่ ท* บ ตาย 
เช่น น เบน ความ ประมาท ไม่ เบน ท สรร เส รญ  จ วิง อยู่ 
บาง ทไม่ ถง กบ รถ ท ไร ตาย  แต อาจ จะ ได รบ บาด เจ บ โดย 
ไม่ ควร ท และ ครร จะ ทราบ ไวิ ดร ย วา  ว บาก บางอย่าง จะ 
ให้ ผล ได้ เพราะ V ^ ร่อ มก" น ๓ อย่าง  เม่น ตน ร่า  อกุศล" 
กรรม ซงทำไวิ แล่' วแต่ อด ต กำ ลง จะ ใบ^^  บจจุ บน จต 

เบน อกุศล  กระทำ อกุศล กร รบ  เม อ พร อม กน ทง  ๓ 
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อย่าง ย่อม ได้ ผล  ถ ‘าไ ม่ผรํ อม ท^ง  ๓ ผล ก็ เกด ไม' ได้  เช่น 
ต" วอ ย่าง  คน ท จะ ช่าม ถนน ม ความ ป ร?; มาท เบน อกุศล 

จต เพราะ ฃาด สต  กิรย าทเ ด้น ไป ด*’ วยค วาม ประมาท 

นั่น เบน อกุศลกรรม  อกุศล ว บาก กำ ลไ จะ ได้ ผล เลย 

โด กร ถ ชน  ใน ด*’ าน กุสล ก็ เช่น เด้ย วก" น ฉะ นั่น การท 
เรา มจิต เบน กุศล  และ กระทำ สง ท เบน กุศล ไว้ ย่อม ไม่ 
เสย หลาย  และ ในเ รอง ความ ตาย นั่น  ก็ ควร กล" วอ ย่าง 
ม่ เหตุผล ด" ง์ท กล่าว มา แล*' ว. 

ฮำห ร* บสู้ท กล* ว ตาย เพราะ จะ ทำ ไห้ พล" ค พราก จาก สง ท 
ร* ก ควร เขา ใจ ใน สภาพ ธรรม ทงห ลาย ว่า  การที่ เรา ม ความ 
ห่วงใย ใน สง ทงห ลาย เหล่า น เมน เพราะ อำนาจ 8วิ ข ขา และ 
ต" ณหา  ต* อ เหา นพ ระ พุทธ 8 งคต ร* สว่า เบน ทุก ขสมุ ท* ย คือ ก่อ 
ให้ เก่ค ทุกข์  ที่ ว่า เหตุ ก่อ ให้ เกด ทุกข์  เพราะ ม ความ จร งอ ยู่ 
๔ อย่าง  คือ 

®.  อา ยู หนฎฺ โซ  มี สภาพ แสวง หา และ รวบ รวม สง ที่ 
เบน ทุกข์  คือ ว* ตถุ ทุกข์ 

1®.  น ทาน ฎฺโร  มี สภาพ ย่อม ปรุง แต่ง เหตุ ให้ บ* ง เกด 
ทุกข์ เสมอ. 
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๓.  ส โย คฎฺโ ฐ มสิ ภาพ ที่รค รง อยู่ เสืม 0 และ จอง จำ 
ไว้ ก ไ] ความ ทุก ข และ ฬัถุทุ โ! ข. 

๔.  ปร โพธ ฎเช  มสิ ภาพ กด กไเ หวง แหน ไว้ มิ ให้ พน 
จาก ทุก ข. 

สิ ภาพ ทง  ๔ น แหละ คอด วาม จ รง ของ ฅไเ คณห าพี่ค ออ 
ผก มด เรา อยู่  และ ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ขเมึ่ อ จะ พล ไ' เพ ราก ไ ใ] 

และ ความ พล ด พราก เบน ของ แน่  เรา จะ ตอง เตรียม ใจ ไว้ 

สิาห ร ไ] การ พล ด พราก นน  เม อเ V ไ ใจ ถงสิ ภาพ เหล่า นแล ไ) 

จะ ทำ ให้ ความ ห่วงใย อา ลไเ ร' กลด น่อย ลง  แต่ จะ หมด ไป ไม่ ได้ 
เพียง แต่ ร ไ) อย่าง ห้ว่า เรา อยาก รีกแ ละ ต ไ) งรไ ไต่ อง ห่วงใย  เพราะ 
กาม ราคา นสิไ ยง อยู่  แต่ ไม่ ปล่อย ให้ อำนาจ ต ไฝ หา พา ให้ 

กระ ทํ  1ใ น สิง ทจะ ก่อ ให้ เกิด ความ เดือด ร้อน แก่ ตน เอง และ ผู้อืน 
จน เกิน ไป  การที่ กระทำ อย่าง ร้น^  ย่อม ไม่ หน ไ เท่า ทำ เพราะ 
ไม่ร้  เหมือน เรา จะ ต ไง เดิน บน ที่ เหลว  ถ้า รู้ตไ เสิย ก่อน เวลา 
เดิน กต ไง ระ วไ มาก  มืทา ง เลี่ยง ก พยายาม เลียง  ถงจ ะเ บอน 
กยไ ไม่ มาก เท่า ไม่ ร้ต ไ. 

เมธ เขา ใจ ใน สิ ภาพ ภาย นอก เห ล่าม แล ไ ก ควร จะ ได้ 
เข้า ใจ ใน สิ ภาพ ภาย ใน ของ เ วาด ไย  ใน ตอน ตน ได้ กล่าว ไว้ 
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แลํ้ว ว่า  เ31 อพจ ๆ รณ าใท้ ชง  ปราก ฎ ว่า เรา ก ลวด วาม ตาย 

เห รา ะ อา ล ไ] ใน ความ มีซีว่ ต ของ เรา น เอง  บคฅ ล ภาย นอก เบน 
เพียง ส่วน ประกอบ  ชง กหา ไดัร อด พีน จาก ของ เรา ไป ไม่  น' น 
เบน บิดา มารดา ของ เรา  บุตร หลาน ของ เรา  ญาติ พี นอง 

ของ เรา  ใน พี สุด กถง  น เบน กาย ของ เรา  ใน ฐานะ พี เรา ได้ 
อา ส่ย ร่าง นมา เบน เวลา หลาย ลิบ บ และ เบน ปุถุชน  จะ ไม่ ใหัม่ 
ความ อา ล ไ) น^ ย่อม เบใ ไป ไม่ ได้  เม อ เรา จะ จา กบ ไน พีอย่ มา 
นาน  ถง แม้ บาน น^ จะ เคย ให้ ความ ทุก ข แต่  ใน ส่วน พี เรา 
เาภ้ ใจ ว่า เบน ความ สุข กย ไม อยู่ บ ไง  ย่อม เบน ธรรมดา พี เรา จะ 
ต่อ งมีค วาม อา ลไใ นบ ไน น^  แล ไ รูปธรรม  โณั นามธรรม น 
ใกล้ ซด กน ยง กว่า บไ นก ไ] ฅวเ ราน เบน ไหน ๆถไ ไม่ รู ถงส์ ภาวะ 
ของ รฺป นา มก ควร พี จะ อา ลไเ บน พี สุด  แฅ่เ มอ เรา! ด้รั ว่า ความ 
คาย ทจะ ตอง ประ สืบ นน  เบน เหยง การ แตก สื ลาย ของ รูป ธาตุ 
และ นาม ธาตุ เท่า น พี เรียก ว่า เรา  ๆ น เบน เพียง สืม มติ บ ญ- 
ญ ไ! ขน เพีอ ใช้ เรียก  ความ จรีง ประกอบ ดวย ข' นธ  ๕'  ชง ย่อ 
ลงแ ลิว ก เหลือ แต่ รูป และ นาม  มิ ได้ มสืง ใด เบน แก่น สืาร ทง 

รูป และ นา มน ย่อม เกิด ด ไ! อยู่ เสื มอ ตาม เหตุ ตาม บจจ ไ การ เกด 
คบ ของ รูป และ นา มน  มิค วาม เรว ยง กว่า เม ลืด งา พี แค กอ ยู่ ใน 
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กะ ทะ บน เตา  จน เกน ความ สามารถ ของ บี่ญญ าปุถุ ขน เข่น 

เรา จะ มอง เห น ถงแ ม พระ อริ ย เจา บาง อง ค กฝ็า มารถ จะ รู' 
เพ ยงฅ วาม ดิบ ไน ข่ว ขณะ จิต เท่า น^  ซงเ บน การ ตาย ทเริ ยก 
ว่า  ขณิก มรณะ  สมมต มรณะ  คอ การ ตาย ที่ สมมต เรียก 

ความ จริง เพ ยง แต่^ าข จากรู ปน ไป อย่เ ใ] ใ! น]  และ รูป นก ขา ค 
ข่วติ นทรี ยไป  กลาย เบน ซาก ศพ  และ เรา กไต้ ว่าน การ ตาย 
แบ บน มา แล้ว ใน อ คีต มาก มาย หลาย คร^ จน ประมาณ มิ ได้  แค่ 
เรา กหา ได้เ บอ หใภ่ ย และ เขต หลาบ ต่อ การ เกิค การ ตาย โต ย ไม่ 
รู้จใ ไจ บรู้จ ใ) สน บโม่  ท^ นก เพราะ อริ ขฃา  คีอล วาม ไม่ รู้บค 
บไเ อา ไริ จง ไม่เ หน สภาพ ความ เบน จริง  ในเ รอง นพ ระ พุทธ 
อง คฅร ไ เไวั ว่า 

สพุ เพ  สตฺ ตา  ม รนุฅิ  จ มรสุ  จ มริสุ สเร 

ตเถ วไหํ  มริสฺ สา มิ  นตุถิ  เม  เอ ตฺถ  สํส โย 

แป สิ ความ ว่า  สต วทใ หลาย ท^ง ปวง ตายอยู่ ด ไย 

ตาย แล ได ไย  จํก ตาย ดวย  ถงต ว เรา เอ งก จก ตา ยอ ยาง 
นั้น เห นอ ‘แ โ) แ ความ สง สยใ นเ รอง ตาย นไม่ มิ แก่ เรา 

ดิง บ. 
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ใน ลัทธิ อื่น  ๆ นอก พร ใ^ พุทธ ศาสนา  เขา พยายาม หา 
วิธิ กร โ^ ทำ ความ เพ็ย 7 เพื่อ คราม ไม่ ตาย  เพราะ เขา เห็น ว่า 
ความ ตาย น เบน ทุก ขมา ก ส่วน พระ^ ม็พ ระ ภาค เจ้า พร ใ: 

บรม ศาสดา ของ เรา ทงห ลาย  ทรง พยายาม บำเพ็ญ เพื่ย ร 

เพื่อ ผล ลัน ประเสริฐ สุด คอด วาม ไม่ เกด  เพราะ พระ อง ค 

ทรง พิจารณา แลัว ว่า ลั’ เทง หลาย เมึ่อ เกิด แล้ว ย่อม ม็ลับ เบน 
ธรรมดา  จะ คง อยู่ โดย ไม่ ดับ ไม่ ได้  ฉะ นน  เมือ ไม่ตั องการ 
ให้ ประสบ ลับ การ ดับ หริ อ การ ตาย  ก็ จะ ต้อง ดับ ที่ เหตุ คอ มิ 

ให้มื การ เกิด  มิใธ่ หาว ธิทำ ไม่ ให้ ดับ ดัง ที่ ศาสดา ใน ลัทธิ อื่น  ๆ 
กระทำ ลัน อยู่  และ แลัว พระ อง คก็ท รง ดัน พบ วธิน นดัว ย 

พระ อง ค เอง  และ ดัวย พระ มหา กรุณาธิคุณ ที่ พระ อง ค ทรง มื 
ต่อ สรรพ ลัตว ทํ้งห ลาย ผู้ อยู่ ใน ห้วง ทุก ข พระ อง คก็ท รง 

เทศนา ขัอป ฏบต เหล่า นนใ วให้ เรา ได้ ศึกษา เล่า เริย น และ 

ปฏิบั๊ ต ตาม ทาง ที่ พระ อง คได้ เสด็จ ผ่าน ไป แลัว เพื่อ ความ ไม่ 
เกิด 

1ร าเห ล่า พุทธ สา ส นก ขน  ก์ไท้ พยายาม ท จะ ป ฎนค ตาม 
ทาง น^  แฅ่จุ ต หมาย ทต' องการ น เรา ทำ ไค้ ถงห รอย ไเ  ถา ทำ 
ไค้ ถง แล่ รก ไม่ มีนญ หา ทจะ ต ไ) งคิต ฅ่อไ ปอก  เพราะ การ คาย ที่ 


ถงจุ ค หมาย แล วนน  เบน การ ตาย ที่ ประ เลร ฐ คอม หระ 

นพ พาน เบน อา รม ณ สิน สุต แ^ สำ หร่บ ภพ ขาฅิ ไน อนาคต 

ถา เรา ย* งทํ' ไม่ ถงก ควร จะ ต' อง คำ นง อย่ มาก สำ ห ร* บ การ ตาย ที่ 
จะ เปล ยน ภพ ขา ติค รง น เรา ควร จะ ภาค ภูมิใจ ที่สุค ใน การที่ 
ได" เก ค และ ตาย ใน พระ พุทธ คาส นา  เที่อ มิชว ตอ ยู่  กมี แนว 
ทาง ที่ จะ บำเ พญ ตน ตาม คำ สํง สอน ของ พระ พุทธ องคํ  ฉะ นน 
เมอ จะ ตา ยก ควร ที่ จะ ให้ ได้ ตาย ใน กระแส พระ พุทธ ศาสนา จะ 
ไค้ ขอ ว่า เบน สู้ ตาย ดีด วย 

ใน ตอน ตน ขาพ เจา ไค้ กล่าว ไว้ ว่า การ ตาย นมีฅ ายดี และ 
ตาย ไม่ ดี  อาจ จะ มีสู้ สง สว้เ  เพราะ ตาม ความ เข' าใจ ท* ว ๆ ไป 
ตาย ดีกห มาย ถึง การ ตาย คาม ปรก ต เข่น  ตาย เพราะ โรค ภย 
ไข้เ จบ  ส่วน ตาย ไม่ ดีกห มาย ถึง การ ตายอย่าง มิด ปรกติ  หรอ 
ที่ เรียก อ ไ! ว่า ตาย โหง 

สำ ห ร* บ การ ตาย ดี และ  ตาย ไม่ ดีทข '"ไพ เจ" าอล่ าวถึ งนมิ ไค้ 
หมาย ความ เข่น น^  มุ่ง หมาย ไป ใน ดาน นามธรรม  คอ จิต 
ใจ ขณะ จะ ตาย  เพราะ ร่าง กาย เรา เมี่อ ตาย แสิรี  จะ เบน การ 
ตาย โดย วธใ ดก ตาม  กค งม แต่ ธาตุ  ๔ ค®  ติม  ‘^า  ® ^ 

ไฟ่  เห มอน กน หมด  จะ ท ง1 ร จะ เ^า ห^อ^ ะ^' ^ เบน เร อง ท 
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1ร าลู้ต ายไ ม่มีส่ วน เกี่ยว ขอ จ^ว ข เลย  นามธรรม ต่าง หาก ที่ เบน 
สู ดำเนิน เรอ 5ต่6 ไป ดาม เหตุ คาม บจจ ยขพ ะจุต่  ควย เหตุ นจต 
ขณะ ตาย จง สำ คญที่ สุด  ภทข าฅ ใหม่ ของ เรา ชน อยู่ ก" บจิต 

ดวง น ดวง เดียว  แต่ กี่ดว ร เขา ใจ ดํวย ว่า  จิฅด วง สำ คญน แหละ 
อา ต่ย  และ เนือง มา จาก เหตุ บจจ ไ] ใน ขณะ ที่เ ราย ใ กำ ลไมี ขีวต 
อยู่  จง ควร กี่ จะ หา ความ! ในเ รอง ความ ตาย ให้ มาก เที่อ ความ 
เบน ตู้ ตาย ดี  เรา จะ เบน ตู้ ตาย ดี ได้ กี่ต่ว ย การ เตรียม พร^อม  ใน 
เรึ่ อง เฅรี ยม พรีอ มนืพ ระ คุณ เจ* า ท่าน เจ ไ คุณธรรม วโรดม 

ว ครา ขา ธาา สิ  ขงล่ วง ลไ ไป แล ไ) ไค้ ให้ คฅธ โรม ไวัอ ย่าง น่า 

ดีด  ขาห เจ ไ จง นำ มา ให้ ท่าน ที่งห ลาย อ่าน ค* วย  ท่าน 

ประ พนธ์ ขน ประกอบ บาลี ที่ ว่า 


คพฺภ เม เก  อุป ปชฺช นฺติ  นิรยํ  ปา ปก มุนิ โน 
ส ค/ไ  สุคติ โน  ยนฺติ  ปริ นิ พ/จ นุติ  อ นา สวา 

คำ แปล บาลี ตรง ก ไ] โคลง บท สุด ท่า ย ต่อ ไปนื 


ความ ตาย ไม่ ยกเ ว* น 
ตา ขแน่ อย่า สง ส ‘ย 
อย่า ท่า ง สิง ใด ใด 
ประคอง จฅอ ย่เริ อนเ ร่า 


ใคร ใคร 
อย่า เศร ไ 
ทงห มด 
มุ่ง ใท่ฅ ไย ด. 


กลไตายอย่ๅงออกล้’ 

สงคราม 

๘ ๙^^  ^ 
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เห น ทุก ฃท คุก คา) 

บบ คน 

ทุกฃ จ: ง แต่ รูป บเา ม/ 

ดอก ทกฃ 

จง อย่ไ ยล ถ อ:" น 

9 

V 

เ: งร ธ: รม ดา. 

***  3/  ^ 

'น 

เต ร ยม]^: อม แพ อ จาก บา 14 

ฉน ใด 

ธาตุ ด' บจง เตรียม/ใจ 

เย่ย งนน 

เตรียม]: ยา ฃแ ไป 

ถง ปล่อย  วาง นา 

ชง โลก ทุก ประ เภฑ ชํน 

เช่น น" นพ ระ อง ค- 

'สอน. 

บาง คน คง เก็ด ขน 

ใน ครร ภ 

คน บ ไป ไป นรย ไ 4 

หมก ไหม 

ใจ บุญ ย่อม ไป ส ว:: ค 

เสวย สฃ 

ทหม ด อา สวะ ได้ 

ท่าน น" น นิพพาน. 

ด ไน  1มี อ เรา แน่ ใจ ว่า เรา ฅไ) ง ตาย แน่  ก็ ควร จเ 5 

เตรียม ไไ ให้ พร' 6 ม และ เฉ ซิญก ไ] ค ว' ■■ม ตายอย่าง กลา หาญ 

เห มอน เมี่ร เวลา เรา จะ ย่"! ย บาน  ถา เรา เตรียม พร' อม ไว แลํ้ว 

คอ  เก็บ ขาว ของ ดูแล ตรวจ ตรา ให้ ละ เอย คถีถ ไ) น เรา ก็ จะ 


ไดั ขอ ^ที่ ต ไ) ง การ ไป ครบ ทุก 0 ย่าง  ถ งแมั จะฅ ไง ไป โดย กะ ทน 
ห' น เอา ไป ท^ หมด ไม่ ได้  ณหลี อทง ไว้ แต่ เฉท าะข อง ทไม่ 

จำ เบน เท่า นน  หรือ อย่าง น ไย ที่สิด ถไเ กด ไฟ ไหม้  กยไ ฉรย 
เอา ขอ ไท มค่) ที่ สุด ไป ได้ เพราะ ได้ เด รืย มด วอย่ เสมอ  ย่อม มี 
สต่ที่ จะ ระลึก ได้ ว่า ของ สำ ค* ญอยู่ ที่ ไหน  ใน เรือง ความ ตาย ■ก 
เข่น เดียว ก' น ถา เรา ได้ เต รืยม ตไ ไว้ แล ไ ถง เวลา ดาย จริง  ๆ 
อย่าง นไ ยก มีสดิ ระลึก ลึงส งที่เ รา เฅรื ยม ไว้.  จะ ดีสํก แค่ ไหน 
ย่อม แล  วแต่ การ เตรียม. 

ใน เรือง การ เตรียม น^ มี หลาย แบบ หลา ยวธี  ดาม วิธ  ทำ 
สม ถก' มม ไ) ฐาน  กมี วิธ ให้ พิจารณา ความ ดาย  คีอ  ม รณ ไส ต 
ใน การ เจริญ  ม รณ ไส ติ  น พิง กระทำ การ บริกรรม  เข่น 
มรณํ  ภวิสุ สฅิ  ชริติ นุ ทุริยํ  อุป จุฉิชฺ ชิสฺ สต  แปล 
ว่า ความ ตาย จไมี  อินทรี ยคีอ ข่ริ ดจไ ขาด ไป  หรือ ใช้ คำ 

มรณํ  คอ แปล ว่า  ดาย  ' 

ก่อน ที่ จะ อธ บาย ถง วิธี พิจารณา ความ ดาย ดาม วิธี อ น ทุ 
นน  ข่า พ เจา ขอ ข แจง ถงวิ ธีที่ถู กด ไง เสีย ก่อน  ว่า ใน การ 

พิจารณา ความ ตาย ตาม หล ไพ ระ ทุทธ ศาสนา นไ  ต ไง มี มน สี 
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การ กำหนด ดวย 0\] ายท แย \ เคา ฎ คอ ไห้ มสต และ!! ญญา 

พ จาร ณา ไห เกิด ธรรม ส ว ใ]  เขา ไจ และ ร้เ ท่า ทน ความ จริง 
ของ สภา ว ธรรม แห่ง ขีริต ว่า  ชวด นม เกิด แล^ ก ย่อม มด!] เนน 
ธรรมดา  เพ อมิ ไห้ เรา ลุ่ม หลง ยด ถือ ไน สภา พทไ ม่จิร ไย่ งยืน 

เหล่า น ว่า เบน ของ ถาวร ม' นคง  เบน สข  เบน ขอ งอ ย่ไน อา นา จ 
และ เบน ของ สวย งาม  ยง กว่า บ^ กิ เพี่อ มิ  ให้ เรา เกิด ความ 

ประมาท  และ ธรรม แห่ง ความ ไม่ ประ มา ทน  สามารถ ใ! าเ รา ไป 
ไห้ ถืงล่ นต ธรรม แห่ง พระ นพ พาน ไน ทสุด แต่ ไน การ พิจารณา 
ความ ตาย น ถ’ าใม่ ทํใ ไห้ ถูก วธกิ ย่อม มิ โท ใ! แข่น เดียว ก' น ดีอ 
ถ* า พิจารณา โดย ไม่ มิสติ และ 1 ญ' 1 คอย กำ ก โ] อยู่ แล ไ กิจ ะ ทำ ไห้ 
เกิด ค ว' ใมเ สร โ ไ' จ หมด อา ล่ย ไน ข่วต  ท โ) แห้ ทจะ กระทำ ความ 

ดี  เพราะ ไป หมด กำ ลโ ใจ ไนเ มอน กถืง ความ ตาย  ถาม ความ 
รัสก เข่น น แล* ว ขอ ให้ รีบ ร้สึก เสีย ว่า กำ ลไเ ดิน ผด ทาง แล่ ว 

ไม่ ตรง ฅ ■เม จุด มุ่ง หมาย ของ พร^ พุทธ สาสนา เพราะ จุด มุ่ง หมาย 
ของ พระ พุทธ เจ โน^  ไห้ พิจารณา ความ ตาย เพี่อ ให้เ หน 

ความไม่เทํยงและมิความเพียรทจะกระทำ^^'3า^ทีโพ้5^าท’^^ 
เพี่อ จะ ได้ ถืงที่ สด แห่ งด วาม ไม่ เท ย^น^  ‘'•ง^'^* อ น ควร จะ 
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ทยา ยาม ระ ล กไรั เสมอ  จะ เบน เค รอง คอย กำ ก \ แวล าทิ จาร ณา 
มิใหั ฝืด ทาง  ใน การ ศโเ ษาห รอ ปฎิบ “ต ธรรม ทุ; า ๆ ประเภท ก 
เช่น เดียว ก* น เรา จะ ปฎป ตใน ขอ ไหน ควร มหล กอ ย่าง ไร จะ 
ต ไ) งศืก ษา ก่อน  เพราะ ถา ไป ฝืด ทาง เข’ าแ ล้วแก้ กำ บาก. 

ต่อ จาก  นก็่ จะ ได้ อธิ บ ไย  วธพิ ธๆร ณาค วาม ตาย  ต่อ 
ไป  ใน ระยะ ฅใ 4 ถ ไย ไเน นผู้ท ไม่ เฃใ าแฃ็่ ง พอ ก็่คว รท จะ 
พ จาร ณาจ ไก ท ไกล  ๆ ฅ่วเ สืยก่ ธน  แล วจง ค่อย  ๆ ไกล 
เขา มา  ฅไตํ้ น พิจารณา ความ ตาย ของ ผู้อน ที่ ไม่ ได้ เบน 

ญาติ พินอ งฃ องเรา  ว่าน เขา กำ ล ไจ ะ ตาย หรอ เขา ตาย แล’ ว 
ญาติ พน ไ) ง ของ เขา เศร ไ โศก เส์ย ใจ  สไา ว* นห นง เรา ก็่จะ 
ต่^ อง ประ สฆกํ บ เหตุ การณ์ เช่น น ญาติ พิน ไ) ง ของ เรา ก็่จะ 
ต’' อง ตาย และ จาก ไป เช่น น เหม่อ นก ไ]  และ ส ไ ไว* นห นง 
เรา ก็่จะ ต ไ) ง ตาย เช่น เด ย วก* นก บ เขา เห ลาน เนน แน่  เม่อ 
พบ ใคร ตาย ก็่ ตาม พยายาม คด เช่น น่ทุก  ๆ กร" 3 เพิอ ผก 
ใจ ให เคย ชิน ก* ฆ การท จะ ต ไ) ง ตาย เอา ไว้. 

การ คิด ถงค วา มดี ต่าง  ๆ ที่ ไค้ กระทำ มา แลํ้ว  ก เบน 

เครือ ง ช่วย ให้ ความ กล ว ตาย น’ อย ลง ไค้ เหม่อ นก น เบน ต่น คิด 
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ถง ว่า  ใน ฐานะ ท เรา เบน เลก  เรา ไล้ ทำ ห นาท ของ เรา ครบ 
ถวน ห เอย ใ คือ  เบน บตร ทคืข อง บิดา มารดา หรอ เปล่า  เม อ 
เบน สู้ ใหญ่ ก เบน ภรรยา สามี  พ่อ บิ' ไน  แม่เ รอน  ตลอด จน 
เบน บิ ลา มารดา และ สู้ ปกครอง ทดี ทอ แล ร หรอ  ถา เรา ไล้ เบน 
คน คืตล อด มา  เบน บด รท อยู่ ใน โอวาท ของ บิดา มารดา  ไม่ 
ไ ดัก ระ ทำ สง ใด ให้ เบน ทขด เคือง ใจ  ถง แม้ จะ ตาย ใน ว่ยเ ยาว 
กไม่ ควร เสียดาย ขวิฅ  เท รา ะ ตลอด เวลา แห่ง ความ มีขีว ต เรา 
ไล้ บำเ ทญห นา ที่ ของ เรา โดย ครบ •ถ วน แล* ว ไม่ เสีย ทีที่ เกิด มา 
ขาด ห นง  เมือ เบน สู้ ใหญ่ แล วถ' าไล้ ทำ ความ ดี ตาม หนา ที่ มา 
ทุก ๆ อย่าง  ก ยง เบน การดี ที่ เรา ไล้ มีชีว่ ตอ ย่ยืน นาน และ ไล้ 

ทำ ความ ดี มา มาก  ถงแ ม้ที่แ ล* ว ๆ มา  คือ เมีอ สม่ย เบน เดีก จะ 
ไม่ ไล้ ทำ ความ ดี  แต่ เวลา นไล้ กล ใ) ตใเ บน ลน ดี แล่ ว กยม้ 

ควร จะ ภูมิใจ ไล้ ว่า  แม้ เม อต่น จะ คด แต่ ปลาย ตรง  ยไเ บนฐ้ 
ที่ ควร สรรเสริญ อย่เ หมี อน กน  ยง เบน สู้ที่มี ความ ดี ใน ดาน 

ธรรม ด ไย แล ใ ก ควร จะ ภูมิใจ มากว่า ไม่ เสีย ที่ที่ ไล้ เกิด มา เมน 
มนุ บยใ นพ ระ ทุทธ ไ^ าส นา  ไล้คื กษา เล่า เริย น และ ปฎิบิ ดี ตาม 
คำ ส ไ สอน ของ พระ พุทธ เจา มา แล ไ ตาม ควร แก่ า?- เแ ละ ฐานะ 
ถง แม้ จะ ตา ยก ไม่ เสีย ขา ดี เปล่า  ความ คืด เหล่า น ข่าย ให้ คา าม 
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กล ว ตาย นอ ยล ง และ ม โอกาส ที่ จะ เตรียม ตํว สำ หรํบ ความ ตาย 
ไค้ มาก ขน 

ต่อ จาก การ พิจารณา ความ ตาย ของ ผู้' อื่น  ก็ ควร จะ 

พิจารณา ถึง ตัว ของ เรา เอง บ้าง  ว่า ก่อน ที่ จะ ถึง การ ตาย จาก 
ภพ น เรา ก็ ได้ ผ่าน การ ตาย โดย วย  ตาย โดย สภาพ  เข่น 
ตาย จาก สภาพ ที่ ไร้ เดียงสา  มา สู่ สภาพ ที่ปีแ ต่ค วาม สนุก รื่น 
เริง  แล้ว ไป สู่ สภาพ ที่ปีค วาม สด รื่น ร่าง กาย เติบ ใหญ่ เต็ม ที 
และ ตาย ไป สู่ สภาพ อื่น  ๆ ถึก ด้วย เรื่อย  ๆ ยง ใน ด้าน นาม 

ธรรม ด้วย แล้ว ยง ตาย บ่อย เบ้า ถึก  ตาย จาก ความ นึก คิด เมื่อ 
ปี ก่อน มา เบน ความ นึก คิด ปีนึ  ตาย จาก การ นึก คิด เมื่อ ฤด ฝน 
มา เบน ความ นึก คิด ที่ก่า ล้ง ผจญ กับ ความ หนาว  ตาย จาก 

ความ สุขมา เบน ความ ทุก ข ตาย จาก ความ โลภ มา เบน ความ 
โกรธ  และ ตา ยอ ยํแม้ ขณะ บ้จจุ บ้น โดย เพิ ยง ลม หายใจ เบ้า 

ออก นึ  เมื่อ หายใจ เบ้า  ความ ผู้ สึก เมื่อ หายใจ ออก ก็ด้บ ไป 

แล้ว 

ถา เพียง แต่ หาย ใจเ 'น้า แล' วไม่ ออก  หรีอ หายใจ ออก แล้ว 
ไม่ หายใจ เน้ าเ' ห่า น^น  กน ไ ไค้ ว่า เรา ตาย จาก ภ' หน ไป แล’ ว แต่ 
ที่ยไ ไม่ ตาย โดย สมมต  ก เพราะ ย ไม่ เหตุ บจจ ไ) อย่  เม่อ ไค้ 


เห นสืภ าหฃ อง ความ ตาย ที่ ใ] ง เกด อย่กํ บเ รา ทุก ขณะ นแอ วยง 

ไม่ ควร กล่ว ความ ตาย  และ ควร พยายาม เต รยม ต" วเที่ อ ความ 

ตาย ยง ขน 

การ เตรียม ต' วสำ ห ร" บ ความ ตาย น จะ บง เกิด 61 ลแถ่ เรา 
อย่าง ไร บ* าง  ใน ขํอน จะ ต ไ) ง พูด ถงเ รี อง กรรม ส" กห' แอ ย เพ อ 
ประกอบ อา รม ณใน ขณะ จุกิ  จะ กล่า วถง แต่ เฉพาะ ลร รม ที่ 

ให้ 6 เลใ น เวลา จุติ เท่า น^  เพราะ ถาก ล่า วถง กรร มที่ง  ๑๒  ก 
จะ ยาว ความ เกิน ไป  และ จุด ม่งห มาย ใน ว" น นกฅ ไ) ง การ จะ พูด 
ถงเ รี อง ที่ เกย วกิบ ความ ตาย เท่า น^ 

ลำดํ บ เวลา ของ กรร มทจ ะให ผลเ มอ จะ ตาย นแ บง 
เบน  ๔ คอ  ครุ กรรม  อา สํนน กรรม  อาจ ณณ กรรม 
และ  กฅ่ต ตา กรรม 

ครุ กรรม คอ กรรม ที หน กน’ แ ม ทัง กุ ล ครุ กรรม  และ 
อ กุ?} ล ครุ กรรม  กุศล ครุ กรรม  คอ กรรม ท เนอ งด' งยค 'ง! ม^ 
ถ้า ทาง สมถะ ก็อยู  ใน ปฐมฌาน กุศล เบน ต้น ไป  ถ้า ทาง วบส ส- 
น าก็ต้ ง ต้น ต้งแ ต่อ ทยว ย ญาณ เบ่น ต้น ไป  กุศล ห^  ๒ อ บ่าง น 
ทัด เบน ครุ กรรม ต้าน กุศล  ใน ดาน อกุศล กไดั แล่ ศนน ด ริบ อ^^ม 
ทง  ๕ คอ  ทำ โลหิต พระ พทธ เอา ดก โด บ เ^ด บา  ฆ่า พระ 
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อร หน ต ฆ่า บิดา  ฆ่า มารดา  และ ทำ คณะ สงฆ่ ให้ แตก ร้าว 
ครก ร รม ทง กุ? เลแ ละ อก คล ดร ได้ กล่าว มา แล้ว  จะ ให้ ผล ก่อน 
กรรม อื่น  ๆ ใน ขณะ จุติ  เพราะ เบน กรรม ทึ่ม ผล แรง มาก 

อา ล้น น กรรม คือ กรรม ทึ่เก ดขึน เมึ่อ ใกล้ ขณะ จุติ  ม ทงกุ คล 

และ อก คล เข่น เด ยว ล้น  อาจิณ ณ กรรม  คือ กรรม ทึ่ กระทำ อยู่ 
เบน นิจ  ส่วน กตต ตา กรรม  คือ กรร มทึ่ กระทำ โดย ขาด ความ 
ระวัง 

โค ย ลำ คบ ของ กรรม ท^  ๔ น ลำสู้ ใด 1ด้ กระทำ ครุ 

กรร เโว้  ย่อมเบนของแน่เหลือเกินที่กรรมนนจะตองให้^:]ล 

ใน ขณะ จุฅ ก่อน  1พ ราะ ฉะ น^ ใน คาน อกุศล  ถาเ ใด ทำ คร 
กรรม ไว้  เม อจุฅิ แล' วกมี หวง ไป ส่อ นาย ภมิ แน่  ถึ 1แ มัจะ 

ทำ กุศล อี่น ใด ไว้ กไม่ สามารถ จะ มี กำ ลไใ ห้^ ล ก่อน กรรม นไดั 
และ บุคคล ประเภท น ถอยู่ ใน จา พวก ท พระ โป รค ไม่ ได้ ดํง 

ท่าน องคุ ลํมา ล ถ* าฆ่า มารดา เสีย แล' ว พระ พุทธ เจัา ก ทรง โปรด 
ไม่ได้หมายถงว่าจะไม่มีโอกาสได้มรรค^]ลในขาคน  จะ ตอง 
ไป ใช้ กรรม ใน อบาย เสีย ก่อน  อย่าง ดีที่สุ ดก เพ ยง การถ ง ชง 

พระ รว้ใ นฅร ไแ บน พน {เจ จ ไ] ไป เท่า น* น แต่ ท่าน ยไมี ได้ ฆ่า. 


ใน ค^น กุศล  I ค ยบำ เท ญ ฌาน จน ไค้ ปฐม ฌาน  ขณะ 

จะ จุตย่ 8 มมีล ติ ต^ อยู่ ไน ฌาน น^  จุติ แล ว ย่อม ไค้ ปฎฝ็ นธ ใน 
รป พรหม  ผู้ที่เ ดยไ ค้บำ เพ ญวิ บสส นา จน ไค้ โ?! ดา บี่ค้, ติ^] ล ย่อม 
เบน ฐ้ที่ เที่ยง แล ไ} ใน การที่ จะ ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ  ห; ออ ย’ ไง 

น้อย เพ ยง แต่ ได้ ถงอุ ทยว ยญไ ณ กุศล ที่ ได้ เจ รญ าบส ส- 
น ไจ น ได้ เห็่น เกิด-ด ไช ใน ขณะ บ จจุน้ น แม้ เพ ยง ค ร" งเด้ ยว 
จะ ให ผล ใน เวลา จุกิล ๆ มารถ บิด อบ ไย ได้ ใน กพ ต่อ ไป  น้า 
ผู้ ใด ไม ไค ย ได้ กระทำ ครุ กรรม ไว้ ที่ง กุศล และ อกุศล  กรรม 

ที่ จะ ใหผ ลก็่น้ อง เบน อา น้นน กรรม  กรรม ที่ เกิด เม อใ กล 
จะ ตาย  ซงเ บน กรรม สำน้ ญ มาก เห ม้อน น้น  ดวย เหตุ 
น ตาม ธรรม เนย ม โบราณ ของ เรา  จงน้ ก นิยม นิ มนฅ พระ 
มา เกส น์หร อให สืถเ มอ ใ กล จะ ตาย  น้งกิ ก็่เพ อให จิต ใจ 
เบน กุศล จะ ได้ ได้ อา รม ณทด้ ใน เวลา จุต่  มฉะ น้นก็่ คอย 
บอก ใ หระ ลกถ ง พระ อรหํ  พระ อรทํ  ซงต  'ม ความ เข ไ ใจ 
ของ ผบ อก  ก็่ห มาย จะ ใหผู้ บวย ระ ลกถ ง พระ เบแ การทำ 
ใหผ้ บวย ระ ลก ตาม  บาง ที่เน รยก ว่า บอก หน ทาง  ต่อ 
จาก อา ส* นน กรรม ใหผ ลแน้ รก็ที่ งอ ไกิณ ล^ก^^ 3 ^ คอ กรรม 
ที่ กระทำ อย่เ บิน นิจ 
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ในเ รอ^ อา สัน น กรรม ให้ ผล ก่อน อา จณณ กรร มน 
เบน เรอ งทแ ปลก และ น่า คลอ ยู มากว่า  ทา ไม กรรม ท 

เรา กระทำ อยูเ สม อก สับ ให้ ผล ท หลัง กรรม ท เกิด ขน เท ยง 
ขณะ เลย ว 

ใน การ แก้ บญ หา ข้อ น ท่าน อุปมา ไว้ ว่า  ววแ ก่ที่ อยู่ ปาก 
คอก  กับ วัว หนุ่ม ที่ อยู่ ภาย ใน  เมื่อ เบด ประตู คอก  ใคร จะ 
ออก ก่อน  ใคร  ๆ ก็ ย่อม ตอบ ได้ ว่า วัว แก่ ต้องออก ก่อน เพราะ 
อยู่ ริม ประตู  ถึง แม้ ไม่ ต้ง ใจ จะ ออก ก็ ต้องออก  เพราะ กำลัง 
ที่ วัว หนุ่ม ต้อง การ จะ ออก นน  ต้น วัว แก่ หลุด ออก จาก ประตู 
คอก ไป ได้ ก่อน  ใน เรึ่ อง อา ลัน น กรรม และ อาจิณ ณ กรรม ก็ 

เช่น เด้ย ว กัน  อา ลัน น กรรม ม้กำ ลัง อ่อน ก็ จริง  แต่ อยู่  ใกล้ 

เวลา จุติ มากกว่า  จิตดวง ที่ จุติ จึง ได้ อา ลัน น กรร มเปี V อา รมณ 
แต่ ใน เรือง น ตาม ความ เบน จริง แลัว  คน ตาย ลัก ร้อย จะ หา ที่ 
ได้ อา ลัน น กรรม เบน อารมณ์ สก หน ง ก็ดเ หม่อน จะ หา ยาก 

ส่วน มาก ใช้ อาจิณ ณ กรรม เบน อารมณ์ ทงน น เพราะ ใน ขณะ 
เมื่อ ใกล้ จะ ตาย  ความ นึก คิด สติ บ ญญา อ่อน ไป หมด แลัว 

ย่อม เบน ไป ตาม ความ เคย ช้นที่ ตน ได้ กร ^ ท่า มา  สง ใด ที่ เคย 
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ผ่าน เสมอ ก จะ ปรากฏ ขน  เรอ งที่จ ^ รับ อา รมณ ใหม่ ที่ ดนน 

หวง ยาก 

และ การ ตา ยก ต่างๆ ก ไ!  ถา ตายอย่าง ประสาท ท^  ๕' 
ตาย ก่อน I หลอ อยู่ ทาง มโน ทวาร อย่าง เดียว  ยง ไม่ มีหว ไ ได้ ร ไ] 
อา รม ณ ใหม่  หรอ ถา ตาย โดย ปุบ {เบ โค ย ไม่ ม่เว ลา ได้ เปล ยน 

อา รม ณ กรรม ใด ทเกิ ค ขน เสมอ กจะ ปราก ฎ ขน ก่อน  และ 
ถง แม้ ประสาท ท^  ๕'  จะ ไม่ ตาย ไป ก่อน  กจะ ต ไ) งอ าศํย ม่หจ ไ] 
ภาย นอก เบน เค รอง ประกอบ ด' วย  แต่ ก เบน สง ที่ เบน ไป ได้ 

จ รง ว่า กรรม ที่บไ เก่ด เมื่อ ใกล้ จะ ตาย จะ ให้ ฝัล ก่อน กรรม ที่ กระ 
ทำ เบน นจ  ถง แม้ จะ เบน สงทํ เบน ได้ ยาก  ดีวย เห ตุน ถ' าฐ้ ใด 
เคย คด ไว้ ว่า  ไม่ เบน ไร หรอก  จะ ต ไ) ง ไป เตรียม ตไ อะไร  เวลา 
จะ ตา ยก คอย  นม นฅท ระมา เท สน์ ให้ ที่ งก แล' รี' าน  เพอ ให้ ได้ 
อา ส ไ! น กรรม เบน อา รม ณ กขอ ให้ เปล ย นความ คิด เสิย ใหม่ 

อย่า ไป หวไ ใน อ ■'ส ไ! น กรรม ชง เบน สง ที่ เนน ได้ ยาก  อาจิณ ณ- 
กรรม กุศล ต่าง หาก ที่ ควร บำเพ็ญ เทํอ เบ บท พง ของ เรา  เม อ จะ 
ตาย  คง ไม่ ม้ใค รอ ยาก ดาย ไม่ ดี เบน แน่ 

อาจิณ ณ กรรม อกุศล ให้^ ล เ^ลก จ 3 ย 0 ท^บ 
ท^ หลาย คง ได้ พบ มา บา' ง เบน คน ว่า  คน ฆ่า หม  เวลา จะ 


ฅ า!] ร ไ] ง เอะอะ โวยวาย กล ว6 ะ ไร ฅ่!) 0ะ ไร  บา าที กร ไง เห มอน 
หมู  บา งด น 4 บน คน ฆ่า เบค ข่า ไก่ เวลา จวน จะ ตาย มิลก ษ ณ ะ 
เหมือน เบต เหมือน ไก่ ทถูก หไ บก  จะ น ไน ธน อย่ด  ๆ ไม่ ไคั 

เหล่ านล ไน เบน เรี่ องการ ให้ ผล ของ อาจิณ ณ กรรม อกุศล ทไ ลน 
ล่วน ผ้มื จิต ใจ เบน กุศล  ไป วไ ไป วาร ไ บา ศีล พง เทศ นแ 1 มอ 

เวลา จะ ฅาย กม่ก มืจิฅ ใจ ท สงบ  จะ เห นนิม่ ต ต่าง  ๆ ณ หน แต่ 
ทิค  เบน ต ไว ว่า เห้น พระ พุทธ รบ'  เห น โบสถ์  ซงล่ วน เบน 

นิมิฅ ทก่อ ให้ เก่ต จิต ใจ เบน กุศล ท ไน ไว  และ ถง แม่ การ นม นฅ 
พระ มา เทศ น เวลา จะ ตาย กฅี  บอก ให้ ระ ล่กถ์ ง หระ อร หิกดี 

ตลอด จน กระ ทไ การ จด ธปเ มี่อ ใกล้ จะ ตาย  กลา มารถ ล่ง เสริม 
อาจิณ ณ กรรม กุศล ไล้ มากกว่า จะ ก่อ ให้ เกิด อา ล่น น กรรม กุศล 
เพราะ บาง ที ขณะ ท ใกล้ จะ ตาย จิต  ใจ อ่อน ไม่ สามารถ จะ ระ ล้ก 
อา รม ณทดี ไดด ไย ตน เอง  หรือ ความ เจ บปว ค รุนแรง จน กระ ทไ 
ไม่ ไล้ นก ถงส งอน  แต่ เมือ ไล้ เห้น พระ  ไล้ ยนบ อก ถงพ ระ อรหํ 
หรือ ไล้ ก ล้น ธป เพียง ขณะ เด ยว  ก สามารถ ไป ระ ล้กถ ง ความ ด 

ต่าง  ๆ ที  ใล้ก ระทา มา แล ไ เบน ประจำ  และ เพียง แต่ นอม 

ระ ล้กถ ง ไตรส รณ คม น ชง เรา โล้ เคย ระ ล้ก อยู่ เบน นจ  ถา คบ 
จิต ขณะ นนกิ เบน มหา กุศล ยง แล ไ ถา เรา ไม่ เคย ระ ล้ถถ์ งทีพี ง 
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ทง  &ใ  ดอไ ต: สร พล มน ก่อน  เรา ข่อ ม ไม่^ ามา รถ จะ น^ม จิต 
1ป ระ ลกถ ง ได  ใน ขํอน แม้ เวลา ปรกติ เรา กจะ เห็น ได้ ง่าย  ใน 
นรร ดา ท่านท^ หลาย ทมา ประชุม 9 ยู่ ใน ทน  ท่าน ท เคย มา เบน 
ประจำ  ทอ ถงว ใ เลา ทิต ย จะ อด ติด ไม่ ได้ ว่าว นนท แห่ง น 

เขา ม้อะ ไร กไเ ไหม หนอ  ท่าน ที่ มา บาง ไม่ มา บ^าง  บาง อา ทิต ย 
กคง นก ถง  บาง อาทิตย์ กล ง ลม  แด่ ส่วน ฆัที่ ไม่ เคย มา เลย 

อย่า ว่า แฅ่เ ทิยฑ โก ถง  แม้ ใคร ไป พดว่ าวํน อาทิตย์ นน จะ มี 

ปาฐก ถาก  ไม่ รู้เ รอง ด่วย ชา  ว่า^ ะเ, บน เรึ่ อง ที่ เกย วก บ อะไร 

หรอ ที่แฝ็ คง อยู่ ที่ ไหน. 

ดได่ วอ ย่าง ที่ ยก มาน  จะ แล เห นความ สำ ด ไ! เข อง 

อาจิณ ณถร รม มาก ขน  ใน สำ ล ใ) ที่  ๙ ถไ พบ จาก การ ให้ เ: เล 
ของ อาจิณ ณ กรรม ไป แลว  กถง  กต ไ! ตา กรรม  คอ กรรม ที่ 
ได้ กระทำ ไป โดย ขาด การ ระ ม ไ! โง  ใน ขอน ยง ให้': งล ยาก 

มาก  คง ไม่ ค่อย มี ใคร ได้ กต ไ! ตา กรรม เบน อา รม ณ เพราะ มี 
กำ ลไ อ่อน เหลอ เกิน 

เท่า ที่ ได้ กล่าว มา แล วถง การ เตรียม หรํ้อ มเที่ อเ^^ ญ 
ห นาก ไ] ความ ตาย  ณพอ ให้ เบน กุก ล อาจิณ ณ กรร มน เอ ร การ 


พ จาร ณาค วาม ตาย กไดั กล่าว มา แล ว 

ต่อ ไป นฃ้' ไพ เจ' าจะ กล่าว ถ งวธี เตรียม ตายอย่าง ท เรา 

สามารถ จะ ทำ กน ไดัเ สมอ  และ เบน ประ โย ขน มาก ถ' าทำ ไต้ เบน 
ประจำ  คือ ให้ ลอง ตาย  วิธี น ฃาพ เจ" ไ ใต้ ร' บคำ แนะ นำ จาก ท่าน 

มหา เ^อ น สุม โน  ชง อตีต เบน เจำ อาวาส อย่ว ดเค รีอว 'ล ย่^  ท่าน 
แนะ นำ ให้ ลอง ตาย ตู ทุก  ๆ คืน  พงตู แล' วก แปลก อย่าง น่า คืค 

แต่เ มอ ไต้ ทดลอง ตู แล ไเรู้ สก ว่าคื มาก  เพราะ ความ จริง เรา ก์ตา ย 

อยู่ ทุก  ๆ คืน แล' ว เรา ไม่ ไต้ นํกถ ง เท่า น^  และ เรา กยไ ไม่ ยอม 
ตาย ด* วย  ถ'^ ■'เรา ลอง คืดเ ว ลา เขา นอน ว่า เรา กาล' งจะ ตายอยู่ ใน 

เวลา ใกล้  ๆ น เพราะ ใน ระหว่าง ที่ หล' บ เรา ย่อม ฅดต่ อก' บ 
ใคร  ๆ ไม่  ไต้ ท่ง น^  เหตุ การ ณที่ง หลาย ที่ ไต้ ผ่าน มา แล้ว แต่ 
อด คหรี อ เพ ยง ขว ระยะ ต^ แต่เ มอ เข' า กจะ ตอง ยุติ ลง โดย เด ด 

ขาด เม อ หล* บไป แล้ว  เหลือ แต่ ต* ว ของ เรา คน เดียว เท่า นน  และ 
เมือ เวลา ตาย จริง  ๆ กมืส ภาพ คล' ายก 'น ล้วย  จะ ต่าง ก* นก เพ ยง 
แต่ เม อที่น ขน เรา จะ ไต้ พบ ก' บคน ที่ เรา รู้ จ' ก และ มืกจ การ ติดต่อ 
ก* น ต* ว ของ เรา กจะ ต' อง ดำ เนํน เรี อง ราว ที่งห ลาย ต่อ จาก ว* น 

ก่อน อล 


๑๔๙ 


ส่วน ที่ ตาย จริง เม อเกิ ค ใหม่ จะ ได พ ‘ม คน ไหม่ และ เหฅุ- 
กา รณ ใหม่ เท่า นน  และ สภาพ ที่ ดล’ าย กน อีก 8 ย่าง หน งก คอ 

ท่าน ทงห ลาย คง ไตั บง เก ดก ใ] ตน เอง มา แล' วว่า  เม อ ก่อน จะ 

หล ใ! คิด ถง เรือง ราว เกย วก ใ! ความ ทุกข์ โคก หรือ น่า กล ไ)  ขณะ 
หล ใ] จะ ที่ นถง แต่ เรือง ราว ที่ ไม่ ดี  น่า หวาด เสียว หรือ ท่า ให้ เสีย 
ใจ  แต่ เรา คิด ถง เรือง ที่ดีเ บน สุข  เมี่อ จะ ที่ นกที่ นถง เรือง ราว 
ที่ ก่อ ให้ เกด ความ สด ขน  เบก บาน  และ สุข ใจ  ใน ความ 
ตา ยก เช่น เดียว ก' น ถา ไห้ อา รม ณที่ดี กไป สู่ ภพ ดี  ถใ ไห้ 

อา รม ณไม่ ดีก น่า กล' ว ถใเ รา เคย ลอง คาย และ พยายาม ปร ใ] 

ปรุง จิต ใจ ให้ ดี ขน  ใน ขณะ ที่ ลอง ห ใ) ต' ด ความ ก' งวล ท^ หลาย 
หยด การ คิด ถง เรือง ราว ต่าง  ๆ ที่งที่ สำ ด ใ!] และ ไม่ สำ คญ  ท่า ใจ 
ให้ เหมือน เรา จะ จาก สิง รอบ  ทุ  กาย ทงท เรา รก และ ทขง จริง  ทุ 
โดย พยายาม ให้ เห้น การ จาก เหล่า น เขน ธรรม ดก  ใน ค รง 

แรก  ทุ  คู จะ ยาก ส่ก หน่อย  ถา ท่^ ไป  ทุ  แล วจะ รู สก ว่า ง่าย เขา 
คู้ที่ เคย ท่า ก ใ] มฎ ฐาน มา แล ใ) ท^ สมถะ และ ริน สิ 2 เนา  ก ควร จะ 

ใขัวธีฅ^สคิไวที่ใดที่หนงตามทเคย^ห้เล่ก)*รยนมก**'^0ใ^ริ^ 
ม' นคง และ แน่ว แน่ ขน  และ ควร พยายาม ไห ถ เขา จน กระ หง 


ถึง เมี่ร ล้ใ เต่ว ลง นอน จะ เบน!. มี่จใ ดก ฅาม  จะ ดอง นก ถึง การ 

ทํไ สต ก่อ นอน เฬีอ 1 เก ใหต ^ สืฅ ไค เรา และ เคอ ขน 

ส่วน สู้ที่ ไม่ เคย ได้ เรียน การทำ ก' มมฎ ฐาน มา ก่อน  ถึ^ ไ 

ฝ็า มารถ ทำ ให้ ใจ เฉย เบน อุเบกขา ต่อ การ คาย ได้ แล ไ)  ก ควร 
ท จะเ รีม ถึก บา วิฃทำก่ม่ ม' ฎ5 าน เพี่อ ให้ จิต ใจ สูง ขน  และ มี 

หล กพี่ จะ ต^ สติ  เพราะ การ บำเ พี่ญ ภาวนา น เบน หล' กพี่ สูง พี่ 

สูด ใน พระ พุท 9 คาส นา  ชง พุทธ คา สืนิก ขน ทุก คน ควร สนใจ 
ถึก บา  จะ ได้ มาก ได้ น ไ) ยก ตาม พี่ยไ เรียก ได้ ว่า มี แนว ปฎิบ “ตอ ย่ 
ใน จิต ใจ. 


อธึก  สวัสดี มงคล 


อธก เ' แยร เข ขน กลอน ไว้ สอน จต 
เบื นภา ษตป 58: ลน ฐ์ใว้ ให้ ศก นา 
ขาด พจน์ สืล (เจน ตกว้ หรอ ป 3 ชา 
โปรด คด จ่า เขย น เท ด วงศ์ พงศ์ กว้ฯ 


ดแด่ ปาก วาก ย์ วอน สอน ผู้อน 
ม ดาษ ดนเ หลอ ร* บ์น* บไม่ ไหว 
สอน ตน เอง ผก ตน เอง บาง เบน ไร 
สอน เขา ได้ เรา ทำ ได้ น่น แหละ ด ฯ 


กลอง ระ ฆํง์ ล* ง่เ บอ ตม เส ยง เพราะ 
ถไ ไม่ เคาะ ก็ ไม่ ด ไต* งอ ยู่ เฉย 
ว้ส* ย ปราชญ์ ม! ตร ไม่ ถาม ไม่ พ เปรย 
ถงค ราว เอ่ย แต่ ละคร* ผง ไาเ คน  "I 
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เบน จอม พล กน นิยม ชน ชม เดช 
เฉพาะ เขต เฉพาะ ยุค ทลุก ใส 
เบน น ไาป ฑชญ์ 5 าษฎ ร์บูช ต ทุก นิศ ไป 
ทุก สม ‘ย คน ศร ทธา ไม่ รา มอ  ฯ 

ค นอน ช^า ต่วชี รู้ดช "ว 
โทษ ของ ต* ว่กล่ บไม่ รู้ดูน่ าข่น 
เท ยว ตำหนิ ติฅ นอน ทุก คน วิ’ น 
หาก ตน น* นตํต นบ ไง คอ ทาง เจ รญ  ฯ 

คุณวุฒิ คุณธรรม สำ ค ไ]] น*’ ก 
วุฒิ เบน หล*’ ก ธรรม เบน แหล่ง แต่ง ศ*’ กด ศ' ร 
คุณวุฒิ สุด ลา ธรรม ไม่ ม 
ก็เ อาด ไป ไม่ รอด ตลอด ชนม์  ฯ 

อยาก ไค้ ดไม่ ทำ ด นนม์ มาก 
ดแต่ อยาก หาก ไม่ ทำ น่า ขำ หนอ 
อยาก ไค้ ดต’ อง ทำ ด อย่า รรอ 
ดแต่ ขอ รอ แต่ ดไม่ ด เลย  ห 


ะ^^ 


คน เบน ใหญ ใช่ วา ใหญ่ เพราะ รูป ฑง 
บ ญญา ส' ฑงเ ขา เบน ใหญ่ ให้ ตระหนก 
คน จะ ด ใช่ ดก วง พไโ ไตร 
แร งด ผล ไา ผล ให้ จง ได ด ฯ 

ช่าง ก ลง พง ช่าง ช่กเ บน หล กกอ 
เบน ธ ไง หล่อ งช ไง หุ่น คอ ข จน เล ริม 
ช่าง ลลไ ไ แง ช่าง เขย แด อยเ จยน เจิม 
ช่าง ตเ ตม ไม่ ต* อง หมาย พง ใคร เลข  ฯ 

ชาติ คางคก ผงก ห ไ อวด ฅไเ ก่ง 
อง อ่าง เบ่ง เก่ง กล ไต* อง อาลํ ญ 
คน รู้ นอ ย พล่อย อวด เก่ง เบ่ง สำ คญ 
นก ป ราช ญ่นไ ป้เ ขา ไม่ เบ่ง เพราะ เก่ง จริง  ฯ 


อ* น ปราสาท ราช ว ไ! ผง รา กล ก 
อก ทไติ กเริ อนโ รง โครง เห ลก หน 
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ให้ ลูก ยอ พอ งาม ตาม เหตุผล 
ถ ไถ อนฅํ้ 'น จน เสัย หล ไา เสือ ม ศ" กดิศ 1 
กิน ลก ยอ กิน แฅ่น ไ) ยอ ร่อย ด 
ยอ เกน ทก จะ อาย ขาย คน ยอ  ฯ 

ปราม ภูต ผบศ าจ อาจ ปราบ ได้ 
ดํว์ย เข่น ไหว้ ฃไว ของ ตอง ประ สงด้ 
ผค วาม อยาก ยาก ใจ ปราบ ไม่ ลง 
ใจ ข ไค งอ ยาก ไม่เ ว’ าแข่ าเ ไม่ พอ  ฯ 

กง เพชร นล จน ดา ม่ค่า ยิง 
แฅ็ง ให้ ลง ก็ เบน ลิง ไม่ ทงเ ผ่า 
ให้ ยศ สไา ด เสริม ต ไค นม ไ เมา 
ก็ เข ไเค ไอ ย่าง ลิง ไม่ ทง รอย  ฯ 

หล ไาจ ะดต องม่ ฐาน เบน คาน รไา 
จะ ม่ท ร’ พย์ต องม่ ธรรม คอย คา หนุน 
หล ไาแ ละ ฐาน ต “ง ให้ม่ นหม ไ เคํ้า จุน 
จะ ขไคุ ณวบู ลข์ผ ถ มงคล ช’ ย ฯ 
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เพ อน ยม เงน เสัย เงิน ยํง เสย/ง เพ อน 
ย 1ม ยืมเ หมอน เทพ เจำ เซ! นบ ไหว้ 
ยาม ทวง เล่า เขา เห็่น เบืน จิ' ญ ไร 

เงน มิ ได้ ชำ เพ อนแ ยก แตก ทาง ก่น  ฯ 

ด้เกิ นด้ด้ ขาด ด้ไม่ ด้แน่ 
ด้ท แท้ แค่ พอด้ จง มิ ผล 
ชํ่' วใท้ ช่วด ไท้ ดท้ก มล 
ช่วไ ม่พไ 4 ด้ไม่ พราก จาก คน ทำ  ฯ 

อ ‘น คน โง' คุย โต โว ฉลาด 
อวด สามารถ อาจหาญ ชำนาญ หลาย 
คน ฉลาด ฉลาด ใน ไม่ แพร่ง พราย 
จไา ไว้ ลาย ไท้ โลก ลอผ มิอเ อง  ฯ 

เมิอ ทำ ดมิ คน คิด คอ ยอ จฉา 
ค่อน ขอด ว่า นินทา ร ไย ไว้ เห คุ ผล 
ทำ อย่าง ไร ก็ ไม่ สัน เล่ห์ ล่น คน 
อย่า ก ไว ล คน อจฉ าถไ ร' ก งาน  ฯ 


ผู้ม เกย รด คอ ผู้ ประ พฤต ธ: 5ม 
เบืน ประ ขำ ผง จิต ติด นิสํย 
แม้ เส รษฐ ม อำนาจ กา จเ กร ยง ไกร 
•แา ด ธรรม ไชร้ ได้ เกย รติ ก็ จอม ปลอม  ฯ 

ต’ นไม้ ใหญ่ ถไ อยู่ โสด เพ ยง โดด เด ยว 
ถูกลม เชย ว กรรโชก โยก ห* กได้ 
เร อง อำนาจ ขาด บร วาร งาน ม้ภ* ย 
เห ม้อน ไม้ ใหญ่ ไร้ กำ บํง ต’’ อง พ* ง ภินท์  ฯ 

กง พอ นด้ท ไม่ กง อย่า พง พอ น 
คน จะ ค่อน ขอด เคาะ และ เยาะ ห ย* น 
กง คราว พอ นพ อนใ หดม้ ค่า พล* น 
กาล สำ ค* ญ่ก ว่า สิง ใด พง ใคร่ ครวญ  ฯ 

เบน คน ดไม่ อวด คติ สา มา รก 
เบน น* ก ปราชญ์ ไม่ คุย โต โว โฉ ง เฉ ง 
เบน คน กล’’ าไม่ หาญ ห* กอ ย่าง น ไาเ ลง 
เบน คน เก่ง ไม่ ต’ อง กล ไ ทำ บ้า บอ  ฯ 
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ชวฅนนไอยนไาอยาชไาชไ 
เรง รบ หา ความ ดทว กุศล 
มุ่ง ละ บาป บำเพ็ญ บุญ หนุน นำ ตน 
อย่า เบน คน รท โลก โฉลก ทราม  ฯ 

ทละ บาท อาจ ประจบ ครบ เบน ร’ อย 
ยาม มน’ อยใ ซ้น’ อย ค่อย สะสม 
หาก มน’ อ์ยใ ซ้มา กราก ฐาน จม 
จะ ต รอม ตรม ครา แก่ แก้ ไม่ ท' น ฯ 

ไม้ จะ ดเท รา ะม่ก ระพ็ หุ้ม 
เบน เกราะ กุมแ  ก่น ไว้ ม่ใม้ หมอง 
กอปร ก่จ ใด ไผ่ จิต คิด ปรองดอง 
ถไ ซ้น จ’ อ์งป อง แต่ แก่น จะ แค’ นใจ  ฯ 

เบน ผู้ใหญ่ ไร้ หล ไาบ กไม่ หุ้น 
ลม ปาก บน ห หุ้น ไหว ไร้ เหตุผล 
ต่อ หน’ าอ ย่าง ล’ บ หล* งอ ย่าง ต่ใง ยุบ ล 
ประจบ คน จน เสย หล' กจม ป ล’ ก ดาบ  ฯ 


๑๖๔ 


ม เงิน ทอง กอ^ ล’ นพ’ น ภูเขา 
จะ ซอ เอา ชงิต ไว้ ก็ใร้ ผล 
อ* นความ ตาย หนา ย ไว้ ทา ทุก ด่ว คน 
ติด สืน บน ส* ก เท่! ใด ชพ ไม่ คืน  ฯ 

กตํญ พู กด เวท แสน ดเลิ ส 
เบน เค 1 องเ ชด ชสฑ่ เพิม าาศ 
เบน วาก แกว ฃว* ญดน ของ คน ด 
เบน ส* ก์ฃช ให้ เห็น ว่า เบน คน  ๆ 

กง เหล็ก กล ไติ ลา แลง แข็ง เท่า แข็ง 
นาย ช่าง แต่ง เติม ได้ ด* ง์ใจ ห ว* ง 
จิต มนุ บย์ สุด แต่ง ยาก ลำบาก จ*’ ง 
ว่า ไม' าคืง เสย อย่าง เด ยวเ คืขว ไม่ ลง  ฯ 


ความ เมตตา กรุณา พอ หา ได้ 
หา ยาก ไซร้ คือ าวํ้า จิ ตา] 5 าศงิ ษ ยา 
เขา ได้ ดค วา ม่จิค มุติ ตา 
เลิก อิจฉา ก' นเ ติด ปา ะ เส งิฐ เอย  ฯ 


๏ ๖๕ 


อํนชํ่ ใด มจน คน ท^ง สน 
ไม่ คว 1 หมิน หยาบ หยาม ตาม ประ สง ค 

เรา ก็่จิฅ เขา ก็๋ใจ ให พะวง 

อย่า ม" ว หลง ถอ เกย รติ เหย ยดห ย ใมกํ น ฯ 

อ" นอ ไ) ย ตาล หวาน น" น เพราะ พน ธุพช 
ไม่ม่ จล ไม่ ม่ห มด ใน รส หวาน 
ผู้ด แท้ แม้ ล ไ) จน ซม ซาน 
ก็่ยไ อ่านออก รู้ ว่า ผูด  ฯ 

เบน มนุ ษยสุ ดดอ ยู่ท้ จิต 
ทำ  พูด  ติ .จ  ใน แนว ธรรม พร& พรำ สอน 
จะ ดอ่น หม่น แสน ล ไน แคลน คลอน 
ดแน่ นอน คอด วง จิต บด อบาย  ฯ 

ชวิต เรา จะ เอา อะไร แน่ 
ย่อม ผโแ เปร เปล ยน จด แล!^ มส^ 

ชํ่ว อาจ ดม่ อาจ จน วน เวย น ไป 
เอา อะ  ธ ได้ แน่ แก่ ตํว้ก ผ ฯ 


©โว ไว 


ศษย จะ ดเพ ฑะ มคร ช่วย ชเ ชด 

ะ ..  . โ -1.  X 

ครุ จะ เลศ เพรา 8; คุณธรรม นใ นบ  เหว 

ครุ ร ‘ก ศิษย์ ศิษย์ เท ด ครู คู่ ก* นไป 

เบน หล* กใจ ใน ชวด ศิษย์ ก* บครุ  ฯ 

มวล ดอกไม้ ใน บา ทว่า หอม 
คุณ ค่า ย่อม ดํอย กว่า ไม้ ใน กรุง ศร 
เปรย บ เช่น ปราชญ์ บ* าน ดง ใน พง' พ 
เกย รศิจ ะม้ก็ น’ อย ด’ อ์ยป ราช ญ์เม้ อง  ฯ 

พระ ฃไง นอก พระ ฃไง ใน ม้ให้ ครบ 
จะ ประสบ โชค ค่า มหาศาล 
พระ นอ กด แค่ ขาง ใน ใจ ดไ มาร 
พระ ไม่ หาญ คุ้ม ครอง ปก บอ งก* ย ฯ 

กอง ท* พค เพราะ ม้ฃุน ศิกก ล’ ๅ 
เบน ห* วหน ไ ถ้า งาน ดกีม้ ช่อ 
าาา งาน ใหญ่ ไร คน ดม่ ผม้อ 
งาน นนห รอ จะ สำเร็จ เสร็จ ดไ ใจ  ฯ 


๑ 


คน คุย โต โอ' อ่าว' าถอ ธรรม 
อย่า ถลำ เชอ น' กจํก เสืย สน 
คน เอา ธรรม บํง์ห น’ ามุ่ง หา กน 
ย่อม ใช้ ลน ต ว* ด์ร* ดคน ตาย  ฯ 

ไม' มด ตอง หาด ท สอพลอ 
เท ยวบ อ ยอ ผู้ใหญ่ เขา ไหล หลง 
เบน ผู้ใหญ่ ไร หล* ถม' กง วข งง 
ผง ใจ ตรง หลง ให้ เลํย เลย เสย คน  ฯ 

แม้ ก® ลา รู้ จ* ก แต่ง แปลง ให้ ถูก 

ก็ จะ ปลก คุณ ค่า มหา สา ล 
1^1 

จน แฅ ผก ศก ษา^ ชา การ 

ไม' เนิน นาน จะ พาน พบ สบ สุข เอย  ต 

คน คล' งเง น คล' ง อำนาจ วาสนา 
นิร ยา ท่า ทาง วาง ฃงฃ่ ง 
เบ่ง คุย โต โว ใหญ่ ไอ เสย งด* ง 
เม อ พล ได พล” งด กอ* บคน กล ฆเ 9 1 


๑' ๖๘ 


คน ตำ หน ติง านนํ้ นม มาก 
ดแต่ ปาก งาน ไม่ ทำเล วลํ้า หลาย 
ม่หน ไทํแ ด่ทํง ขว ไง ไร้ ยางอาย 
ต่วส บาย แต่ งาน เสัย เพล ยสํง คม  ฯ 


กา 5 ทำบุ ญ ใช่ ชน ทุน ซอ บุญ ได้ 
บุญ ม่ใช่ ซอ หา เบน ค่า ชอง 
การทำ ใจ ใส สะอาด ป 5 าศ ละออง 


๘!  •/ 


เบน ค' ล์ล อง ชอง บุญ ทุน ไม่ เปลือง  ฯ 

จะ เมตตา ปราน อาน ชา 
วาง ใจ เรา ให้ เห็น เบน กุศล 
อย่า บก ใจ ให้เ ชา ต ไ) ง สนอง ตน 
บุญ ส่ง ผล ความ ดอยู่ ทใจ  ฯ 


อ' นความ ดม ค่า กว่า ความ สวย 
ด อำนวย อวย สุชฺทุ กสม่ ย 
แต่ ความ สวย เส อม ทราม ไป ตาม ว' ย 
ดคง ไร้ ชง ความ ดไม่ ม แปร  ฯ 


คน อวด คม มากกว่า อวด ช “ว 
ด ของ ต* ว์ อวด น* ก คนจ่ กน ยาม 
ช่วข อง ตว อวด น* กก็จ่ ก ทราม 
จง ปล่อย ตาม ความ จริง คอ สิง ด ฯ 

สุริ ย* นจ่น ทรย่ งอ' อนแ สง 
พายุ แรง ก็ เซา ซบ สงบ ได้ 
แรง ต' ณ หา' พอ พิชิต บิคผํ นไป 
แรง กรรม ไซร้ ยาก จะ ด' บระ ง* บ เวร  ฯ 

คน จะ ด้ใช่ ด้เพ รา ะมพ ระ 
แต่ เลย ละ ชิ อธรรม คำ ส" ง สอน 
พระ จะ ช่วย อวย ช* ย และ ให้ พร 
แก' นก รผู้บ ธรรม ประจำ ไจ  ฯ 

อ’ นโค ควาย เล่ ยง ไว้ ใช้ งาน ไถ 
เม อ ตาย ไป เนอ และ หน” ง์ย* งให้ ผส 
ริ ส* ย พาล พาล เพิย รเบ ยดเ บยน คน 
ประ พฤต่ ตน ไร้ ค่า เลวกว่า ครา ย "1 


ว่ดจ ะดใ ช่ดท โบสถ์ สวข 
บรอ ฑร 5ย ดไย ท รํผข์ อสงไขย 
วํดด เพ ฑะพ ระ เณร เก่ง เคร่ง วน* ย 
ยดบ ล* ก์ช* ย์อ: ห* นต์เ บน ส* น ดาน  ฯ 

ม อำนาจ วาสนา อย่า ผยอง 
หลง ลำพอง คะนอง จิต คิด โอ หไ 
จิ จิต ไซร้ ไม่ มสง จุ ร*^ 

อ นจจ่ งา นั้น น หม่น คะ นง  ฯ 

เด็ก จะ ด เพราะ ม ธรรม ประจำ จิต 
า^ด  ทำ  คิด พนจ หน ไาร ไา เหตุผล 
อนาคต ประเทศ ชาคิ ปราศ มด มน 
เพราะ เยาวชน ม ธรรม ประจำ ใจ  ฯ 

ประกอบ กรรม ทำ กจพ นจต รก 
ทนั้ต นลก นก คิด จิต เฉลย ว 

อย่า หา* งได็ ใคร่ ดม คน เด็ย ว 
จง กลม เก ลยว เก ยา พ่น กไเ ใ หด  ห 


ใคร จะ ร* ก ใคร จะ ชิง ช่าง เขา เถิด 

เรา มุ่ง เทิด แต่ ความ ดม เา 1 ตุ ผล 
รํ ๆ’ 

ทา ฑจ ได ยาก ถูก จ ตม ดร ทุก คน 
เทพ เบ  อง บน ย* ง์ถูก ด่า ยง กว่า เรา  ฯ 


ศ ล!] จะ ดต* อง ม ธรรม คํ้าเ บน ฐาน 
เชิด ดวง มาน ให้ ผ่อง ผุด วิถูท ธศร 
ค่า ๆ เอง ศิล! เสูง สุด ถ้อย ร’ อยว จ 
เกย รต่ จะ ม เพราะ คน รูดูศ ล!] เบน  ฯ 


๙ ^ 


งาม ภษา อากร ณ็เค รอง ประ ดบ 

' (.ฯ' -.1  1 

ยอม แปร กลบ ความ งาม ดาม ศมข 
งาม ท ยง คง ลํ้าก ว่า งาม ใด 
คอ งาม ใจ ใผ ธรรม ประจำ จินต์  "1 


ชนะ ใด ใน แหล่ง ห ถ้า ทิว่น ถิศ 


ไม่ ประเสริฐ ชนะ ตน ผล ม ห" นต์ 
จะ ให้ อนห มน แสน ไม่ เท ยม ท' น 


ให้ ธรรม ถ้น ท่าน ว่า เลศ ปง ะ เส ริฐ จ^' 5 ท 


๑ 


ดู ละคร โ* ชน หนํง แล’ วย" ง จิต 
นอง ชจิต ตน เล่น เช่น โ* ชน หน ไ! 

มโศฺ กลุข ทุกข์ สุม รุม ประ ดํง 
ไม่ กคร “งก็ ลา ล' บก ลบ เ •ชไ โรง  ฯ 

ร่ม มคุณ เพราะ กา งก \ เก* น แดด ฝน 
ธรรม ม่ผล เพราะ ป 5 ะ พฤต จิงสุ •ช สํนด์ 
รส ธรรม เล่ศ ประ เสุจิ ฐลํ้า ร สอน พ* น 
แสง ธรรม น* น เลิศ ทรู้ดู ด’’ รย ตน  ฯ 

เกด เบน คน จน หรอ ม่ดห รอ ช^ว 
ต’’ อง เบน ต* ร ของ ตน แน่ ไม่ แปร ผํน 
ใคร จะ ยุ ใคร จะ ยอ ก็รู้ทํ น 
ลม ปาก บน หรอ บน จ่อ ก็ ไม่ เกรง  ฯ 


ลิง รูป หล่อ ลออ ล*' กษณ์ ส* ก ปาน ไหน 
ทสุด ไซร้ เน่า เหม็น เบน เห ยอ หนอน 
ช่จิ ตน ไม่ ธํเร ง คง ถาวร 
ความ มวย มรณ์ เท่า นน เห็น เบน ความ จ รง  ฯ 


0)0^๓ 


ราย ร ไ^ ไม สา ค ไ}) เท่า รๅย I หลอ 
และ หน I ช อร ไย ไม่ เท่า ห ท่เา าสณู 
จะ ไร้ ทร “พ ย์อย่ าไา ศลสิ นรา ล มูล 
จะ เก อกูล ฅํวเ ขา เรา ต' อง ด ฯ 


ชาติ ผู้ด ใช่ ดทท รไา ยสิน 
หรอ ปริญญา บํต 1 หรอ หล ‘ก ฐาน 
หริ อ โคตร เง่ไ เผ่า พง ควง ศสัง คา ร 
เคริ อง หมาย อ่าน ผูดอ ยู่ท่ ธรรม  ฯ 


มวล ไม้ ไผ่ มด ให้ ม่น นน ด นก 
แม้ จะ หไ ไก สุด ยาก ลํไบ าก เข็ญ 
การ รวม คน สุด ลำบาก แสน ยาก เ? 1 น 
ถา กระเด็น เพ ยง คน เด ยว เฮย ว แหลก ลาญ  ฯ 


อ* น เพชร นิล จินดา ค่า สูง ลิว 
อาสํ ขรว แรง เจิข ระ ไน ให้ มค่ไ 


คน จะ ด็ใช่ ดแต่ แค่ริ ชา 


ตาย เม อ เบน เหม็น มากกว่า ซา ภ ศพ 
เหม็น ตลบ ด้วย คำ ฉนุห มน หยาบ หยาม 
เบน เม อ ตาย วาย ชพ ชอก ล" บลอ นาม 
ทุก เขต คาม กล่าว ฃว' ญสน ว"' น ลม  ฯ 

ด้น แมว ค หมาด ม็คน ร'' ก 
เผา ■ฟ่ม พก เลย ง ไว้ ใน เคหา 
เบน คน ด ย่อม ไม่ จน คน เมตตา 
หม่น อุตส่าห์ สร ไง ดไว้ ให้ คน ปอง  ฯ 


โง่ ไม่ เบน เบน ใหญ่ ยาก ฝาก ให้ คํด 
ทาง ชว่ต จะ รุ่งโรจน์ โสต ถผล 
ด้อง ร้โง่ รู้ ฉลาด ปราด เปร อง ตน 
โง่ ส่บ หน ดก ว่า เบ่ง เก่ง เด ยวเ ดยว  ฯ 


เบน ชาว พุท ไ! หยุด ทำ ชง กรรม ชั่ว 
เร่ง สร ไง ด้ว แต่ กรร มดม็ กุศล 

บ่ง ทำ ใจ ให้ สะอาด ปราศ หมอง มล 

.ป  . , - 

เปน ธรรม ของ ทศพล ว มล ญาณ  ค 


(ฟ้ ๔ 


บ ไง เก่ง ซเก่ งฆํอ์ งก ลอง 58! นาด 
จง สา มา) ถา งม เล่น เนน งง ได้ 
เก ง ของ คน แต่ ละ อย่าง แอก ต่าง ไป  ฯ 
รวม ถ “น ไว้เ ปีน  พล ไยํง แต่ คุณ  ฯ 

การ คู คน คน ใสืทํ วชํ่ว ชวฅ 
ท่ง ถูก ผด คู ใน จบ ค 1 บทุ กด ไน 
จะ ดู คน ดอง ทน ดู อยู่ เนน นาน 
เพ ฑะ ชน พา ลน ไโไ ซ่อน ราง พฑง วาด  ฯ 

เร อง อำนาจ คา ามพ ลาด ผิด บด ไว อยู่ 
ถงจ ะรูก็ ไม่ กล ไ นำ มา เผย 
สน อำนาจ วาสนา แซ่ ง ด่า เลย 
สน คำ เอ่ย ว่า ใ! าทรุ ดดอ ผุด เอง  ฯ 

แขวน ของ ฃลไ ไาท คอ พอ คุ้ม ได 
แขา นของ ขลไ ไว ท 1 จ ยง ได ผล 
มุง อบรม บ่ม ธรรม ปา ะ จำ ตน 
เบน มงคล ว่ เศษ พ ไน ภทภํ ย ฯ 


คน รไา ก่น น นอ ยู่ ไกล ก็ เห มอน ใกล้ 
คอย เอาใจ ใผ จด คดเ กอ หนุน 
คน ช ไก* น ใกล้ เฆีน ไกล ไม่ เจือ จุน 
แม้ กำ ลุณเ ฃาก็ เห็น ว่า เบน ภ' ย ฯ 

ทำต่ วเฑ ให้ เฃา รไา หรอ ผก ไผ 
พอ กำ ได้ ไม่ ยาก เท่า เฃา น* บถอ 
ทำ ความ ด้เพ อด้ม่ คน ล้อ 
ทำ เอา ชอห รอ เอา เด่น จ 8: เบน ภ' ย ฯ 

เม่อ ทำ ผด จิต สำ นก ต รก เห็น ผด 
แนว ชจิต พอ ม่ทา ง สว่าง ไสว 
หาก ทำ ผิด คิด ร* นฅ 8 บไเ ไป 
เต อนเ ท่า ไร ไม่ ลด ก็ หมด ด ฯ 

เห็ด ลอย มา ปลา เห็น เบน อาหาร 
รบ ลนลาน ควไ กิน สุด คน ถอน 
ขาด ย* ง คิด ชจิต จง ถง ม้วย มรณ์ 
คิด เสย ก่อน แม้ว ทำ ไม่ ชํ้า ใจ  ฯ 


๑ ฟ่ 0^ 


มอํ] ใ 4 าจทํ ๅกฑ ดก ลไบ ไ 18; หา 
เลว ระยำ จำ เคารพ สยบ ไหว้ 
สัน อำนาจ ช' วก็่เ ห็่นเ หม็่น ไป ไกล 
อำนาจ ใด ไม่ อาจ กลบ ลบ ความ จ รง  ฯ 

เรย นว้ ชา สาร พ* ดผก ห" ด ได้ 
เรย นรู้ ไว้ ใช่ ว่า ใส่ บ่า หาม 
เกด เบน คน ไม่ ศก ษาพ ขา ขาม 
เขา จะ หยาม ใ หอ" บ อาย เสัย ลาย คน  ฯ 

ใช่ พระ คุณ เบน พระ เดช วิเศษ น* ล 
ชน จะ ร* ก และ เคารพ สยบ หว 
ใช่ พระ เดช เกิน เหตุผล จน เมา มว 
แฆ้เ ขาก ลวก ไม่ เกรง สกิา เพรง เด ษ'^ 

อ" น เพชร แท แม่ เจ ยระ  ไน ก็ ไม่ หวน 
ทอง แท้ น* นม่พ รน ไฟ ทใม่ เ! ■เา 
คน ดจ รง แม้ อธรรม หา ท้ม่เ อา 

ไม่ คุก เข่า ไม้ อธรรม ยำ ค' าา ม^ 5 ง ฯ 


๑ ฟ่ฝ 


การทำ ดถู กด ย่อม มค่า 
ถูก เวลา ถูก บุคคล ผล สนอง 
หม่น ทำ ด เบน ประจำ ไม่ ลำพอง 
ดทํ้ง ผอง สนอง ผล ดล ใ หด  ฯ 


I 


ทอง หล ไพ 58; บด เอา ไว้ ได้ กุศล 
บไ เด 1ล ด ลอง ค์พ ระ งาม อท่ม ท' ว 
ทำ กา 5 ใด ไผ เอา หน ไ พา เสย ต่ว 
งาน กีชว ชอก็ เลว เหลว ท^ง เพ  ฯ 

จิต ไม่ วาง หรอ จะ ว่าง ห่าง เ รอง ยุ่ง 
จิต จะา ยุ่ง มุ่ง หา เหตุ กิเลส ข่^ว 
รู้จ่ก วาง จิต จะ ว่าง ห่าง เมา ม' ว 
จิต' ของ ตไ หม่น กำราบ ปราบ ให้ ลง  ฯ 

แมต าต’ 'อย ดอย อำนาจ วาสนา 
หม่น อุตส่าห์ สร ไง ดไว้ จะ ให้ ผล 
อย่า กุย โต โว ใหญ่ ไม่ เจิ ยม ตใเ 
จง อด ทน เจิ ขม ใจ จะ ได้ ด ฯ 


๑ ฟ้ฟ 

เบ่น ผูใ} 1 ย่อม ไต ถงซ งอํณ ไจ 
เพราะ สา มา ไถ ผูก จตไ ดมิ ไ: ผล 
มาก กำ ลไ มาก ท" งมิฅ รอ ทธิ พล 
เกิด เบน คน รูจไ าให้ ย่อม ได ด ฯ 

ชา กิจิง จอก หลอก เบน เช่น ราช สห 
คน รูทเ ห็่นท่ าก็่ ว่า ขำ 
จะ ช่ว ดม คน รูอยู่ ประจำ 
ความ ระ  ยำ ปอ ไม่ มด บด ไม' ลง  ฯ 

I ^ 

สรรพ สง ใน โลก นม มาก หลาย 
ม่ตร สหาย ม หลาย หลาก ยาก เลอ ลส งง 

ท" ง เพชร นล จินดา สาง หํม่ 

ม่ห นง นใา คอ แม่ พ่กผู้ ก่อ ดน  ค 

อ” น ใจ คน ซน เห ม่อน ลิง ไม' หุงพํ ล 
วุ่น แต่ รก โลภ โกง ธ หลง ไม่ คงก่ 
บด ทวาร ผ่าน เสย ได ใน บง งห 
ชพ จะ ม่สช ได้ ด* ง์ใจ ปอง  “I 


๑๘๐ 


เลล กสิ นคไ สา: พดเ ลลก คด ได้ 
เลอ ก คน ใชเ ลอก คู่ ครอง ตอง ประ สง ค 
1ล อก ทำด้ ทำ ช่วไ ด้ดไ ใจ ปลง 
เลอ ก เกด วง สิ พง ศ เผ่า ใด ไม่ ได้ เลย  ฯ 

เบน อะไร ใช่ จะ เบน เช่น ทหว ไ 
ช่พน ย ‘งด' วย แรง กรรม ผล นำ สนอง 
แช่ งอ ‘น ใด แข่ง ได้ ดไ ใจ ปอง 
อย่า แช่ง ลอง วาสนา ชาตา กรรม  ฯ 

จะ เบน ครู อย่า เบน แต่ แก่ สอน เขา 
สอน ต ‘ว เรา เอา ไว ด' วย จะ อวย ผล 
เกย รติ ของ ครู คน บูชา ท* วสา กล 
เพราะ เบ่น คน แนะ และ  นำ ทํ! ได้ จ รง  ฯ 

เห็น เ' ขา ด้น จิต ริษยา 

ค่อน ขอด ด่า หา ทาง แก ลํง์แ ส ด้ง ให้ เหม็น 

ใจ ของ ตน รน แด่ ทุกข์ ขก ลำเค็ญ 

เขา อยุ่เ ย็ใเ ตน กล' บ รอน นอน สุม เพลง  ฯ 


๑๘๑ 


ถง ลูก จน พอ ทน ได้ ไม่ ทุกข์ ห นก 
เท่า ลูก ร* กปร 8 พฤต พน เบน คน' ชํ่ว 
แม้ ลูก ลาย คลาย โศก ได้ ไม่ หนอ งม* ว 
หาก ลูก ต* ว่ช่ว ระยำ ชํ้า จน ตาย  ฯ 


อ* นความ โกรธ โท ษร ไย ทำลาย ศร 
ต’ อง ทุบ ต เข่น ฆ่า จน อา ส* ญ 
จ* ก โกรธ กลาย เบีน คุณ หนุ นอน* นด้ 
ผู้ใหญ่ นไ 4 ต’ อง โกรธ เบน จง เาง็ น คุณ  ฯ 


ลม อะไร ไม่ ร ไย เท่า ลม เงา ห* ว์ 
เมา ลม ต* วลม ตน คน เย’ ยห ย* น 
คนด้ จริง ไม่ หยํง เย่อ เห่อ สำ ค* ญ 
เห่อ ใหญ่ น นม* น ไม่ด้ อ*!] รย์ กน  ฯ 


ม่ค วาม ร้อย่ มาก ลํ้าเ กน คำ ไ’ ข 
ถา คน ฌชูเ ชด ม เกด ผล 
ควง มณม้ ค่า อ่า อำ พน 

ก็ เพราะ คาเ นำ ปร 2: ด* บ5 บเ รอน าาอ ง ฯ 


® ฝ!® 


กอ ป! กิจ ใด ใช้ ธรรม เบน อำนาจ 
ย่อม สามารถ ทำ กิจ น* นพ ลํน เห็น ผล 
กอปร กิจ ใด ใช้ อธรรม มาบ' นดล 
มแต่ คน สาป แช่ง ทุก แห่ง ใป  ฯ 

ถไเ บน เงน ก็่ให็ เบน เช่น เงิน แท้ 
อย่า เบน แค่เ ครอง กะไหล่ ใช้ แล’ ว หมอง 
แท้ ยาก จน ขอ จน แด่ แค่ เงิน ทอง 
ธรรม ไม่ พร่อง ศลไ ม่พลํ้ าเกิ สลํ้า เอย  ฯ 

เพชร มณ ใช่ มอ ยู่ ทุก ภูผา 
กฤษณา ใช่ หา ได้ ทุก ไพร สณฑ์ 
แท้ช ไงเ ผอก ใช่ เลอ ก ได้ ทุก คำ บล 
เมธ ชน ใช่ ม่ท่ว ทุก ค ร่ใเ รอน  ฯ 

ส" ญ ชาด ลง จองหอง ม* นพ อง ขน 
สัญ ชาด คน จองหอง พอง ใจ เห ลง 
ฑงล มด* ว เมา ดนจ นเ บดเ บง 
จด ม* นเจิ งเงิ ง อำนาจ เช่น ชาด ลง  ฯ 


©ฝ ๓ 


ทำ งาน ใด ทำ ให้ จริง อย่า ทิง VI ล ก 
และ ร้จไ า กาล เวลา หา เหตุผล 
ทำ งาน ดม คนภ่ กดเ ทํดศํ กด ตน 
คา ไ] อง คน คอ ผล งาน ตระการ ตุณ  ฯ 

ฃไว เด็่ม รวง พวง ล่ไม่ ชก ไน 

± ...  *'^  , [ 

คน เบน งาน  เม เผยอ เสนอ หนา 

คน รู จริง เก่ง จริง นิง วาจา 

ไม่ เบ่ง บไ อวด หรู เท ยวชู คอ  ฯ 

กายอยู่ ใน นาม อยู่ นอก กรอก ก่น ทไ 
จะ ดชไ ชน เขา รู้ อยู่ ป: ะจไ าษ 
จะ ปก บด ม่ดบ ไง ใน บาง พก 
ไม่ เนน นไโ เปร ะ จก ษทไ วาช ได  ฯ 

เห งอ พ่อ แม่ แต่ ละ หยาด สาด เพ อ ลูก 
จด หวไ ปลูก อ นาค  ต ให้ สด ใส 
ลูก รูคุณ บุญ ส่ง ผล อำไพ 
เศฑ้ ตง อม ใจ ใน เม อ ลูก ลูก มล VI น ฯ 


จบ มงคล ภาษิต ประดิษฐ์ พจน์ 
ร* อยแ ปด บาา แทรก รส ธรรม นำ เสนอ 
มงคล เกด ประเสริฐ ผด ดล เลศ เลอ 
เพราะ เพ อนเ กลอย ด ธรรม นำ หล* กใจ  ฯ 


V ทํบุญ อย่า \) ชระ ห ย?] 

มนูญ  ธารา นุ มาศ 

© 

คำ ว่า  บุญ”  ตาม พจนานุกรม ฉบบ รา ขบ ณ ฑิฅ ย- 

สถาน  แปล ความ หมาย ว่า  เด รอ^ ชำระ ส* น คาน  ความ คี 
กุศล  ความ สข 

ประ หยํด  คือ  กระ เหม ดก ระ แหม่ 
ส์งท เลว ทราม เบน ไปเ พอ เบียด เบียน ตน และ ค นอน  ขอ 
ว่า ความ ข" วคือ  บาป  ส์งท ขอบ ธรรม เบน ไป เพี่อ ประ โย ขน แก่ 
คน และ นุคค ลอน ขี่ 0 ว่า ความ ดคือ  นุญ 

บาป น^ม แต่ โทษ เพราะ จะเ หน ไค้ ว่า  พอเ รม ทำ เขา 
กเ คือ ดร ไ) น ใจ คอ ไม่ สบาย  ไม่ เบน สุข  หวาด ระแวง  บาง 
ทํ^ล ท สุคต ไ) ง โทษ จำ คุก  หรีอ ถก ศาล ตํด สน ประหาร ขวต 

ตรง ก' น ขาม ก' บบุญ  ขี่งพ อเร มคืค ทำ  จตใ จก ปลอ ค โปร่ง แจ่ม 
ใส  เบน สุข ไม่ คืคท จะ ตระ หน เห บียว แน่น  เพราะ เห ตน เอง 
หทธ ศาส นก ขน จง พาก* นน ยม ทำนุ ญ มากกว่า คิ^ ทำ^ าป  ทำ 

ใหัเ กด มใเ ระ เพ ณ หรอ พธ ต่าง  ๆ ขน มาก หลาย 


'๖ 


แม้ ซาว เ: าจะ นยม ท่า บุญ กํนเ บ นอน ดีอย่ แล ไ)  แต่ กยไ 
มี ชน ส่วน มาก ไม่ ท รา' ซ ชง ถึง ห 8ก กา 1 ของ การทำ ■ปญ ว่า  มี 

อะไร และ ทำ อย่าง ไร จง จะ เบน ทาง มา แห่ง' ขุญโ คยว ธือน บำง 
พระ' พุ งง ธ เจ ไตร* สว่า 

ผูใด เท นํ้า ล้า^ หม้อ หํรอ นํ้า ล้า^ ขาม ก็ ฅา} เลง 
ใน หลุม นํ้าค รำ  หรํอ ทา านํ้า โสโครก  ขาม สัต ร 
ม ขวิด เกิด อยู่ ใน นํ้น ด้าย คิด ว่า  สัฅา ใน นน 

จะ ได้ อาศัย เลย •เข วิด  ด้าน แล้ว  เรา ก็ยัา 

กล่าว ว่า  นั่น เบน ทาา มา แห่ านญ  เท รา ะ การ 
ทำ เข่น นั่น ไม่ด้ อา กล่าว ถา การ ให้ ทาน แก่ มนุ มย 
ด้วย ด้น”  ด้าน 

จะ เห์น ไอ้ ว่า หล* กใท ญ่ฃ องการ ทำ บุญ น^ อยู่ ท ความ เคม 
ใจ  หรอ มีจค ใจ อ* น ประ กอบ ทํวย ศร* ทธา น่นเ อง  เมีอ พ จาร ผา 
เ'ห น อะไร ค อะไร ไม่ ศ อะไร ทำ ขน แล้ว ย* ง ประ โยชน์ ให้ 

สำเร็จ แล’ วก ระ ทำ ลง ไป  ค* งน์ย่ อม ไอ้ ขอ  ว่า  ท่า บุญ  ไค้ บุญ 
โค ย แค้  ท^ จแ มี ผลเ คม ฅาม ว ไ] ถุป ระ สง ค้ท มุ่ง หมาย ควย 

หล ไไสำคญ แห่ง การ ท่า บุญ คาม แนว ทาง หระ ทุทธ ศาสนา 
มี อ?^  ฅ ใ) ระ การ  เรย กว่า  บุญ กร ยาว ไ] ถ ไค้ แก่ 


® ฝ 


สาน มัย  บญ สำเร็จ ด้วย การ นร จา ล ทาน 

สํ ล มัย  V ญ สำเร็จ ด้วย การ รัก า^า ฅล 

ภาวนา มัย  บญ สำเร็จ ด้วย การ เจ รญ ภาวนา  คือ 
อ ใ] รม จ? ไ ใจ 

สำ หรํบ เรี่อ งนห มาย เอา เฉ ทา ะ ทาน ม้ยเ บน สำ คญ  แค่ 
อย่าง ไร กดี  มี ทาน วธ ค่า งๆ  ท เกย วก' บทา นม โ] และ ควร บำเ ทญ 
ใท้ เหมาะ ลม คง จะ ได้ กล่าว ถงค่ อ ไป 

ไน ประ เพ ณ ไทย ทาง พระ หุทธ คาส นา มี วิธี ทำ บุญ ท เบน 

ะ;  \ ไ 

ทาน มาก หลา ยทง งาน มงคล และ งาน อวมงคล  ชง สวน มาก 

ม' ก เกย วก* บพธี การทาง สง ฆ เบน สำ ค' ญ 
นอก จา กน ท่าน ย' งแส คง ว่า 

“/V  ให้ อาหาร ขอ ว่า  ให้ วรรณะ 

ผุ ให้ ยาน ขอ ว่า  ให้ ความ สข 

ผู้ ให้ ประ ทป ขอ ว่า  ให้ จัก มุ 

ผ้ให้ ททัก ท อาศัย ขอ ว่า ให้ ท กส^ มุก ก ก่า^ 

ผให้ ของ ทพอ ใจ  ย่อม ไค้ ของ หนอ ใจ 
ผ ให้ วัค กุศัใ แลฅ  ย่อ] เไค้ วัค ถศัน เอิศ 


ผูโห้ ขอ งด  ย่อม ไค้ ขอ งด 

ผู  ให้ ฐานะ อัน ประเสริฐ  ย่อม เข้า ย่ง ฐานะ 

อัน ประเสริฐ 

ผูใด ให้ ของ เลิศ  ให้ ขอ งด  ให้ ฐานะ อัน 

ประเสริฐ  ผูนั้น จะ เกิด ใน 
หใด  ๆ ย่อม ม อาย ยน  มยศ ใน ทนน  7*’ 

เหล่า นจง เบน แนว ทาง เพ 0 ไว้ พ จาร ผา สำ หรบ ชู้ จะ ทำ 
บุญ อย่าง ประ หยํด  คิว ย ประการ ฉะ บ 


ท* าวฺ มหาพรหม 

คุณ. หญิง พร พรรณ  ธาร ๆ น มาศ 


กอ นอน  ฃไพ เจ ไฅ อง รม บอกกล่าว ว่า  ๆกพ เจ ไ 
ไม่ รู้ จไา กบ ท่าน ท ไว ม มา พรหม  เคย แฅ่น่ งรถ ผ่าน วิมาน 
ของ ท่าน  ไม่ ว่า กรง ใดท่ ผ่าน ไป  ครไ ใ] น เบน ตอง เห็น 

ศิษ ยา ใ 4 ศษย ของ ท่าน จุด ธูป เท่ ยนบู ชา ท่าน  พร* อมก่ บ 

ถวาย พวง มา ล่ยน่ อย ใหญ่ เร ยง ราย รอบ วิมาน อ ‘น โสภา น 
ไม่ ม เวลา ใด เลย ท่ท่า น ประ ท่บ อยู่ อง คเ ดยว โดย ปราศจาก 
ลก ศษย  บาง ครไ บาง คราว ย ไม การ ใ^ อนฑํ ขไา ร ไ) ง ถวาย 
อก ดวย 

เมื่อ เรียน หน ไสือ อยู่ ชน ประถม  .คุณ ครู นอก ว่า  บน 

สวรรค์ มี พระ พรหม อยู่  ๑ องค์  ท่านอยู่ บน สรวง สวรรค์ ชไเ 

สง กว่า เทพ ย ดา องค์ อืน  ๆ ท่าน โม่ มี หนา ทีอน ใด นอก จาก เสวย 

ทิพ ยสข อ* น เกิด จาก การ! ท เพฌ กุศล กรรม ไว้ ใน มนุษยโลก 
ะ.^ •ะ^  ’ .11  11' 

ค รน เรย น ชน มธ ยม  คุณ ครู บอก วา  การท สม เต จ 

พระ สใา มาส* ม พุทธ เจ ไท รง แสดง ปฐมเทศนา น' I ^ ' เพร^ะ ท่าน 


ทำ วสหํ มบด็ พรหม ทูล อา รา ขน ไ ให้ ทรง ประกาศ พระ ข รวม จ" กร 
ยํงแ สง สว่าง แก่ ชาว โลก ทํ้ง มวล 

ต่อ มา เมื่อ เรียน ชน เตรียม อุดม ศึกษา  อา จาร ย ท่าน 

บอกว่า  พระ พรหม น้นเ บน ตำแหน่ง  มิ ได้ เบน ชอ เฉพาะ ของ 
เทพ ย ดา อง คใด อง ค หนึ่ง  หาก มนุ ษยผู้ ใด ก็ ตาม ถ้า ประ พฤต 

ธรรม ถึง ข* น ก็ จะ ไป เกิด บน สรวง ส วรรค  และ เมื่อ มี คุณ สม บ' ต 
ครบ ถ้วน ก็ จะ ได้ ร" บเ ลอก จาก เทพ ย ดา ท้ง มวล  ให้ ตำ รง 

ตำแหน่ง  '‘พระ พรหม” 

ทว่า เมื่อ เข ไ ศึกษา ใน ช* น อุดม ศึกษา  อา จาร ย ท่าน กล" บ 
บอกว่า  พระ พรหม ที่ แท้ จริง น้นมี จำนวน มาก มาย สุด ที่ จะ 

บรรยาย ได้  ส วรรค ชน พรหม นํ้น อยู่ เหนือ สวรรค์ ช* นฉ กามา- 
พจร  คือ  จา คุม หา ราชิ กะ  ดาว •ดึง ส ยา มา  ดุสิต  นิมมานรดี 
ปรนิ มมิต วส วดี  ต่อ จาก น* นจึง เบน สวรรค์ ช* น พรหม  ชื่อ ว่า 
รูป พรหม  พรหม ที่มี รูปร่าง  มี ถึง  ๑๖  ชํ้น  เรียก ว่า  โสฬส 
พรหม  หรีอ  โสฬส พิมาน  ซึ่ง แต่ ละ ช้นก็ มี ชื่อ ไพเราะ เพราะ 
พ รง  เบน ต" น่ว่า  อา ภ" ส สร ภูมิ  และ อ กนิษฐ ภูมิ  หรีอ ที่ 

ศรี ป ราช ญ เรียก ว่า  อ กนิษฐ พรหม  เบน ต้น 


ต่อ จาก นํ้นก ย่งมี พรหม โลก อ็ก  ๔ ช \เ  เรย กว่ไ  อร ป 

พรหม  1บน พรหม ที่ ไม่ มี รูป  มี แค่ จิต  ท่อง เที่ยว ไป ใน วิมาน 
ต่าง  ๆ 

เมื่อ ขำ พ เจ้า สำ เรจ การ ศึกษา ข้น อุดม ศึกษา แล ไ)  ก็ ได้ 
ศึกษา ชน ปริญญา เอก ก* บ ''พระ บรม ครู’'  แห่ง สำ นไา พุทธ- 
ศาสตร์  ซึ่ง ทรง ประ ศาสน์ วิชาการ ไว้ ถึง  ๘๔, ๐๐๐  วิชา ด ไย กัน 
ท่าน ได้ ทรง สอน ว่า 

“พรหม น นพ มาย ถง  ผู้ เบน ใหญ่  ห 1 อ ผู้ใหญ่ ได้แก่ 
ผู้มื่ คุณธรรม บร์บู รณ  ๔ ประการ ได้แก่ 
เมตตา  คด และ ทำ ใหผู้ อนม ความ สุข 

กร ณา  คด และ ทำ ใ V ฒอน พน จาก ความ 

มุทํ ตา  ยนด้ เมื่อ ผู้อน ได้ด้  ไม่ อ จฉา 

ริษยา 

อุเบกขา  วาง ใจเ บ่น กลาง  พ จาร ณา กรรม 

เมื่อ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ได้  และ 
ไม่ ซำเ ตม ใน เม อ เขา ไตร บคร 'เ^ 

5 

วบต 


พระ บรม ฅรูต รส ว่า  ผัใ ตก ตาม ที่มี พรหม วหา ร ธรรม 
ท ไ!  ๔ ประการ นคร บบริ บูร ณ เบน นิตย์ สมา เสมอ  ผู้ น* นซึ่อ 
ว่า เบน  ‘‘พระ พรหม” 

เบน อ* นว่า  เรา ทุก คน ก สามารถ เสก ตน เอง ให้ เบน พระ 
พรหม ได้ ด* วย คาถา  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  อ* น 
เปรียบ เสมือน พรหม สี่ หน ‘า  ที่ คอย สอด ส่อง สาร ทุกข์ สุก ดิบ 

ของ คน ที่งสี่ ทศ น \ แอง 

แลํว ใคร คือ  “ท ไว มฑา พรหม”  พระ พรหม ผู้ยีง ใหญ่ 
พระ บรม ครู ต ร* สไว้ ว่า  “พร หฺมา ต มาตา บฅโ ร”  แปล ความ 
ว่า  มารดา บิดา ท่าน ว่า เบน พรหม' 

ถ ไอ ย่าง น* น ท ไว มหาพรหม ก ประดิษฐาน อผู่ใ นบ ไน 
ของ เรา น \ แอง  เรา มา ทิาบ ไน ของ เรา ให้ เบน วิมาน  แล* ว 

อ* ญ เชิญ ท ไว มหาพรหม ท่าน ประดิษฐาน  ประ พฤติ คุณธรรม 
ความ ดี ต่าง ธูป เทืฃ น ดอก ไมื  บูชา ท่าน ท ไว มหาพรหม ทุก วิมาน 
ท ไก* น เทอญ. 


ผูท นำ น รง ห รด แล:; ค 0 ก ไม้ มาดา ร!" {เ VI 


๑.  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล ไ] 

๒.  ศาสตราจารย์  ดร.  เกษม  สุวรรณ กุล 

๓.  คณะ วิทยา ศาสตร์  จุฬา ๆ 

๔.  สโมสร อาจารย์  จุฬาฯ 

๕.  ผาย วาง แผน  จุฬาฯ 

๖.  สำ นไา งาน จ' ด การท ร ‘พย์ สิน  จุฬาฯ 

๗.  ส ถา บ* นวิท ย บริการ  จุฬาฯ 

๔.  บ* ณฑิต วิทยา ล ไ]  จุฬาฯ 

๙.  สถใ บ' นบ ไ I เฑิต บริหาร ธุรก จ จุฬาฯ 

๑๐.  ส ถา บ' นวิจ ไ] วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์  จุฬาฯ 

๑๑.  สภา คณาจารย์  จุฬาฯ 

๑๒.  ส ถา บ* นวิจ ไ] สภาวะ แวด ล* อม  จุฬา ๆ 

๑๓.  ภาค วิชา พฦก ษ ศาสตร์  จุฬาฯ 

๑๔.  ภาค วิชา ธรณี วิทยา  จุฬาฯ 

๑๕.  ภาค วิชา ชีววิทยา  จุฬาฯ 


๑๖.  ผาย ว ชา การ  จุฬาฯ 

๑๗.  ภาค วิชา พ สํกส์  จุฬาฯ 

๑๔.  ภาค วิชา จุล ชีววิทยา  จุฬาฯ 

๑๙.  ศูนย์ เครื่อง มือ  จุฬาฯ 

๒๐.  คณะ แพ ท ยศา สตรื่  จุฬาฯ 

๒๑.  วิทยา ศาสตร์ ทาง ทะเล  จุฬาฯ 

๒๒.  คณะ อไไ ษร ศาสตร์  จุฬาฯ 

๒๓.  ภาค วิชา วิทยา ศาสตร์ ทว ไป  จุฬาฯ 

๒๔.  ภาค วิชา วิทยา ศาส ต: ทาง การ ถ่าย ภาพ  จุฬาฯ 

๒๕.  คณะ ครุศาสตร์  จุฬาฯ 

๒๖.  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาฯ 

๒๗  ศูนย์ พ* นธุวิ ศว กรรม และ เทคโนโลยี ชีวภาพ แห่ง ชาติ 

๒๔.  1^106  X1ร3^10  0น11;ง1-0  0.1). 

๒๙.  นิสิต ภาค วิชา พฤก ษ ศาสตร์  จุฬาฯ 
๓๐.  ดร.  สุจต  บุญ บงการ 
๓๑.  อบฉํ น. ท์-สุ พล 
๓๒.  ปราณี-ประ พ* นธ์  เวช ชา ชีวะ 
๓๓.  อด ล— ดา ริล  จํนท ร์สทั ศนิ 


๓๔.  เต ม ศก ด— สาย จตร  กฤษณา ม ระ 

๓๕.  สม นก— ศจี  พูน ทรัพ ย 

๓๖.  ร ศ. ดร.  เอ นก  หิร ไ]] ร* กษ์ 

๓๗.  โพธิ พง ษ์—ยุ พา  ลา ชำ 

๓๘.  สม ชาย— บวร อง  แซ่ ลม 

๓๙.  ไว ว ทย์— พร รณี  พุทธ ธารี 

๔๐.  คุณ เพีม สิน— สุนีย์  ศิริ ร* ตน์ อ* สด ร 

๔๑.  จีต ติ-จี ก* นดา  ท* งสุ บุตร 

๔๒.  ทํงสุ บุตร  บ ไน เจริญ พา ศน์ 

๔๓.  พง ษ-สุ เพ ญ หาญ อุตสาหะ 

๔๔.  จี ชา— ผจง จิต  วน ดุ รงค์ วร รณ 

๔๕.  กฤษ ณ-พินทุ สร  ปทุม ราช 

๔๖.  ทอง จุล— พร พิมล  สิง ห กุล  รอง ผู้ ว่า ราชการ กรุงเทพ 

มหา นคร 

๔๗.  จีรุฬ ห-ข นิ ษฐา  หาญ อุตสาหะ 

๔๔.  ดร.  กระ มล-ชู ใจ  ทอง ธรรมชาติ  สำ นไา นาย กร" ฐ 

มน ตริ 

๔๙.  บริษํ ท กรุง สยาม อินเตอร์ ใ พรส์  จำ กด 


๕๐.  บรษ ทเง น ทุน หล กท รพ ย ธน ชา ต จา กด 

๕๑.  สวน กุหลาบ รุ่น  ๙๒— ๙๔ 

๕๒.  ธนบุรี การ คำ 

๕๓.  ถน ‘ด— โมลี  คอม" นตเ 

๕๔.  ว รี-จ๊ อยซ์  รี ราง กูร 

๕๕.  ว รา จิต  นิติ พน  และ ครอบ ดร" ว 

๕๖.  ว" ชรา ภ" ย 

๕๗.  จำ รูญ  ว" ชรา ภ" ย และ ภรรยา 

๕๘.  โชติ-นิ ตา  ศร วิศาล 

๕๙.  วิ ร" ช ณ สงขลา 

๖๐.  สุ วิทย์  อ" ง ศวา นนท์  และ ครอบ ดร" ว 

๖๑.  พิมพ์ ร" ก (ว" ชรา ภ" ย)  ไท ยง  หิร" ญ ช" ย— พิมพ์ วดึ 

๖๒.  ลูก  ๆ คณท รี  สนิท วงศ์ 

๖๓.  พล. ร. อ.  อดุล— ปราณี  ดุล ยา นนท์ 

๖๔.  คณ หญิง สม หญิง  โป ษ ยา นนท์ 

๖๕.  611.1.ณ0-ร^1.2ร  ^ จ] 

๖๖.  ภ" ต ตา คา ร ผ่าน พิา 

๖๗.  เสน่ ห— ขจิต พรรณ  ไทย เพ์ช รี 


๖๙.  ครอบ ครํว  ชู ประ วต 

๖๙.  คณะ ศิลป ศา ๙ ตร์  มหา วิทยา ลย ธรรม ศาส ดร 

๗๐.  สาขา วิชา ภาษา ไทย  มหา วิทยา ล ไ] ธรรม ศาสตร์ 

๗๑.  สภา สไ คม สงเคราะห์ 

๗๒  มูลนิธิ อุปถํ มภ์ สงฆ์  พ. ส. ล. 

๗๓.  มูลนิธิ ประทาน พร เยาวชน  ใน พระ บรม รา ชูปถํ มภ์ 
๗๔.  โรง เรึย นวไ เอา ทิตย์ ของ มูลนิธิ ประทาน พร เยาวชน 
ใน พระ บรม รา ชูปถ ไ] ภ 
๗๕.  สากล ทไ เต แพทย์ 
๗๖.  ครอบ คร ไ) ปุญญ านุ ภาพ 
๗๗.  อุดม— ประ หย ไ)  ชา ต บุตร 
๗๙.  บิต  สุข ะ กุล 
๗๙.  คิริ การท่อง เที่ยว 
๔๐.  บ พ พ* ช ชากี นาคา ร ( ต \ เกิม กี่ ) 

๙©.  ครอบ ค ร' วไว ท ยิน ทร์ 
๘๒.  ปริ ยรร ค์—สุ จนต์  ช ไ] ม ไค ลา นนท์ 
๙๓.  บุญ ช่วย— ถวิล  มรกต จินดา 
๔๔.  อไา ษร จุฬา ๆ รุ่น  อ ค 


๘๕.  สาย จตร  สง ห เสน 
๘๖.  โรง พิมพ์ กิตตึ วร รณ 
๘๗.  บำน ผ่าน พ์า 

๘๘.  มูลนิธิ ส่ง เสริม กิจการ ศาสนา และ มนุษยธรรม ฯ 
๘๙.  บำน คลอง จน ดา 
๙๐.  ชมรม  ๒ มกราคม 

๙๑.  น. อ.  ประยงค์  สวร รณ บุบ ผา  และ ครอบ ค ร* ว 

๙๒.  วุฒิ— ประจวบ  ว รน* นพ์ 

๙๓.  วุจา  บุญ อา ภา 

๙๔.  เผด็จ  นิรมล  นิธิ ตา  ส ว* สดี บุตร 

๙๕.  บาง กะ บ แก๊ส  ศ* กดา  สวร รณ ธาร าเริ อง 

๙๖.  ทวา-ว ร พรรณ  สุกุ มล จ* นทริ  และ ครอบ คร้ว 

๙๗.  ไม่ ปราก ฎ ชื่อ อีก หลาย ราย 


หาก ม่ฃา ด ตก บกพร่อง  ขอ ได็ โปรด อภํย 


เปีา ภาฬ ใน การส วฟิพ ระ อภิธรรม 


จน ทร 

๒๒ 

กรกฎาคม 

๒๕๒ ร! 

ว ดม อุฎก ษตร ยา ราม 

อ^คาร 

๒ (แ 

กรกฎาคม 

๒๕ ๒ ร! 

คุณ หญง โม ล คอม* นตร์  และ ครอบ ค:* ว 

ทธ 

๒๔ 

กรกฎาคม 

๒๕  ๒ ร! 

จุฬาลงกรณ์ มหา ว ทยา ล* ย 

ทฤ หัส บด  ๒๕  กรกฎาคม 

๒๕ ๒ ร! 

น* อง-หลาน  ว* ชรา ภ* ย 

ศก ร 

๒) 3 

กรกฎาคม 

๒๕ ๒ ร! 

สวน กุหลาบ รุ่น  ฟ!®- ฟ ๙ 

คณะ ว ทยา ศาสตร์  ะ ภาค วชา พฤก ษ- 
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มุล นธส่ รน ธร 
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ขอ ขอบ พระ คุณ 

ยอ ยอบ พระ คุณ  และ อนุโมทนา 
ทุก ท่าน ที่ ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กุศล 
เบน เจ้า ภาพ ใน การ สวด พระ อภ ธรรม 
วาง พวง หรีด  พวง มาลัย  ดอก ใม้ 
ตลอด ถึง มา ร่วม ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 
คุณ แม่ เย ย วัย รา ภ “ย 
' หาก มี ความ บกพร่อง ประการ ใด 
ยอ ได้ โปรด ประ ทา นอ ภ “ย ด้วย 
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